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rote Pasfa-Parry:
,,Pink pasta”

Schwierigkeitsstufe: 1

Das prauchst du fii
2 Knoblauchzehen,
mierte Knollen

(geschélt und
Feta, 500 9 penne, Salz

pfeffer, Minze; auBerdem:
standmixer

r 4 Hungrige:
4 vakuu-

so geht's:
Koche die
salzenem Wass

fang dabei etwa
ser ab. Dann schalst du den

f Knoblauch und gibst ihn 2u-
der roten Bete, dem

sammen mit
Feta und zwei Kellen Kochwasser in
ig ri mit Salz und

Nudeln in g€
er ab und
s Kochwas-

einen Mixer.
ffer abschmecken und die pinke Sauce mit der

pfe
d der Minze servieren.

penne, Feta un
e Rezept haben wir 9

ert von: Dieses schnelle und mega lecker

Inspiri
reundin.de.

auf gaumenf

sﬂichkeif:

Be Kuchen-KéS
ilkshakes”

Zuckersij
cake M

Schwierigkeitsstufe: 1
2 Kugeln Schokoladeneis, 400 ml vollmilch,
zwei strohhalme

armorkuchen; auBerdem:
hhaltige Trinkhalme aus Bambus),

du fiir 2 Hungrige:
2 Kugeln vanilleeis,
4 Stick M
(zum Beispiel nac
standmixer

So geht’s:
Fiille Eis und Milch in einen standmi-
xer und mixe, i inheitliche

und cremige Masse entstan

\ ist. Fige zwei Kuchenstijcke
hinzu und mixe erneut, SO-
L) dass der Kuchen zu kleinen
' Kriimelchen wird. GieBe
- den fertigen Shake in zwei
’ Glaser, garniere jedes Glas
mit einem strohhalm und
spieBe jeweils ein weite-
res Kuchenstﬁck auf die
strohhalme quf. Fertig?
Lass dich von dem Drink
verfiihren!
Redaktionstipp: Versuch es
mal mit Mandel- oder Hafer-
milch und streu noch ein paar
bunte Zuckerstreusel drauf.
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von: Fir die
ns auf punsinmyové

Inspiriert
haben wir u
inspirieren lassen.

n.com

Fotos: buinsin

tamtam.de, gaume

thafte o
~nde: REZEELE

oderner Kiiche

pu liebst Abwechslungd und Abenteuer? Der Artikel von vergangeé- tische Foodtrend-Rezepte-WeIt und lass dich von m
ner Woche hat dir Appetit gemacht? pann hat unsere Autorin Alicia verfiithren! Mit den folgenden Tipps: €in paar Zutaten, Kreativitat
das Richtige fur dich: Jauch ein in die fantas- und SpaB zauberstdu jm Nu die leckersten Hypes 9anZ einfach nach!

Waﬂe—Wonne:

Kunferbunfe
Burrifo"

,,cotton candy Ic

rigkeitsstufe: 3

schwie

Das brauchst du fiir bis zu 4 Hungrige:

Eis: 500 ml Sahne, 1 Packchen VaniIIezucker, 400 ml (1 Dose) gesijBte Kon-

densmilch, 2009 angetaute Tiefkith-Himbeeren

Burrito: 1 Handvoll bunte cornflakes oder Fruitloops: 2 Eimer Zuckerwatte,

Zuckerstreusel; auBerdem: Kastenform, KIar5|chtfoIie, stabmixer, Gefriertite,
scharfes Messer

brotpapief;

Nudelholz, Butter

So geht’s:
Lege die
der Klarsi

Kastenform mit
chtfolie aus- In
einem GefaB schlagst
du fiir das Eis Sahne
und vanillezucker
mit dem Zauberstab
steif. Greife nun zur
Kondensmilch, hebe
sie unter und fille
abwechselnd i
weiBe Mischung und
die pinken Himbeeren in

stunden in den Gefrierschrank. Jetzt

urrito! Zerkleinere die Corn-

Gefriertiite mit dem Nudelholz. Belege anschlieBend dein
it Butterbrotpapier. Breite die 7uckerwatte i
i s dabei gerné eine

der ButterbrotpaP
frei. Streue Cornfl d Zuckerstreusel auf das Zuckerwa
i dem Gefrierschrank, um drel

eck und hole dein sé
zu platzieren-

bis vier Kugeln Eis N
kerwatte-Re

e Ar-

n Rechteckform auf
n Papier-Rand
tte-Recht-

gutterbrotpaP
vor freigelassent Papier-
in der Mitte serviere

flakes garniert, U

ten Corn
Freunden!

nen Freundinnen und
haben wir auf yumtamtam.de gefunden.

e-Leckerbissen:

asagn
ppell

cremiger L
,,Lasagnesu

Schwierigkeitsstufe: 2
1 Liter Gemiisebriihe,
TL getrockneter Ore-

hst du fiir 4 Hungrige:
salz, Pfeffer, 10

3 Knoblauchzehen, 2EL olivendl, 5009 Hack,
3 EL Tomatenmark, 1

1TL gemahlener Rosmarin,
g Créeme Fraiche, Parmesan

Das brauc
1 7wiebel,

40099
gano, 1TL getrockne
Lasagneplatten (ohne
auch klein, schnapp dir einen groBen Topf
ig. Gi . -u und brate €s

so geht's:
k, Krauter, Salz

schnippel die zwiebel und d
und diinste die beiden Zuta
a Gemﬁsebrijhe,

und Pfeffer und leg die Lasagne
: aiche in den suppenk

scheln. Klecks zule
§ dein Mahl. Buon appetito!

pParmesan au
Hack.

nktioniert auch prima mit vegetarischem

Redaktions-Tipp: Fu
l.com gefunden.

n wir bei kochkarussel

Inspiriert von: Das Rezept habe
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