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Der arztliche Bereitschaftsdienst

Wenn es dir kérperlich nicht gut geht und du dir Sorgen um deine Gesundheit
Krisennummern fir Kinder und Jugendliche machst, kannst du den arztlichen Bereitschaftsdienst wahlen. Hier bekommst
du medizinische Beratung Ubers Telefon, die von allen Krankenkassen Uber-

Die letzten Monate waren ein Auf und Ab fir die meisten von uns. Im Marz nommen wird. Das entlastet Notaufnahmen in Krankenhausern und hilft auch
hieB es zum ersten Mal: zu Hause bleiben. Am Anfang war das noch aufregend, denen, die dringende Fragen haben, aber nicht in eine Praxis gehen kénnen.
und nach den Osterferien sollte es ja auch vorbei sein. Doch das war es nicht. Falls aber eine lebensbedrohliche Situation vorliegt, solltest du die Notruf-
Und nach ein paar besseren Wochen im Sommer sind wir wieder zurtick im nummer 112 wihlen.

Lockdown. Gerade rechtzeitig zur Weihnachtszeit. Telefon: 116 117

Und keiner weiB, ob es Mitte Januar Lockerungen

geben kann. Vor allem fur Jugendliche Aktion ,Gemeinsam gegen Missbrauch’

sind Freundschaften wichtig. Und nicht

die Moglichkeit zu haben, die Freun- Auf https://lwww.deine-playlist-2020.de/kinder.php findest du Infos

d*innen in der Schule zu sehen, kann dazu, wie du Hilfe bekommst, wenn dir jemand Gewalt antut. Wenn du Be-

schwierig sein. Nicht fur alle ist die Fa- ratung moéchtest, kannst du dort jemanden anrufen oder per Email oder Chat

milie ein Rlckzugsort. So viel Zeit zu eine Nachricht schreiben. Auf der Seite gibt es rechts unten einen Notaus-

Hause zu verbringen und die Ungewiss- gang-Knopf. Falls die Person, von der du dich bedrohst fihlst, ins Zimmer
kommt, wirst du mit einem Klick auf den Knopf auf eine Spotify-Playlist wei-
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heit, wie die nachsten Mo-

nhate verlaufen werden, tergeleitet. So wei3 die Person nicht, dass du dich Uber Hilfe informierst.
macht vielen zu schaf- AuBerdem wird in deinem Verlauf nur der Link playlist angezeigt. Wenn
fen. Beleidigungen dir der Link zu lang ist, google einfach: KEIN KIND ALLEINE LASSEN,
auf sozialen Medi- - f dann wird Seite angezeigt.

en, sexueller Miss- Du Iasst den Kop Auf der Website finden auch Eltern Informationen, wie sie ihre Kin-

brauch, héausliche : anagen. Wir der schitzen kénnen.
nicht hang Telefon: 0800 22 55 530
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Einsamkeit machen Silberdistel Ludwigsburg

diese Zeit fur viele + ind-alleine-lassen.de s a i y T ;
ww.kein-kind-alleine Die Silberdistel in Ludwigsburg ist eine Beratungsstelle, die Jugend-
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Allgemeiner Sozialer Dienst Ludwigsburg
Krisenchat.de Bei familiaren Konflikten kann der allgemeine soziale Dienst weiterhelfen. Er
Kricerchaidelicii it el R Bt s eban kiimmert sich um Kinder und Jugendliche in Notsituationen. Sowohl Eltern als
Tage die Woche Tt e el o g psy’chologi- auch Kinder kénnen Beratungsgesprache vereinbaren.
sthe-Beratutia Furid . L. Telefon: 07141 144 2046
g fur Kinder und junge Erwach - . s ==
sene erreichbar. Du kannst den Chat starten, Die AuBlenstelle in Vaihingen/Enz ist in der FranckstraBe 20.
Unabhingiger Beaufiragte indem du eine Nachricht tber WhatsA ' : .
ﬁlgﬂgiﬁﬁéﬁ“ b ol Alle obenstehenden Kontakte sind kostenlos und ihr gebt nur so viele Daten
! und Informationen preis, wie es euch lieb ist. Hilfe zu holen ist kein Zeichen
Telefon: +49 1573 5998143 von Schwache, sondern Reife: Jeder braucht mal Unterstitzung, und mit der
Zeit lernt man zu erkennen, wann das der Fall ist.

www.krisenchat.de
krisenchat.de entstand zum Anfang der Coro- MehrDl_(ir\Ilij/elr als m?jz denkt sind von obenstehznde_n goblerﬂlen é)e‘_crofﬁ_r;.
na-Krise, um Kindern und Jugendlichen in ie Weltgesundheitsorganisation vermutet, dass in Deutschland eine Mil-
Not kurzfristig mehr Unterstlitzung anbieten Il(cjmen Kinder unq Jélgfen%l.'Che S?XUEIlerhGﬁrlvalt ausge;et;t qu
zu kénnen. Hier bieten erfahrene Ehrenamt- oFsh \I/;/aren. Dlas_smk b e T%Nﬁ' prodSc ubl oy I'Das' S e‘lj(te.t'
- liche aus den Bereichen Psychologie, Psycho- &« (& krisenchat de Sexuelle Gewalt ist kein Einzelfall. Und Probleme wie Einsamkeit,
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nicht selbst davon betroffen bist, achte auf deine Mitschuler*in-
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nen! Vielleicht brauchen sie Hilfe. Frage sorgsam nach und sucht
gemeinsam nach Hilfe.
Die letzten Monate waren ungewohnt und werden es wahrschein-
lich auch noch fir eine Weile so bleiben. Behaltet eure Sorgen nicht
fur euch, sondern seid ermutigt, sie euren Freund*innen, Familien-
mitgliedern, und Expert*innen anzuvertrauen.
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