






Folgende Unternehmen sind für das
Herstellen und Schließen der Gräber
zuständig:

für die Stadtteile Ensingen, Horrheim und
Gündelbach:
das Unternehmen Bestattungen Dürr,
Inh. Andreas Lehner,
Gündelbacher Str. 14, Vaihingen-Ensingen,
Telefon (07042) 813268

für die Stadtteile Enzweihingen, Aurich und Riet:
das Unternehmen Bestattungsinstitut
Gräßle-Reichert GbR,
Vaihingen-Enzweihingen,
Beerhaldenstr. 3, Telefon (07042)2709933

für die Kernstadt Vaihingen und die Stadtteile
Kleinglattbach und Roßwag:
das Unternehmen Bestattungen Strauß,
Inh. Daniela Hiel
Grempstraße 30, Vaihingen an der Enz,
Telefon (07042) 92254
Die beauftragten Unternehmen stehen Ihnen für
weitere Auskünfte gerne zur Verfügung.

BESTATTUNGSWESEN

Feuer, med. Notfälle ................................ 112
Polizei ................................................... 9410
Überfall, Unfälle ...................................... 110
Krankentransport ................................ 19222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochen-
enden und Feiertagen und außerhalb der
Sprechstundenzeiten:
kostenfreie Rufnummer ....................... 116117
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten,
nur für gesetzlich Versicherte
Mo. bis Fr. 9 bis 19 Uhr: ..... 0711– 96589700
...........................................oder docdirekt.de
Städtisches Wasserwerk ..................... 18-255
Störung beim Strom:
(Gesamtstadt Vaihingen/Enz)
EnBW................................... (0800) 3629477
Störung bei Gasversorgung:
EnBW................................... (0800) 3629447
Hospizgruppe Vaihingen an der Enz
Kontakt ............................. (07042) 3767395

NOT RU F TA F E L

Wertstoffhof Burghof Plus (bis 2,8 t):
Montag bis Freitag: 7.45 bis 11.45 Uhr

und 12.45 bis 15.45 Uhr.
Samstag: 9.00 bis 13.00 Uhr.

Deponie Burghof:
Montag bis Freitag: 7.45 bis 11.45 Uhr

und 12.45 bis 15.45 Uhr.
Samstag geschlossen.

Auf der Deponie Burghof werden nur
gewerbliche Anlieferungen von mineralischen

Großmengen angenommen.

Deponie Horrheim

Begleitung Sterbender und ihrer Angehörigen
Telefon 0 70 42 / 3 76 73 95Feiertagsdienste Silvester/Neujahr

am 31. Dezember 2025 und
1. Januar 2026
Vaihingen, Roßwag, Aurich:
Nadine Gayer
Daniela Hartel
Sandra Linz
Rose Schirner

Ensingen, Gündelbach, Horrheim,
Kleinglattbach, Oberriexingen,
Sersheim:
Renate Barthold
Gabriella Gaspar
Silke Graumann
Manuela Kiefer
Irene Moser
Anja Walz

Enzweihingen, Riet, Eberdingen,
Hochdorf, Nussdorf:
Kathrin Ebert
Doris Klingler
Nicole Schlenker

Wochenenddienst am
3. und 4. Januar 2026
Vaihingen, Roßwag, Aurich:
Nadine Gayer
Sandra Linz (Sonntag)
Joan Müller

Ensingen, Gündelbach, Horrheim,
Kleinglattbach, Oberriexingen,
Sersheim:
Renate Barthold
Silke Graumann
Irene Moser
Mariya Rosenauer
Laura Stahl

Enzweihingen, Riet, Eberdingen,
Hochdorf, Nussdorf:
Kathrin Ebert
Ruth Körner
Christa Maurer

Feiertagsdienst Heilige 3 Könige
am 6. Januar 2026
Vaihingen, Roßwag, Aurich:
Sandra Linz
Marcus Gayer
Alina Thomas

Ensingen, Gündelbach, Horrheim,
Kleinglattbach, Oberriexingen,
Sersheim:
Cosette Acker
Renate Barthold
Silke Graumann
Sigismina Promenzio
Anja Walz

Enzweihingen, Riet, Eberdingen,
Hochdorf, Nussdorf:
Ruth Körner
Christa Maurer
Doris Klingler

Aus datenschutzrechtlichen Gründen
dürfen einzelne Pflegekräfte nicht genannt
werden.

Sozialstation Vaihingen an der Enz
Friedrichstr. 10
71665 Vaihingen an der Enz

Ambulante Alten- und Krankenpflege:
Telefon: 18900

Haushaltsnaher Dienst mit Familienpflege:
Telefon.: 18900

Betreuungsgruppe für Demenzkranke:
Anmeldung unter Tel. 18954

Beratungsbesuche und Pflegekurse:
Telefon 18900

Gesprächskreis für Angehörige
von Menschen mit Demenz
Montag (5. Januar 2026) 17.30 bis 19.30 Uhr,
Betreutes Wohnen (Pulverturm).

Die Expressive Sandarbeit bietet traumatisierten
geflüchteten Kindern einen sicheren Raum, um
Erlebtes nonverbal zu verarbeiten, ihre Selbst-
heilungskräfte zu aktivieren und ihre Resilienz zu
stärken. Die Informationsveranstaltung für alle in-
teressierten ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer findet am Donnerstag (22. Januar 2026) um
16 Uhr Auf dem Wasen 9, 71640 Ludwigsburg,
Zimmer 212, statt. Infos unter E-Mail: Jessica.Si-
nemli@landkreis-ludwigsburg.de , Telefon (0170)
3864929. Termine: Training 13. und 14. Februar
2026, Projektstart 23. Februar 2026, Projektende
18. Mai 2026.

Naturpark
Naturparkforscher Jahreskurs für Kinder
von 6 bis 12 Jahren. Start im Februar 2026. An
Freitagnachmittagen (außerhalb der Schulferien)
stehen von Februar bis November jeweils von
15 bis 18 Uhr die Tier- und Pflanzenwelt rund um
das Naturparkzentrum in Zaberfeld auf dem Pro-
gramm. Geplant sind Besuche im Naturparkzent-
rum, das Sammeln von Wildkräutern, eine Fackel-
wanderung sowie spannende Geschichten aus
der Natur. Die Kinder können auch an kleineren
Naturschutzprojekten mitarbeiten und erfahren so,
wie wirksam es ist, selbst aktiv zu. Die Veranstal-
tung wird von Naturparkführerin Angelika Hering
und Naturparkführer Michael Wennes geleitet.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Infos unter Tele-
fon (07046) 7741, E-Mail: angelika.hering68@
gmail.com.

Stadtteil Ensingen

Brennholzverkauf
Termin: Dienstag (20. Januar 2026; 19 Uhr, Ein-
lass um 18.15 Uhr, in der Forchenwaldhalle Ensin-
gen, Am Forchenwald 6. Verkaufsangebot:
Brennholz – Polter

Nr. 801 am Dennefweg, Distrikt 2 Abteilung 18,
Bärental
Nr. 802 am Schützingerweg, D.2 Abt.15,
Nr. 803 – 813 am Gündelbacherweg, D. 2 Abt.
10
Nr. 814 am Heideköpfleweg, D.2 Abt. 14,
Nr. 815 bis 817 am Schützingerweg, D.2 Abt.15,
Nr. 821 bis 823 am Eselsburgweg, D.2 Abt. 7,
Wanne
Nr. 824 bis 826 am Quellenweg, D.2 Abt. 7,
Wanne
Nr. 827 bis 828 am Schanzreiterweg, D.2 Abt.
7, Wanne
Nr. 829 bis 838 am Schützingerweg, D.2 Abt.16,
Nr. 839 – 866 am Grafenreisachweg, D.2
Abt.17,
Die Brennholzpolter und die Flächenlosabgren-
zungen sind mit roter Farbe gekennzeichnet. Die
Holzlisten und entsprechende Lagepläne werden
auf der städtischen Homepage www.vaihingen.de
unter „Rathaus & Service / Bürgerservice / Brenn-
holzverkauf“ eingestellt. Sie werden gegebenen-
falls regelmäßig aktualisiert.

Kinder- und Jugendbücherei
In den Weihnachtsferien (22. Dezember 2025 bis
6. Januar 2026) ist die Kinderbücherei geschlos-
sen.

Stadtteil Enzweihingen

Kinder- und Jugendbücherei
In den Weihnachtsferien (22. Dezember 2025 bis
6. Januar) 2026 ist die Kinderbücherei regulär ge-
schlossen.

Stadtteil Gündelbach

Ortsbücherei
In den Weihnachtsferien (22. Dezember 2025 bis
6. Januar 2026) ist die Kinderbücherei geschlos-
sen.

Stadtteil Horrheim

Ortsbücherei
In den Weihnachtsferien (22. Dezember 2025 bis
6. Januar 2026) ist die Kinderbücherei geschlos-
sen.

Stadtteil Kleinglattbach

Kinder- und Jugendbücherei
In den Weihnachtsferien (22. Dezember 2025bis
6. Januar 226) ist die Kinderbücherei geschlos-
sen.

Schornsteinreinigung
Ab dem 7. Januar 2026 findet die allgemeine
Schornsteinreinigung statt. Jörg Veitel, Bezirks-
schornsteinfeger

7
Ist Ihre Hausnummer gut

erkennbar?
Im Notfall kann das für

rasche Hilfe
lebenswichtig sein!

1
13

25

40

68

Blutspenden
kann Leben retten.

*D
ies

es
An

ge
bo

tg
ilt

ein
ma

lig
pr

oH
au

sh
alt

un
da

us
sch

lie
ßli

ch
nu

rin
un

se
rem

Ve
rb

rei
tun

gs
ge

bie
tm

itT
räg

erz
us

tel
lun

g.

Wochenend-AboWochenend-Abo
Donnerstag

bis
Samstag

Am WochenendeWochenende
besser informiert mit der
Vaihinger Kreiszeitung

für nur 33,90 €33,90 € /mtl.

Bestellen unter www.vkz.de oderrr Tel. (07042) 919-35

Quelle: www.zeitungsqualitäten.de
Zeitungsqualitäten2025Eine ZMG-Studie im Aufttrag des BDZV

Auf die

Größe
kommt es an

Eine ganzseitige
Anzeige wird von 76%
der Leserinnen und
Leser wahrgenommen.
Das sind 16%mehr als
bei einer kleineren
Anzeige mit nur
1⁄4-Seite. Auch die
Markenidentifikation
und derAktionsimpuls
sind bei einer großen
Anzeige höher.60%

76%

Wochenblatt + Sachsenheim PostDienstag, 30. Dezember 2025



KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchengemeinde Vaihingen
Samstag, 27.12., 11 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit
mit Andrea und Siegfried Mangold, Stadtkirche.
Sonntag, 28.12., 16 Uhr Distriktsgottesdienst in
Horrheim auf dem Kirchplatz. Silvester/Mitt-
woch, 31.12., 18 Uhr Silvestergottesdienst mit
Angebot der Einzelsegnung (Dekan Dr. Zimmer-
mann), Stadtkirche; 22 Uhr Silvesternachtskon-
zert Saxophon und Orgel, festliche Klänge zum
Jahresausklang mit Timm Cebulla am Saxophon
und Sören Gieseler an der Orgel, Stadtkirche; Ein-
tritt frei. Neujahr/Donnerstag, 1.1., 17 Uhr Gottes-
dienst an Neujahr (Dekan Dr. Zimmermann),
Stadtkirche. Sonntag, 4.1., 9.30 Uhr

Turmblasen des Bläserkreises; 10 Uhr Gottes-
dienst in der Stadtkirche mit dem Bläserkreis
unter der Leitung von Wolfgang Kapp sowie
Schuldekan i.R. Ruhl und Pfarrer i.R. Bernhard
Gollsch zum Thema: „Was gibt mir Hoffnung?“;
anschließend Kirchcafé. Montag, 5.1., 18.30 Uhr
Kontaktstüble, GH. Epiphanias/Dienstag, 6.1.,
10 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Walch), Stadtkirche.
Mittwoch, 7.1., 10.15 Uhr Gottesdienst im Karl-
Gerok-Stift; 14 Uhr Konfirmandenunterricht, GH.

Kirchengemeinde Aurich
Mittwoch, 31.12., 17 Uhr gemeinsamer Gottes-
dienst der Kirchengemeinden Roßwag und
Aurich in Roßwag mit dem Posaunenchor (Prä-
dikant Müller); Donnerstag, 01.01., 17 Uhr ge-
meinsamer Gottesdienst der Kirchengemeinden
Roßwag und Aurich in Aurich; Sonntag, 04.01.,
10.30 Uhr Gottesdienst (Prädikant Müller); Diens-
tag, 06.01., 9.30 Uhr Missionsgottesdienst in En-
zweihingen mit Missionar und Gemeindeleiter
Matthias Lüdemann, 10 Uhr Ökumenischer Fami-
liengottesdienst in Roßwag mit den Sternsingern.
Das Pfarramt ist ab dem 23.12.25 wegen Urlaub
geschlossen und ab dem 08.01.26 wieder geöffnet.

Kirchengemeinde Eberdingen
Mi. 31.12. Altjahrabend 16 Uhr Gottesdienst zum
Altjahrabend mit Abendmahl mit Pfarrer Sebas-
tian Mezger und Orgel, Opfer: Schuldentilgung
Gemeindehausrenovierung, 17 Uhr Silvester mit
Ukraineflüchtlingen; Do. 1.01. Neujahr 10:30 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrer Jochen Hägele und Or-
gel, Opfer: Aufgaben in unserer Gemeinde; So. 4.
Januar 2026 10:30 Uhr Gottesdienst mit Prädikant
Rolf Seemann und Orgel, Opfer: ERF; Montags
19-19.30 Uhr ökumenisches Friedensgebet; Weite-
re Veranstaltungen finden Sie im Mitteilungsblatt,
auf der Homepage der Evang. Kirchengemeinde
und in der Communi-App. Die Gottesdienste in
der Martinskirche können Sie auch online mitfei-
ern. Den Link dazu finden Sie auf unserer Home-
page oder in Communi.

Kirchengemeinde Ensingen
Sonntag 4.1., 9.30 Uhr Gottesdienst mit Schulde-
kan i.R. Dr. von Bühler

Kirchengemeinde Enzweihingen
Mittwoch, 31.12., 18 Uhr Gottesdienst an Silves-
ter mit Pfarrer Hägele, dem Posaunenchor und
integriertem Wandelabendmahl; 22 Uhr Silvester-
nachtskonzert (Saxofon und Orgel) in der Stadt-
kirche in Vaihingen. Donnerstag, 1.1., 9.30 Uhr
Gottesdienst an Neujahr mit Pfarrer Mezger, dem
Posaunenchor und Abendmahl im Anschluss;
13.30 Uhr Pregizer Gemeinschaft. Sonntag, 4.1.,
9.30 Uhr Gottesdienst mit Prädikant Matthias
Siehler und Posaunenchor; 13.30 Uhr Pregizer
Gemeinschaft. Montag, 5.1., 20 Uhr Gebetskreis
im Gemeindehaus. Dienstag, 6.1., 9.30 Uhr Got-
tesdienst am Erscheinungsfest mit der Lieben-
zeller Gemeinschaft und dem Singteam; 19.30
Uhr Pregizer Gemeinschaft. Mittwoch, 7.1., 15.30
Uhr Konfirmandenunterricht. Samstag, 10.1.,
Christbaumsammlung des CVJM Handball. Hin-
weis: In den Weihnachtsferien (22.12.-6.1.26) ist
das Pfarramt und das Bücherlädle geschlossen.

Kirchengemeinde Gündelbach
Sonntag, 4.1., 10.30 Uhr Gottesdienst (Präd. Ha-
rald Goldschmidt); Montag, 5.1., 19.45 Uhr Ge-
betskreis im Gemeindehaus; Dienstag, 6.1., 10.30
Uhr gem. Gottesdienst in Horrheim im Gemein-
dehaus (Präd. Eßlinger); Mittwoch, 7.1., 9.30 Uhr
Mutter-Kind-Treff, 16.30 Uhr Konfirmanden-
unterricht; Donnerstag, 8.1., 17.30 Uhr Jungschar,
19.30 Uhr Jugendkreis. Am Samstag, 10. Januar ab
9 Uhr sammelt der Posaunenchor wieder die aus-
gedienten Weihnachtsbäume ein. Bitte stellen Sie
den Baum gut sichtbar an die Straße. Wir bitten
um eine Spende von 3,-- Euro. Vielen Dank.

Kirchengemeinde Horrheim
Sonntag, 4.1., 9.15 Uhr Gottesdienst im Gemein-
dehaus (Präd. Goldschmidt); Dienstag, 6.1. 10.30
Uhr gem. Gottesdienst im Gemeindehaus (Präd.
Eßlinger); Mittwoch, 7.1., 16.30 Uhr Konfirman-
denunterricht, 19 Uhr After-Konfi-Treff; Don-
nerstag, 8.1., 6 Uhr Gebetsfrühstück, 14.30 Uhr
Seniorennachmittag mit Pfr. i.R. Hermann Rupp

mit dem Thema: „Syrien, die Wiege des Glau-
bens“, 20 Uhr Posaunenchor. Am Samstag, 10.
Januar sammelt die Bläserklasse der Grundschule
und der Förderverein Aufwind wieder die aus-
gedienten Weihnachtsbäume ein. Bitte stellen Sie
den Baum gut sichtbar an die Straße. Wir bitten
um eine Spende von 2,-- Euro.

Kirchengemeinde Kleinglattbach
Mittwoch, 31.12., 16.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl (Pfarrer Kuttler). Sonntag, 4.1., 9.45
Uhr Gemeindegebet vor dem Gottesdienst im
Gemeindehaus; 10.30 Uhr Gottesdienst (Schulde-
kan i.R. Dr. von Bühler); 10.30 Uhr Kinderkirche.
Mittwoch, 7.1., 14.30 Uhr Konfirmandenunter-
richt. Donnerstag, 8.1.,17.30 Uhr Jungschar für
Kinder von 1.-4. Klasse.

Kirchengemeinde Hochdorf-Riet
Kirchliche Nachrichten KW 01 vom 29.12.2025 –
08.01.2026
Mittwoch, 31.12, 17 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl mit Pfr. Stuber in der Michaelskirche Hoch-
dorf. Donnerstag, 1.1., 9.30 Uhr Gottesdienst in
Enzweihingen mit Pfr. Mezger, 10.30 Uhr Gottes-
dienst in Eberdingen mit Pfr. Hägele. (kein eige-
ner Gottesdienst in Riet oder Hochdorf). Sonntag,
4.1., 9.30 Uhr Gottesdienst mit Präd. Gommel in
der Michaelskirche Hochdorf. Dienstag, 6.1, 9.30
Uhr Distrikt-Missionsgottesdienst in Enzweihin-
gen. Mittwoch, 7.1. 15.30 Uhr Konfi-Unterricht im
Gemeindehaus Hochdorf. Das Pfarramt ist vom
22.12. bis 11.01 geschlossen.

Gesamtkirchengemeinde Illingen-Schützingen
Samstag, 2.1.2026, 10-12 Uhr Bücherei im Pfarr-
haus Illingen. Sonntag, 4.1.2026, Einladung zum
Distriktgottesdienst um 10 Uhr in der Gallus-
kirche Freudenstein mit Pfarrer Wacker. Diens-
tag, 6.1.2026, Epiphanias, 9.20 Uhr Gottesdienst
in der Cyriakuskirche. Dieser Gottesdienst wird
vom Gesamtkirchengemeinderat gestaltet. Das
Opfer ist für die Weltmission bestimmt. Mitt-
woch, 7.1.2026, 15 Uhr Konfirmandenunterricht
im Gemeindehaus Illingen; 18 Uhr Teentreff im
Gemeindehaus Illingen; 20 Uhr Jungenschaft I im
Ochsengarten. Donnerstag, 8.1.2026, 10 Uhr „Be-
wegung tut gut“ im Gemeindehaus Illingen; 9-11
Uhr Bücherei im Pfarrhaus Illingen; 19.30 Uhr
CVJM-Jungenschaft II Ochsengarten; 19.30 Uhr
Kirchenchorprobe im Gemeindehaus Illingen;
20 Uhr Probe Posaunenchor im Gemeindehaus
Schützingen.

Kirchengemeinde Oberriexingen
Mi. 31.12. Silvester, 17Uhr Georgskirche Oberrie-
xingen
Pfrn. Martin – Abendmahlsgottesdienst, 17Uhr
Bartholomäuskirche Markgröningen Pfr. Dr. Det-
tinger – Abendmahlsgottesdienst
Mitwirkung Posaunenchor (LIVE-STREAMING),
18 Uhr Dorfkirche Unterriexingen
Prädikant Kurz – Abendmahlsgottesdienst Mit-
wirkung Posaunenchor;
Do1.1.26 Neujahr, 11Uhr Gottesdienst Gemeinde-
haus Markgröningen
(Neujahrsgottesdienst zur Jahreslosung) mit Pfar-
rer Dr. Dettinger
17Uhr Abendgottesdienst Markgröningen (gro-
ßer Saal) „Sekt und Segen“;
So4.1.26, 10Uhr Distriktsgottesdienst in der
Georgskirche Schwieberdingen mit Erdmann
Schlieszus, 17Uhr Ökumenischer Gottesdienst
mit den Sternsingern (Katholische Kirche Unter-
riexingen) mit Pfarrerin Barbara Martin;
Di 6.1. Heilig Drei Könige, 10.30Uhr Gottesdienst
Dorfkirche Unterriexingen für die ganze VKG mit
Pfarrerin Johanna Tückmantel; Mi 7.1, 9.30 Uhr
„Ori-Zwerge“ – ökum. Eltern-Kinder-Krabbel-
gruppe im Gemeindehaus Oberriexingen (unten)
16Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeinde-
haus Oberriexingen (oben)
18Uhr Ökumenischer Klinikgottesdienst (Pfarrer
Daniel Renz) im Raum der Stille im Klinikum
Markgröningen, 19 Uhr Kirchcafé-Team-Treffen
Oberriexingen (EG großer Raum); Do 8.1, 19 Uhr
Treffen Besuchsdienst Oberriexingen (EG großer
Raum)

Kirchengemeinde Nussdorf
Mittwoch, 31.12.: 17:30 Uhr Gottesdienst zum
Altjahresabend mit Abendmahl und Pfarrer Se-
bastian Mezger; Donnerstag, 01.12.: 10:30 Uhr
Gottesdienst mit Pfarrer Jochen Hägele in Eber-
dingen. Herzliche Einladung nach Eberdingen.
Sonntag, 04.01. 09:30 Uhr Gottesdienst mit Prä-
dikant Rolf Seemann; Montag, 06.01.2025 09:30
Uhr Distriktsmissionsgottesdienst am Erschei-
nungsfest in Enzweihingen. Herzliche Einladung
nach Enzweihingen. Mittwoch, 07.01.: 9:45 Uhr
Krabbelgruppe: "Rasselbande", 15:30 Uhr Konfir-
mandenunterricht im Gemeindehaus Hochdorf;
Donnerstag, 08.01.: 19:30 Uhr Bläserkreis.

Kirchengemeinde Roßwag
Mittwoch, 31.12., 17 Uhr gemeinsamer Gottes-
dienst der Kirchengemeinden Roßwag und Au-
rich in Roßwag mit dem Posaunenchor (Prädikant
Müller); Donnerstag, 01.01., 17 Uhr gemeinsamer
Gottesdienst der Kirchengemeinden Roßwag und
Aurich in Aurich; Sonntag, 04.01., es findet kein
Gottesdienst in Roßwag statt. Sie sind herzlich
zum Gottesdienst nach Enzweihingen um 9.30
Uhr oder zum Gottesdienst nach Aurich um 10.30
Uhr eingeladen; Dienstag, 06.01., 9.30 Uhr Mis-
sionsgottesdienst in Enzweihingen mit Missionar
und Gemeindeleiter Matthias Lüdemann, 10 Uhr
Ökumenischer Familiengottesdienst in Roßwag
mit den Sternsingern. Das Pfarramt ist ab dem
23.12.25 wegen Urlaub geschlossen und ab dem
08.01.26 wieder geöffnet.

Kirchengemeinde Sersheim
Mittwoch, 31.12. Wort zum Tag: Meine Zeit steht
in deinen Händen. Psalm 31,16a, 17 Uhr Ökume-
nischer Gottesdienst zum Jahresabschluss in der
katholischen Kirche Sersheim, Donnerstag, 1.1.
Wort zum Tag: Jesus Christus gestern und heute
und derselbe auch in Ewigkeit Hebräer 13,8, 16:30
Uhr Ökum. Andacht im Pflegeheim Haus am
Schlösslesbrunnen mit Gemeindereferentin Fin-
deis, 17 Uhr Neujahrs-Gottesdienst mit Feier des
heiligen Abendmahls mit Pfarrer Rau, Sonntag,
4.1. Wochenspruch: Und wir sahen seine Herr-
lichkeit, eine Herrlichkeit als des eingeborenen
Sohnes vom Vater, voller Gnade und Wahrheit.
Johannes 1,14b, 10:30 Missions-Gottesdienst mit
Julian Franz und Aussendung der Familie Franz
nach Japan, Promiseland findet nicht statt; Diens-
tag, 6.1. Wochenspruch: Die Finsternis vergeht
und das wahre Licht scheint schon. 1. Johannes
2,8b, 10:30 Uhr Gottesdienst mit Jahresfest des
Posaunenchors und Pfarrer Rau; Mittwoch, 7.1.
15 Uhr Konfi Gruppe 1, 16:30 Uhr Konfi Grup-

pe 2; Donnerstag, 8.1. 16:30 Uhr Ökum. Andacht
im Pflegeheim Haus am Schlösslesbrunnen mit
Pastor Ha, 18 – 19:15 Uhr Jungschar 1 + 2 Klasse,
18 – 19:30 Uhr Jungschar 3 + 4 Klasse, 18 – 19:45
Uhr Mädchenjungschar ab der 5. Klasse, 19 Uhr
s´Café, 19:45 Uhr Kirchenchor

EVANG.-METHODISTISCHE KIRCHE

Vaihingen Friedenskirche
Sonntag, 4.1.; 10.30 Uhr Gottesdienst (Pastor Ha).
Sonntag, 11.1.; 10 Uhr Gottesdienst zur Bezirks-
vereinigung in Ludwigsburg( Superintendent
Stefan Kettner), kein Gottesdienst in der Frie-
denskirche. Aktuelle Infos, Änderungen und alle
Links jeweils auf der Homepage www.emk-vai-
hingen.de und in der CommuniApp

Stromhäusle Vaihingen, Am Galgenfeld 5
Weihnachtsferien in den Gruppen. Aktuelle In-
fos, Änderungen und alle Links jeweils auf der
Homepage www.emk-vaihingen.de und in der
CommuniApp

Ensingen - Christuskirche, Hintere Gasse 13
Sonntag, 4.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst (Pastor Schä-
fer). Sonntag, 11.1.; 10 Uhr Gottesdienst zur Be-
zirksvereinigung in Ludwigsburg ( Superinten-
dent Stefan Kettner), kein Gottesdienst in der
Christuskirche. Änderungen und alle Links je-
weils auf der Homepage www.emk-vaihingen.de
und in der CommuniApp

Sersheim Kapelle, Sedanstrasse 18
Sonntag, 4.1.; 10.30 Uhr Gottesdienst mit Sonn-
tagschule (Pastor Schäfer). Sonntag, 11.1.; 10 Uhr
Gottesdienst zur Bezirksvereinigung in Ludwigs-
burg (Superintendent Stefan Kettner), kein Got-
tesdienst im Kapelle. Änderungen und alle Links
jeweils auf der Homepage www.emk-sersheim.
de und in der CommuniApp

Mühlacker Christuskirche, Jörgenwaag 4
Sonntag, 11.1.; 10 Uhr Gottesdienst zur Bezirks-
vereinigung in Ludwigsburg (Superintendent
Stefan Kettner). Weitere Informationen auf der
Homepage www.emk-sersheim.de

EVANGELISCHE FREIKIRCHE

YOUR CHURCH, Sachsenheim
Sonntag, 4.1., 10.30 Uhr Gottesdienst Quality
Time & Kids Church. Wir feiern unsere Gottes-
dienste in unserem Gemeindehaus, Von-König-
Str. 6, 74343 Sachsenheim. Aktuelle Informatio-
nen zu den Gottesdiensten entnehmen Sie bitte
unserer Homepage. Unsere Your Groups: Little
Churchies, Fit & Fun, Frauen-Hauskreis und
Junge Erwachsene treffen sich regelmäßig in der
Woche. Dazu laden wir ein und bitten, die Ter-
mine telefonisch oder per Mail zu erfragen. Vie-
len Dank. Unsere Pastorin Esther Schmiegel steht
gerne für weitere Informationen oder persönliche
Gespräche zur Verfügung. Mail: hallo@your-
church.de oder Tel.: 07147/274509. Folgen Sie uns
auf Instagram: your_church_ oder unter www.
your-church.de

KATHOLISCHE KIRCHE

St. Antonius Vaihingen
Mittwoch, 31.12., 18 Uhr Eucharistiefeier zum
Jahresabschluss. Donnerstag, 1.1., Sternsingerak-
tion in Vaihingen a.d.E. im GS. Freitag, 2.1., Stern-
singeraktion in Vaihingen a.d.E. im GS; 17 Uhr
KEINE Eucharistiefeier. Samstag, 3.1., Sternsin-
geraktion in Vaihingen a.d.E. im GS; Segenstank-
stelle Parkplatz oberer Rewe, Vaihingen. Sonntag,
4.1., Sternsingeraktion in Vaihingen a.d.E. im GS;
9 Uhr Eucharistiefeier. Montag, 5.1., Sternsinger-
aktion in Vaihingen a.d.E. im GS; Dienstag, 6.1., 9
Uhr Festgottesdienst zum Hochfest Erscheinung
des Herrn mit den Sternsingern; Dankeessen mit
den Sternsingern im GS; 10 Uhr Ökumenischer
Gottesdienst in der ev. Kirche, Roßwag. Don-
nerstag, 8.1., 18 Uhr Donnerstagsgebet. In unse-
rer Kirche steht eine Kiste der Vaihinger Tafel, in
der wir haltbare Lebensmittel und Hygieneartikel
sammeln. Weitere Informationen finden Sie auch
immer auf unserer Homepage: se-vaihingen-en-
zweihingen.drs.de

Gemeindezentrum St. Bonifatius, Kleinglattbach
Montag, 5.1., Sternsingeraktion in Kleinglattbach
im GS. Dienstag, 6.1., Sternsingeraktion in Klein-
glattbach im GS; 9 Uhr Wortgottesdienst mit Aus-
sendung der Sternsinger. Mittwoch, 7.1., 18.30
Uhr Friedensgebet; Kirchplatz in Kleinglattbach.
Weitere Informationen finden Sie auch immer auf
unserer Homepage: se-vaihingen-enzweihingen.
drs.de

Kirchengemeinde St. Paulus Enzweihingen,
Aurich, Eberdingen, Hochdorf, Nußdorf, Riet
Donnerstag, 1.1., 10.30 Uhr Eucharistie zum
Hochfest der Gottesmutter Maria - Neujahr. Sonn-
tag, 4.1., 10.30 Uhr Eucharistiefeier. Dienstag, 6.1.,
10.30 Uhr Festgottesdienst zum Hochfest Erschei-
nung des Herrn; 12 Uhr Dankeschön-Treffen
Sternsinger St. Paulus im GS. Unsere Sternsinger
sind unterwegs – vom 1. bis zum 6. Januar. Wenn
Sie einen Besuch der Sternsinger wünschen, wen-
den Sie sich bitte an unsere Pastoralreferentin Ute
Beckert (Tel. 0177 4898783).
Die Sternsinger sind auch am Samstag, 3. Januar
zwischen 9 und 14 Uhr vor dem Keltenmuseum
in Hochdorf erreichbar.

St. Stephanus Sersheim mit den Teilorten
Oberriexingen, Horrheim, Gündelbach
Di., 30.12., 13.30 Uhr Sternsingertreff in St. An-
dreas ORI, Besuch der angem. Haushalte 14-16
Uhr, Abschluss auf dem Kronenpl. Mi., 31.12., Sil-
vester, 17 Uhr ök. Jahresschlussfeier St. Stephanus
Sersheim; 18 Uhr Hl. Messe Franziskush. Sach-
senh. Do., 1.1., Neujahr, Afrika-Kollekte, 9 Uhr
Hl. Messe Franziskush. Sachsenh.; 10.30 Uhr Hl.
Messe St. Stephanus Sersh.; 16.30 Uhr ökum. An-
dacht im PH Sersh. Sa., 3.1., 10.30 Uhr Sternsin-
gertreff im Gemeindehaus Gündelbach, anschl.
laufen, Besuch der Haushalte: 3.1.-5.1.; 18 Uhr
Hl. Messe in Heilig-Kreuz-Kirche Ochsenbach.
So., 4.1., 9 Uhr Hl. Messe St. Stephanus Sersh.;
10.30 Uhr Hl. Messe Franziskush. Sachsenh.; 18
Uhr ök. Friedensgeb. St. Stephanus Sersh.; 14-16
Uhr Sternsingerbesuch bei angem. Haushalten
in Horrheim. Mo., 5.1., 14.30 Uhr Sen.Nachm. m.
Sternsingern Franziskush. Sachsenh.; Di., 6.1.,
9 Uhr Fam.Godi m. Sternsingern St. Stephanus

Sersh., anschl. Frühst. im GS; 10.30 Uhr Hl. Messe
m. Sternsingern im Franziskush. Sachsenh. Do.,
8.1., ök. Andacht PH Sersh. Url. Pfarrb.: 23.12.–
2.1.26; s.a. https://se-stromberg.drs.de

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

Gemeindeübergreifende Termine
Sonntag 4.1.; 9.30 Uhr Livestream eines Gottes-
dienstes für den Bezirk Bietigheim unter https://
rebrand.ly/NAK_Bezirk_Bietigheim; 9.30 Uhr
Sonntagsschule für Kleinkinder in Horrheim;
Mittwoch 7.1.; 20 Uhr Livestream eines Gottes-
dienstes für den Bezirk Bietigheim unter https://
rebrand.ly/NAK_Bezirk_Bietigheim;

Kirchengemeinde Ensingen
Sonntag 4.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst zum Jahresan-
fang mit Apostel Loy in Sachsenheim; Live-Über-
tragung nach Ensingen; Mittwoch 7.1.; 20 Uhr
Gottesdienst in Horrheim;

Kirchengemeinde Horrheim
Sonntag 4.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst zum Jahresan-
fang mit Apostel Loy in Sachsenheim; Mittwoch
7.1.; 20 Uhr Gottesdienst;

Kirchengemeinde Sersheim
Sonntag 4.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst zum Jahresan-
fang mit Apostel Loy in Sachsenheim; Live-Über-
tragung nach Sersheim; Mittwoch 7.1.; 20 Uhr
Gottesdienst in Horrheim;

VINEYARD ENZTAL GEMEINDE

Christliche Gemeinde Vaihingen
Sonntag, 4.1. 10:30 Gottesdienst mit Kinderdienst,
In der Laute 19, Ensingen. Aktuelle Informatio-
nen unter www.vineyard-enztal.de
SCHÖNES FÜR GUTES! Das gibt es in unserem
Kreativhäusle, In der Laute 19 in Ensingen. Die-
ses hat durchgehend für Sie geöffnet. Schöne, zur
Jahreszeit passende Dekorationen aus Holz und
Naturmaterialien finden Sie dort zum Erwerben.
Der Erlös geht an soziale Projekte im In,- und
Ausland.

MISSIONSGEMEINDE VAIHINGEN

Donnerstag, 1.1., 10 Uhr Gottesdienst zu Neujahr.
Sonntag, 4.1., 10 Uhr Gottesdienst. Mittwoch, 7.1.,
19.30 Uhr Bibelstunde. Besucher sind herzlich
willkommen in der Kästnerstr. 35 in Gündelbach.
Wir freuen uns auf Sie. Nähere Auskünfte bei An-
dreas Wicki unter 07042 289252.

VEREINSNACHRICHTEN
VDK - Gemeinschaft Vaihingen an der Enz

VEREINE VAIHINGEN

Bauernverband Heilbronn-Ludwigsburg e. V.
Der landwirtschaftliche Ortsverein ladet alle ak-
tive und ehemaligen Landwirte der Gesamtstadt
mit allen Ortsteilen zur 4.Winterveranstaltung
ein.
Wir treffen uns am Freitag 16.Januar um 19.30
Uhr im Kleintierzüchterheim in Enzweihingen.
Als Hauptthema dürfen wir einen sehr interes-
santen Vortrag von der Saaten-Union zum The-
ma Zwischenfrüchte hören. Außerdem werden
wir dort auch wieder bestens Bewirtet werden.
Ortsobmann Frank Wilhelm

Bürger-TreffVaihingen an der Enz
Freitag, 2.1., 10 Uhr Nordic-Walking im Sonnen-
wirtleweg. Samstag, 3.1., 9.30 Uhr Qi Gong im
Rondell. Montag, 5.1., 10 Uhr Nordic-Walking
im Pulverdinger Hochwald (Genuss- u. Power-
Walking), 14 Uhr Excel Gruppe 1 (Anmeldung)
14.30 Uhr Geselliges Spielen. Dienstag, 6.1., 13.30
Uhr Backvergnügen (Anmeldung) Mittwoch, 7.1.,
19.30 Patchwork / Quilten. Donnerstag, 8.1., 10
Uhr Bridge, 14.30 Uhr Kreativ-Café, 18.30 Uhr
Fotogruppe (Anmeldung) 19.15 Aktive Medita-
tion (Anmeldung) Bitte vormerken: Montag, 12.
1., 19 Uhr Kinoabend mit "Die unwahrscheinliche
Pilgerreise des Harold Fry". Mitglieder und Gäs-
te sind herzlich willkommen. Donnerstag, 29.1.,
15 Uhr NEU Einführung in Libre Office Writer
(Anmeldung und Info über Michael Fischer sur-
fer@buergertreff.de, 07042-4490) Näheres entneh-
men Sie bitte unserer Homepage. Der Vorstand
wünscht allen seinen Mitgliedern ein gutes Neues
Jahr.

Eine Welt e.V. Vaihingen/Enz
Das gesamte Team vom Weltladen bedankt sich
für die gute Zusammenarbeit im und für den
Fairen Handel im Jahr 2025. Wir wünschen al-
len Freundinnen und Freunden sowie Unter-
stützerinnen und Unterstützern alles Gute für
das neue Jahr 2026 - insbesondere Gesundheit!
Gemeinsam wollen wir uns auch im neuen Jahr
für ein Faires Miteinander einsetzen. Wir freu-
nen uns darauf! Wohin mit Ihren alten Handys
und Smartphones? In die Sammelbox des Landes
Baden-Württemberg im Laden. In unserem Info-
fenster finden Sie im monatlichen Wechsel Infor-
mationen zu Projekten und zum Fairen Handel.
Aktuelles zum Verein und Fairen Handel finden
Sie auch unter www.weltladen-vaihingen.de
sowie auf Instagram. Gerne informieren wir Sie
auch persönlich in unserem Laden in der Heil-
bronner Straße 5.

Musikverein Vaihingen
NEUJAHRSKONZERT am 10.01.2026. Das Ju-
gendblasorchester und das Große Blasorchester
spielen mitreissende Stücke aus Film und Musi-
cal sowie bekannte Stücke der Strauß-Dynastie.
Kartenvorverkauf in der Kultur- und Touristinfo
der Stadt Vaihingen/Enz und in der Weinlöwen
Vinothek sowie bei allen Musikerinnen und Mu-
sikern des MVV.

Skatclub Vaihingen von 1953
Einer der ältesten Skatclubs Baden-Württembergs
sucht weiterhin noch neue Mitspieler bzw. Mit-
glieder und kann Ihnen folgende Optionen an-
bieten.
Spielen Sie gerne einen gepflegten Skat in einer
gemütlichen Atmosphäre? Oder möchten Sie mit

anderen netten Menschen Skat nach Turnierre-
geln
(DSKV, ISPA) spielen. Bei Interesse kann man
auch an Meisterschaften oder Skatturniere teil-
nehmen. Ansonsten ist es auch möglich einen
schönen
Freitagabend beim Skat zu verbringen. Gespielt
wird immer eine Serie (48 oder 36 Spiele). Spiel-
karten und Spiellisten werden vom Verein ge-
stellt. Unser Vereinsabend findet jeden Freitag
in den Räumen des Bürgertreffs Vaihingen, Gra-
ben-straße 20, 71665 Vaihingen / Enz statt. Der
Spielbeginn ist um 19:30 Uhr. Getränke sind vor-
handen. Wir würden uns freuen Sie als neue Mit-
spieler bzw. Mitglieder zu begrüßen.

Waldorf Kinder und Schulverein - Vaihingen
Liebe Eltern, Großeltern, Freunde und Förderer,
das Jahr neigt sich dem Ende zu, und der Wal-
dorfkindergarten und Schulverein Vaihingen/
Enz möchte sich von Herzen bei allen bedanken,
die unsere Arbeit 2025 unterstützt haben. Ihr
außerordentliches Engagement – sei es durch
aktive Mithilfe bei Festen, handwerkliche Unter-
stützung, Kuchenspenden, die Übernahme von
Ämtern oder finanzielle Zuwendungen – ist das
Fundament unserer einzigartigen pädagogischen
Einrichtung. Die leuchtenden Kinderaugen sind
der schönste Beweis, dass wir gemeinsam auf
dem richtigen Weg sind. Ein besonderer Dank
gilt auch allen ehrenamtlichen Helfern und Vor-
standsmitgliedern für ihren unermüdlichen Ein-
satz. Wir wünschen Ihnen einen guten Start ins
neue Jahr 2026 voller Gesundheit, Freude und in-
spirierender Momente! Wir freuen uns darauf, im
neuen Jahr wieder gemeinsam für unsere Kinder
wirken zu dürfen.

Zentrum für Gesundheitsbildung
Mit guten Vorsätzen ins Jahr 2026! Im Januar und
Februar startet unser neues Kursprogramm. Zum
Beispiel: Yoga am Mittwoch 18 bis 19.15 Uhr ab
28. Januar, Yoga am Donnerstag 18.15 bis 19.30
Uhr oder 19.45 bis 21 Uhr ab 26. Februar, Lebens-
freude statt Rentnerblues ab Donnerstag 22. Janu-
ar 18 bis 19.30 Uhr, Progressive Muskelrelaxation
ab Donnerstag 19. Februar 11.30 bis 12.30 Uhr.
Ausserdem sind in folgenden Workshops noch
Plätze frei: Active Yoga mit flows und mehr Sams-
tag 24. Januar 10 bis 12 Uhr, Klangschalenreise
Freitag 9. Januar 19 bis 20 Uhr oder Mittwoch 4.
Februar 10.30 bis 11.30 Uhr. Nähere Infos und
Anmeldung, sowie das gesamte Kursprogramm
finden sie unter www.zentrum-gesundheitsbil-
dung-vai.de.

VEREINE AURICH

Turn- u. Sportverein Aurich e.V.
Der TSV Aurich lädt wieder traditionell zum
alljährlichen Silvestertreffen am Sportplatz ein
(31.12., Mittwoch). Wir begrüßen Sie recht herz-
lich im Zeitraum von 11 - 16 Uhr. Bitte geänderte
Zeiten beachten. Wir freuen uns darauf, Sie bei
Glühwein und leckeren Speisen willkommen zu
heißen und das alte Jahr zu verabschieden.

VEREINE ENSINGEN

Landfrauenverein Ensingen
Am Donnerstag, 15.1.2026 findet ein Vortrag zum
Thema „Fasten und Darmgesundheit“ mit Frau
Annett Laichinger statt. Wie stärkt bewusstes
Nichtessen unseren Bauch und die Gesundheit?
Welche Wirkung hat das Fasten auf den Körper?
Wir erhalten Tipps wie das Fasten in die Praxis
umgesetzt wird. Der Themenabend beginnt um
19 Uhr im Feuerwehrhaus. Hierzu sind alle Mit-
glieder und Gäste herzlich eingeladen.

VEREINE ENZWEIHINGEN

Turn- u. Sportverein Enzweihingen
Die Fußballabteilung lädt zum Sylvestertreff auf
dem Lindenhof 4 bei Familie Bürkert ein.Essen,
heiße und kalte Getränke gibt es ab 11:00 Uhr bis
zum Einbruch der Dunkelheit. Shuttelverkehr :
ab 11:00 Uhr zu jeder halben Stunde vom großen
Haus zum Lindenhof und zu jeder vollen Stunde
zurück.

Tanzsportgemeinschaft im TSV Enzweihingen
Tanzsportgemeinschaft im TSV Enzweihingen
Einladung zur ordentlichen Abteilungsversamm-
lung: Die ordentliche Abteilungsversammlung
der Tanzsportgemeinschaft im TSV Enzweihingen
findet am Dienstag, den 20.01.2026 um 20.30 Uhr
in der Turn- und Festhalle Enzweihingen, Schul-
straße 8, statt. Tagesordnung: 1. Bericht der Abtei-
lungsleitung, 2. Bericht der Kassiererin, 3. Bericht
der Kassenprüfer, 4. Entlastung der Abteilungs-
leitung, 5. Wahlen, 6. Anträge, 7. Verschiedenes
/ Termine, Anträge zur Abteilungsversammlung
müssen mit Begründung bis zum 05.01.2026 der
Abteilungsleitung schriftlich vorliegen.

VEREINE HORRHEIM

Männergesangverein
Sängerbund Horrheim 1838
Am Samstag, 3. Januar 2026 ab 16 Uhr, veranstal-
ten die MGV-Chöre Horrheim auf dem Parkplatz
des Sängerheims in der Kanalstraße ihr neun-
tes Wintergrillfest. Geboten werden Würste vom
Grill sowie Steakweck, Glühwein und Edelbrän-
de von örtlichen Erzeugern sowie weitere alko-
holische und alkoholfreie Getränke. Für Kinder,
natürlich auch für Erwachsene, gibt es wieder ei-
nen besonderen Schmaus: Sie können sich Pfann-
kuchen in schmiedeeisernen Pfannen über Feuer-
schalen selbst zubereiten und mit Puderzucker
oder Nutella verfeinern. Das Grillfest wird durch
Gute-Laune-Musik begleitet. Die Veranstaltung
soll den Übergang von den Weihnachtstagen
hin zum Alltag markieren. Kommen Sie einfach
zwanglos mit Ihrer Familie vorbei

Obst- u. Gartenbauverein Horrheim
Am Samstag, 10.Januar 26 lädt der OGV Horr-
heim zur Winterhocketse auf dem Vereinsgelän-
de in Horrheim ein. Beginn ist um 16 Uhr. Euch
erwartet ein gemütlicher Winterabend mit Feu-
erstellen, Glühwein, Kinderpunsch, OGV Shot
sowie der OGV Feuerwurst, Waffeln und vieles
mehr. Ein idealer Treffpunkt für Jung und Alt.
Der Obst- und Gartenbauverein Horrheim e.V.
freut sich euch alle als Gäste begrüßen zu dürfen
und freut sich auf einen schönen gemeinsamen
Abend in der kalten Jahreszeit.

In eigener Sache:
Die Vaihinger Kreiszeitung und das Wochenblatt + Sach-
senheim Post stellt Vereinen und Kirchen aus dem Ver-
breitungsgebiet kostenfrei eine Plattform zur Verfügung,
auf der Meldungen und Nachrichten eingetragen werden
können, die für die Öffentlichkeit interessant sind. Wir
bitten eingetragene Vereine (keine Parteien oder Wäh-
lervereinigungen) und kirchliche Institutionen, folgende
Punkte zu beachten:

• Keine ausschließlich vereinsinternen Nachrichten
einstellen, sondern Meldungen, die die Öffentlichkeit
interessieren.

• Bitte kurzfassen und keinerlei Formatierungen oder
Überschriften verwenden. Die Überschrift besteht
automatisch aus dem Vereinsnamen, bzw. dem Ge-
meindenamen. Die Länge der Meldung darf keine 900
Zeichen (inkl. Leerräume) überschreiten.

• Keine kommerziellen Angebote oder Preise (etwa
Essensverkauf) nennen.

• Redaktionsschluss ist jeweils Montag, 12 Uhr.
Nachträglich können keine Meldungen mehr
eingestellt werden.

• Der Zugang sollte bei einem Wechsel in der Verant-
wortlichkeit vereinsintern weitergegeben werden.

• Für die hier veröffentlichten Inhalte sind die Kirchen-
gemeinden und Vereine verantwortlich.

Wochenblatt + Sachsenheim Post Dienstag, 30. Dezember 2025



Sportverein Horrheim 1921
Der SV Horrheim lädt zum 17. Binokelturnier ein.
Am Dienstag, 06.01.26 ab 14:00 Uhr im Vereins-
heim des SV Horrheim. Anmeldungen per E-Mail
an Binokel@sv-horrheim.de gerne auch per Tele-
fon an Markus Messirek 0176 22251253 oder And-
re Faigle 0177 9736534 bis zum 04.01.2026. Info
über den Spielablauf unter www.sv-horrheim.de

VEREINE GÜNDELBACH

Gesangverein Liederkranz Gündelbach
Am Sonntag, den 11.1.2026 lädt der Liederkranz
zum ersten Sängerkaffee des Jahres ins Sänger-
heim/ Alte Schule (gegenüber der Feuerwehr) ein.
Uhrzeit: ab 14.30 Uhr. Zu Kaffee und leckerem
Kuchen sowie angenehmen Gesprächen freuen
wir uns sehr, Sie begrüßen zu dürfen!

Landfrauenverein Gündelbach
Einen guten Jahresstart beginnen die LandFrau-
en am Dienstag, den 13. Januar 2026. Um 16.00
Uhr treffen wir uns am Dorfbrunnen um bei
einer Winterwanderung den Zauber der winter-
lichen nächtlichen Dunkelheit in Gündelbach zu
erkunden. Anschließend findet um 17 Uhr unser

erstes gemütliches Beisammensein mit Glühwein,
Punsch und gegrillter Wurst im Hof vom Gast-
haus Lamm im neuen Jahr statt. Familienangehö-
rige und Gäste sind willkommen. Hierfür bitten
wir um Anmeldung bis 6. Januar 2026 bei Petra
Maier (Tel: 07042 244 09) oder bei den Vorstands-
mitgliedern oder per E-Mail: landfrauen-guen-
delbach@gmx.de. Auf ein unvergessliches Erleb-
nis mit Euch freut sich die Vorstandschaft.

Stromberg-Fischer Gündelbach
Zu unserem Fischsonntag, am 04.01.2026 ab 11
Uhr in unserem Vereinsheim, Unter dem Burg-
hof 3, Gündelbach, laden wir herzlich ein. Warme
Küche bis 14 Uhr. Wir servieren unseren belieb-
ten Zander paniert sowie Rotbarschfilet mehliert,
wahlweise mit Pommes oder Kartoffelsalat, Lachs
mit Bandnudeln an Weißweinsoße sowie Schnit-
zel mit Pommes und Beilagensalat. Alle Speisen
auch zum mitnehmen. Tischreservierung unter
Tel. 07042/23962 oder per WhatsApp/SMS an
0170-5222146 (Michael Schmid). Parkplätze di-
rekt am Vereinsheim. Weitere Informationen auf
Facebook und Instagram. Die Stromberg-Fischer
Gündelbach freuen sich auf Ihren Besuch.

Tischtennis-Freunde Gündelbach
Am 06.Januar 2026 findet unser jährliches Ver-
einsfest auf dem Wachtkopf in Gündelbach statt.
Wir laden ein zu Glühwein, Kinderpunsch, Alko-
holfreien Getränken, Rote-und Bratwurst, Steak-
Weck, Schupfnudeln mit Kraut, Kaffee und Ku-
chen. Beginn: 11.00 Uhr

VEREINE RIET

Sportverein Riet 1968
Christbaumsammlung Jugendfußball
Save the date: Am Samstag, den 10.01.2026 führt
die Jugendfußballabteilung des SV Riet, gegen
eine Spende von 2,50 €, eine Christbaumsamm-
lung durch. Ab 10 Uhr werden Ihre Christbäume
abgeholt. Bitte stellen Sie morgens den Christ-
baum gut sichtbar auf dem Gehweg/Straßenrand
vor Ihrem Haus ab. Bitte bringen Sie Ihre Spende
erst morgens an Ihrem ausgedienten Christbaum
an. Vielen Dank für Ihre Unterstützung
Gesamtverein
Der SV Riet wünscht allen Mitgliedern, Gönnern
und Förderern einen guten Start in ein gesundes,
erfolgreiches und sportlich faires neues Jahr. Wir
bedanken uns herzlich für die vertrauensvolle

Unterstützung, das Engagement und die Ver-
bundenheit im vergangenen Jahr und freuen uns
darauf, auch im neuen Jahr gemeinsam das Ver-
einsleben des SV Riet aktiv und mit Teamgeist zu
gestalten.

VEREINE ROSSWAG

Moschde Roßwag e.V.
Die Moschde Roßwag lädt wieder ein zum Sil-
vester Umtrunk. Am 31.12.2025 von 11 Uhr bis 15
Uhr vor der Moschde (Manfred-Behr-Straße 34).
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns
auf euer kommen.
Am 10.1.2026 ab 9:30 Uhr finden wieder unser
Christbaumsammlung in Roßwag statt. Über
eine kleine Spende würden wir uns freuen. Die
Spende bitte erst am Morgen der Christbaum-
sammlung anbringen. Über eine kleine Aufmerk-
samkeit die uns aufwärmen würde, würden wir
uns natürlich auch freuen. Stellt die Bäume bitte
fleißig raus. Eure Moschde
Am 10.1.2026 ab 9:30 Uhr finden wieder unser
Christbaumsammlung in Roßwag statt. Über
eine kleine Spende würden wir uns freuen. Die
Spende bitte erst am Morgen der Christbaum-
sammlung anbringen. Über eine kleine Aufmerk-

samkeit die uns aufwärmen würde, würden wir
uns natürlich auch freuen. Stellt die Bäume bitte
fleißig raus. Eure Moschde

SONSTIGE

Sozialverband VdK OV Mühlacker-Sternenfels-
Illingen
immer aktuell informiert durch den Sozialver-
band VdK - der VdK - Ihr Ansprechpartner in
allen sozialen Fragen VdK-Wassergymnastik im
Hallenbad Mühlacker: Montag, 12.1.26, 19:15Uhr.
(nur mit Anm.) Gymnastikgruppe Rollator-Fit:
Mittwoch, 14.1.26 um 10Uhr im Betr.-Wohnen
Bahnhofstr. 44, Mühlacker. VdK-Treff Mühl-
acker: Mittwoch, 14.1.26, 15 Uhr im "Cafe Kull“.
Gymnastik im Sitzen: Donnerstag, 15.1.26 um
14Uhr im Gemeindehaus der St.-Andreasgemein-
de Mühlacker. VdK-Treff Illingen: Donnerstag,
15.1.26, 15Uhr im „Cafe Kull“. Dienstag, 17.2.,
15Uhr Fasching mit Livemusik im "das Gasthaus".
Auch Gäste sind herzl. willk.! Martin Schöneck, 1.
Vorsitzender VdK OV Mühlacker-Sternenfels-Il-
lingen, Tel.: 07042/26133, E-Mail: m.schoeneck@
vdk.de, Internet: www.vdk.de/ov-muehlacker-
sternenfels-illingen.

7,99 €

9,99 €

7,95 €

5,- €

Ab in die Natur
Bücher rund ums Thema Garten und Wald gibt es bei uns

im VKZ-Shop

Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen | Tel. (0 70 42) 9 19 - 40 | Mo. - Fr.

9,99 €

7,95 €7,95 €
7,99 €7,99 €

9,99 €9,99 €

5,- €5,- €

9,99 €9,99 €
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WAS IST LOS BEI SCHMID

Beste Gedanken für das neue
Jahr.
Musikalisch, humoristisch,
freudig und hoffnungsvoll
Zugunsten der Jugendarbeit
des CVJM Hohenhaslach
Fingerfood Bewirtung durch den CVJM.
Sämtliche Eintrittsgelder und Bewir-
tungseinnahmen ohne Abzüge werden an den CVJM gespendet.
Bitte um Anmeldung auf unserer Homepage unter
Events oder Tel. 07147 962214.
Angemeldete und Registrierte bezahlen dadurch nur
16 €, AK 19 €. Nur Barzahlung möglich

BENEFIZ – NEUJAHRSEMPFANG
MIT HEIKO BRÄUNING

MIELE GOURMETKOCHSCHULE
Freitag 06.03.2026 – 18:30 Uhr

MIT SPITZENKOCH PHILIP GÄBELEIN

ERLEBNIS COCKTAIL WORKSHOP
Freitag 13.03.2026 – 18:00 Uhr

BURGER FOR FRIENDS
Freitag 20.03.2026 – 18:00 Uhr

Freitag 06.02.2026 – 19:00 Uhr

WEIN KÜSST KÄSE

Dienstag 6.1.2026 18 Uhr, Einlass 17 Uhr

Nähere Info´s und Anmeldung auf
unserer Homepage bzw. QR Code

EHRLICH FREUNDLICH KOMPETENT-VERTRAUENSVOLL – FAMILIENGEFÜHRT SEIT 122 JAHREN – PREISWERT

MÖBELHAUS SCHMID GMBH, Max-Eyth-Straße 2, 74343 Sachsenheim, fon 07147/9622-0

www.schmids-domino.de

WILLKOMMEN
DAHEIM.
...HIER IST DAS LEBEN SCHÖNER.
Vorteils-Aktion bis 31.01.2026

2.+3.+5.1.2026
Zum Neujahr:

12 Kaffeespezialitäten und selbst-
gebackene Kuchen der Bannkellergruppe

Sonderöffnungszeiten: Sa. 27.12. bis 18 Uhr länger geöffnet • Mo. 29.12. 9.30 – 19.00 geöffnet • Di. 30.12. 9.30 – 19.00 geöffnet • 31.12. + 1.1. geschlossen
Fr. 2.1. 9.30 – 19.00 geöffnet • Sa. 3.1. bis 18 Uhr geöffnet • Mo. 5.1. 9.30 – 19.00 geöffnet • Di. 6.1. geschlossen

WIR WÜNSCHEN IHNEN VON GANZEM HERZEN EIN GESUNDES UND
FRIEDVOLLES NEUES JAHR 2026 IN EINEM GEMÜTLICHEN ZUHAUSE.

Ihr Martin und Stefan Schmid

CH – FREUNDLICH – KOMPE

03 Global Wohnen Felipa Ecksofa in Stoff Carmen naturel mit
Fleckschutzausrüstung, 100% Polyester, Metallfüße schwarz, inklusive
manueller Kopfpolsterverstellungen, BHT ca. 274×83×230 cm, statt
2.498,– jetzt nur 2.298,-*

2.298€*DEIN GUTSCHEINPREIS
2.498€ jetzt nur

Du sparst 200.-€

01 Global Wohnen Gotera, Ecksofa in Stoff Famous anthrazit, 100% Polyester, Metall Winkelfuß schwarz, inkl. hochstellbarer
Rückenlehnen, BHT ca. 297×86(111)×161 cm, statt 2.498,–* jetzt nur 2.298,-

2.298€*
2.498€ jetzt nur

Du sparst 200.-€
2.698€*
2.998€ jetzt nur

Du sparst 300.-€
06 Global Wohnen Macano Armlehnstuhl, Bicolor-
Bezug, außen: Leder Rio cognac, innen: Stoff Tarim
beige, 100% Polyester, Stativ-Gestell Metall pulver-
beschichtet anthrazit, 360 Grad drehbar, BHT ca.
62×85×61 cm, je 498,–*
07 Global Wohnen Macano Stuhl, Bicolor-Bezug,
außen: Leder Rio cognac, innen: Stoff Tarim beige,
100% Polyester, Kufengestell Metall pulverbeschich-
tet anthrazit, BHT ca. 49×85×61 cm, je 369,–*
09 Global Wohnen Belena Esstisch, Tischplatte
Eiche massiv geölt mit Schweizer Kante, viele
Lamellen, Gestell Metall schwarz, LBH ca.
180×90×76 cm, statt 1.798,–* jetzt nur 1.698,-

10 Global Wohnen dinner Esstisch, Tischplatte in HPL sand, Ge-
stell in seidengrau, Synchronauszug mit Einlegeplatte 40 cm, LBH
160(200)×90×76 cm, 1.198,–*

11 Global Wohnen dinner Armlehnstuhl in Stoff Hevre natur, 100%
Polyester, Metall-Drehgestell seidengrau, Rückholfunktion und
Flex-Rückeenn, BBHHTT 6600××9933××6622 ccmm, 229988,–*

06

07

09

11

08

10
1.198€*

je298€
*

979€*

02 Global Wohnen Viana Drehtürenschrank 6-türig, ca. 300×230×60 cm,
statt 2.898,–* jetzt nur 2.598,-*
03 Global Wohnen Viana Bettanlage, Liegefläche ca. 180×200 cm, LBH ca.
223×189×105 cm, ohne Lattenroste, Matratzen und Deko, statt 1.698,–* jetzt
nur 1.598,-*

04 Global Wohnen Viana
Nachtkonsole wandhängend, 1 Schubkasten
mit Vollauszug, inkl. Wandpaneel mit Glasab-
lage anthrazit, BHT ca. 60×53×46 cm, 624,–*

08 Global Wohnen Macano Bank, Stoff Tarim beige,
100% Polyester, Kufengestell Metall pulverbeschich-
tet anthrazit, BHT ca. 180×85×67 cm, 979,–*

01 Global Wohnen Valencia
Boxspringbett VZ 1, Stoff
Melody dark grey, 100%
Polyester, bestehend aus:
Kopfteil KTA, Topper Basic-
line/Aircell35, 1 Tonnenta-
schenfederkern-Matratze
TTF 500 H3, 1 Boxspring-Un-
terfederung TTF 500 Basic,
Holzfüße schwarz, Liegeflä-
che ca. 140×200 cm, LBH
ca. 213×140×100 cm, statt
1.798,–* jetzt nur 1.698,-*

Insel Küche 52.210
Erlebe die harmonische Kombination von Design und Funktionalität mit der Inselküche 52.210 in Beton
Schiefergrau Nachbildung. Stellmaße: Küchenzeile ca. 413,2 cm, Kücheninsel ca. 192 cm,
Hochschrank ca. 123,2 x 250 cm. Ausgestattet mit Markengeräten von BOSCH:
· Backofen HRG532BB3, EEK2 A+ (Skala von A+++ bis D)
· Muldenlüfter, PVQ811H26E, EEK2 B (Skala von A+++ bis D)
· Kühlschrank ohne Gefrierfach KIR21NSE0,Energie-Effizienzklasse E / Skala von A bis G

Kühlschrank Diese Küche besticht durch ihr edles Design in trendigem Schiefergrau. Sie zeichnet
sich aber auch durch hohe Haltbarkeit und lange Lebensdauer aus. Nimm den
Komfort in den Vordergrund und entdecke die zahlreichen Vorteile der modernen
Inselküche. Ideal für diejenigen, die Design mit Funktionalität wertschätzen.

2 EEK = Energie-Effizienzklasse

Alle Preise sind Abholpreise in € inkl. MwSt.; Lieferung und Montage gerne gegen Aufpreis; ohne Deko. Preise und Produkte sind gültig bis 31.01.2026.

10.690€*

11.690€ jetzt nur

Du sparst 1000.-€



schuhe ist bereits im Eintritts-
preis enthalten. Die Nutzung ei-
gener Schlittschuhe ist nicht
möglich, jedoch stehen genü-
gend Leihschlittschuhe für alle
Besucherinnen und Besucher
bereit. Zudem können Eislauf-
hilfen vor Ort ausgeliehen wer-
den, so dass auch die kleineren
Gäste sicher und mit viel Spaß
auf dem Eis unterwegs sein
können. Und auch für das leibli-
che Wohl ist zum Beispiel mit
heißem Glühwein und Crêpes
sowie einer Auswahl an herz-
haften Leckereien wie Flamm-
kuchen und Würstchen bestens
gesorgt – perfekt, um sich nach
einer Runde auf dem Eis zu
stärken und die winterliche At-
mosphäre zu genießen.

Die Eisbahn ist täglich von 11
bis 19 Uhr geöffnet (inklusive
Sonn- und Feiertage). Ausge-
nommen davon ist der 31. De-
zember (11 bis 16 Uhr). (p)

Bietigheim-Bissingen - Noch
bis zum 6. Januar 2026 lädt Hof-
meister in Bietigheim zu einem
unvergesslichen Eislauferlebnis
auf einer synthetischen Eisbahn
vor dem Erlebnis-Wohnzen-
trum ein.

Ob Anfänger oder erfahrene
Eisläufer – auf der 300 Quadrat-
meter großen Eislauffläche
kommen sowohl Kinder als
auch Erwachsene auf ihre Kos-
ten. Bei einem familienfreundli-
chen Eintrittspreis (inklusive
Leihschlittschuhe) sorgt Hof-
meister in den Weihnachtsferien
(auch an Sonn- und Feiertagen)
für winterlichen Spaß.

Die synthetische Eisbahn bie-
te perfekte Bedingungen für ei-
nen Schlittschuhausflug, so
Hofmeister. Die umweltfreund-
liche Lösung benötige keinerlei
Strom – ein bewusster Schritt in
Richtung Nachhaltigkeit.

Die Leihgebühr für Schlitt-

� Geschäftliche Information

Schlittschuhspaß für Groß und Klein

Aufenthaltsqualität zu erfas-
sen. Die Stadt und das City-
management laden alle Bür-
ger ein, an der Online-Passan-
tenbefragung im Internet teil-
zunehmen unter befra-
gung.citybenchmark.de/in-
dex.php/266661. (pv)

Januar, kann man an dieser
Umfrage auch online teilneh-
men, teilt die Stadtverwal-
tung mit.

Ziel der Befragung sei es,
Meinungen und Anregungen
zur Attraktivität der Altstadt,
zum Einzelhandel sowie zur

Vaihingen - Im Dezember
sind in Vaihingen Passanten
zu ihrer Einschätzung der In-
nenstadt befragt worden. Mit
Beratern der IHK möchte das
Citymanagement so Verbes-
serungspotenziale erkennen.

Noch bis zum Dienstag, 6.

� Stadt und Citymanagement: Verbesserungspotenziale erkennen

Online-Befragung zur
Vaihinger Innenstadt

sein, den Anspruch zu erfüllen.

Welche Nachweise sind nötig?
Für Spenden bis zu 300 Euro

reicht der vereinfachte Nach-
weis: ein Kontoauszug oder ein
Screenshot der Online-Über-
weisung. Dort müssen Namen
und Kontodaten von Spender
und Spendenempfänger enthal-
ten sein, der Buchungstag, der
Betrag und auch der Spenden-
zweck.

Für Spenden über 300 Euro
verlangt das Finanzamt eine
Zuwendungsbestätigung nach
amtlichem Muster als Nach-
weis. Das gilt aber nicht im Ka-
tastrophenfall: Spenden zu-
gunsten der Ukraine, die bis
Ende 2026 auf ein Sonderkonto
eines anerkannten Hilfswerks
überwiesen wurden, lassen sich
per einfachem Bankbeleg bele-
gen (BMF-Schreiben vom
04.12.2025, GZ: IV D 5 - S 2223/
00044/030/052).

Wo gebe ich die Spenden in der
Steuererklärung an?

Die Spende erfassen Steuer-
pflichtige in der Anlage Sonder-
ausgaben. „Den Beleg müssen
sie nicht mitschicken, aber gut
aufbewahren“, rät Martens. Das
Finanzamt kann ihn später an-
fordern. Wer noch unsicher ist,
wie alles richtig in die Steuerer-
klärung einzutragen ist, kann
sich etwa an die Fachleute eines
Lohnsteuerhilfevereins wen-
den. Sie helfen dabei, Bescheide
sorgfältig auf Fehler zu prüfen
und das Einspruchsverfahren
zu begleiten, damit kein Vorteil
verlorengeht. Eine Beratungs-
stelle ist auf der Homepage des
Bundesverbands Lohnsteuer-
hilfevereine e.V. (www.bvl-ver-
band.de) zu finden. (p)

verwehrt den Abzug auch,
wenn der Spender eine Gegen-
leistung erhält – also, wenn bei-
spielsweise der Golfplatz des
Vereins kostenlos genutzt wer-
den darf“, ergänzt der Experte.

Wie erkenne ich, ob die Organi-
sation Spendenbelege ausstel-
len darf?

„Entscheidend ist, dass der
Spendenempfänger nachweisen
kann, dass er berechtigt ist, eine
Spendenbescheinigung auszu-
stellen“, so David Martens. Das
lässt sich neuerdings viel leich-
ter prüfen: Beim Bundeszentral-
amt für Steuern (BZSt) gibt es
online ein zentrales Zuwen-
dungsempfängerregister
(https://zer.bzst.de). Seit An-
fang 2025 werden dort auch
anerkannte Hilfswerke aus dem
EU-Ausland, Island, Liechten-
stein und Norwegen erfasst.

Wie funktioniert eine Auf-
wandsspende?

Eine spezielle Form der Spen-
de ist die Aufwandsspende. Eh-
renamtlich Tätige können damit
etwas Gutes tun, indem sie frei-
willig auf einen Ersatzanspruch
gegenüber ihrem Verein oder ei-
ner anderen öffentlichen Ein-
richtung verzichten. Im Gegen-
zug können sie den Betrag in ih-
rer Steuererklärung als Spende
geltend machen.

„Verzichtet zum Beispiel ein
Vereinstrainer freiwillig auf die
Erstattung seiner Fahrtkosten,
so darf der Verein ihm stattdes-
sen über diesen Betrag eine
Spende fürs Finanzamt beschei-
nigen“, erläutert Martens. Die
Erstattung muss allerdings dem
Trainer gemäß Satzung oder
Vertrag zustehen. Zudem muss
der Verein finanziell in der Lage

G erade zum Jahreswechsel
wollen viele Menschen

noch etwas Gutes tun und für
humanitäre Hilfe spenden. Ob
für Ärzte ohne Grenzen, die
Deutsche Welthungerhilfe, Ver-
eine oder andere steuerbegüns-
tigte Organisationen: „Die
Spende zahlt sich auch steuer-
lich aus. Der Betrag senkt mit
der nächsten Steuererklärung
die fällige Einkommensteuer“,
erklärt David Martens, stellver-
tretender Geschäftsführer des
Bundesverbands Lohnsteuer-
hilfevereine e.V. (BVL) in Berlin.

Welche Spenden lassen sich ab-
setzen?

Laut aktuellem Bericht des In-
stituts der Deutschen Wirtschaft
(IW) spendet fast jeder zweite
Deutsche im Schnitt 415 Euro –
insbesondere für Kinder- und
Jugendhilfe, Tierschutz und Co.

So kamen 2024 insgesamt 14
Milliarden Euro für den guten
Zweck zusammen, knapp 13
Prozent mehr als im Jahr zuvor.

Die freiwilligen Sach- und
Geldspenden an staatlich aner-
kannte gemeinnützige, mildtä-
tige oder kirchliche Organisa-
tionen kann jeder als Sonder-
ausgaben in seiner Steuererklä-
rung absetzen – maximal in
Höhe von 20 Prozent des Ge-
samtbetrags der jährlichen Ein-
künfte. Begünstigt sind Geld-
und Sachspenden an große
Hilfswerke, eingetragene Verei-
ne und öffentliche Einrichtun-
gen wie Schulen, Museen oder
Theater.

Nicht begünstigt sind dage-
gen finanzielle Hilfen für eine
bestimmte Person oder für pri-
vate Projekte, wie sie häufig
über Internetplattformen orga-
nisiert werden. „Das Finanzamt

� BVL: Spenden zahlen sich auch steuerlich aus

Gutes tun und dabei
Steuern sparen

schleppen und im schlimmsten
Fall eine Herzmuskelentzün-
dung begünstigen. Um dem
Körper ausreichend Zeit zur Er-
holung zu geben, sollte der Wie-
dereinstieg nach einem fiebri-
gen Infekt frühestens eine Wo-
che nach Abklingen aller Symp-
tome erfolgen.

Antibiotika helfen nicht gegen
Erkältungen

Viele Menschen erwarten bei
Erkältungen eine schnelle medi-
kamentöse Lösung, häufig auch
Antibiotika. „Die meisten
Atemwegsinfektionen sind vi-
ral bedingt; Antibiotika wirken
aber nur gegen Bakterien, nicht
gegen Viren“, betont Ertl. Auch
in Deutschland würden sie bei
Erkältungen noch zu häufig
verschrieben, obwohl sie Ne-
benwirkungen und Resistenz-
entwicklungen fördern, ohne
die Genesung zu beschleuni-
gen. Stattdessen empfehlen die
DGIM-Expertinnen und Exper-
ten Maßnahmen, die das Im-
munsystem nachweislich unter-
stützen: ausreichend Schlaf,
eine ausgewogene Ernährung
mit reichlich Obst und Gemüse,
ausreichend Flüssigkeit und
tägliche Aufenthalte im Freien.

„Wer seinen Körper gut ver-
sorgt, sich fit hält und auf Erho-
lung achtet, schafft gute Voraus-
setzungen, Infekte zu vermei-
den und schneller zu überwin-
den“, fasst die DGIM-Vorsitzen-
de Führer-Sakel zusammen. (p)

gern“, so Führer-Sakel. Bewe-
gung im Freien könne dem ent-
gegenwirken: „Frische Luft hält
die Atemwege feucht, trainiert
die Abwehr und tut vielen Men-
schen auch psychisch gut.“

Erkältungssymptome? Wann
Aktivität hilft und wann Vor-
sicht geboten ist

Viele Menschen mit Atem-
wegsbeschwerden fragen sich,
ob sie „nur“ erkältet sind oder
eine echte Grippe haben. Eine
Erkältung beginnt laut Fachleu-
ten meist langsam mit Schnup-
fen, leichtem Halskratzen, oft
ohne Fieber. Bei solchen milden
Symptomen bestehe kein gene-
relles Sportverbot. Die Grippe
setzt dagegen plötzlich ein: Ho-
hes Fieber, starke Kopf- und
Gliederschmerzen sowie ausge-
prägte Erschöpfung seien dabei
typisch. „Wer sich abgeschlagen
fühlt, sollte das Trainingspen-
sum reduzieren. Bei Fieber, star-
kem Husten oder Glieder-
schmerzen ist eine Pause not-
wendig“, sagt Professor Dr.
med. Georg Ertl, Internist, Kar-
diologe und Generalsekretär
der DGIM.

Dass man eine Erkältung
„ausschwitzen“ könne, hält der
Experte dagegen für einen ver-
breiteten Irrtum: „Bei einem be-
ginnenden Infekt ist Wärme an-
genehm, aber Fieber oder aus-
geprägte Beschwerden sind ein
Stopp-Signal.“ Überforderung
könne die Erkrankung ver-

schnitt rund dreimal pro Jahr an
einer Erkältung. „Eine gute kör-
perliche Grundfitness kann
dazu beitragen, die Abwehr zu
stärken und den Verlauf saison-
aler Infekte abzumildern“, so
die Direktorin der Klinik für En-
dokrinologie, Diabetologie und
Stoffwechsel am Universitäts-
klinikum Essen.

Selbst moderate Aktivitäten
wie ein flotter Spaziergang,
Gartenarbeit oder Yoga seien
sinnvoll, um auch im Winter in
Schwung zu bleiben.

Die kalte Jahreszeit bringt Be-
dingungen mit sich, die Atem-
wegsinfekte begünstigen. „Ins-
gesamt steigt im Winter die In-
fektanfälligkeit, da wir weniger
Tageslicht abbekommen und
uns länger in Innenräumen auf-
halten mit trockener Heizungs-
luft und einer erhöhten Konzen-
tration von Krankheitserre-

S tudien zeigen, dass die kör-
perliche Aktivität vieler

Menschen im Winter deutlich
zurückgeht. Dabei sind Spazier-
gänge, Radfahren und modera-
tes Joggen laut Experten essen-
ziell, um Kreislauf und Immun-
system zu stärken. Wer gesund
durch die Erkältungszeit kom-
men möchte, sollte daher gera-
de auch im Winter auf körperli-
che Aktivität und eine gesunde
Lebensweise achten, rät die
Deutsche Gesellschaft für Inne-
re Medizin e. V. (DGIM).
Gleichzeitig ist ein umsichtiger
Umgang mit Beschwerden
wichtig: Bei Fieber oder deutli-
chem Krankheitsgefühl braucht
der Körper eine Sportpause,
sonst drohen im schlimmsten
Fall Spätfolgen wie Herzmus-
kelentzündungen.

Körperliche Aktivität geht im
Winter deutlich zurück

Wenn die Tage kürzer wer-
den, sinkt bei vielen Menschen
die Motivation für Sport. Studi-
en zeigen, dass die körperliche
Aktivität im Winter deutlich zu-
rückgeht. Dabei ist Bewegung
gerade jetzt besonders wertvoll:
„Regelmäßige Aktivität stärkt
das Immunsystem und senkt
auch langfristig das Risiko für
Herz- und Stoffwechsel-Erkran-
kungen“, erklärt die DGIM-Vor-
sitzende Professorin Dr. Dr.
med. Dagmar Führer-Sakel.

Erwachsene erkranken laut
Robert-Koch-Institut im Durch-

� DGIM: Warum Bewegung jetzt wichtig ist und wann der Körper eine Sportpause braucht

Fit durch die Erkältungszeit

Bewegung ist auch im Winter
wichtig. Foto: Pixabay

Auf der synthetischen Eisfläche vor dem Erlebnis-Wohnzentrum Hof-
meister in Bietigheim kann man noch bis zum 6. Januar 2026 seine Run-
den drehen. Foto: p

Praktische Ärzte

ZENTRALER ÄRZTLICHER

BEREITSCHAFTSDIENST an

Wochenenden und Feiertagen:

Notfalldienstbereich Bietigheim:

Vaihingen/Enz (Vaihingen-Stadt mit

allen Ortsteilen)

Sachsenheim (mit allen Ortsteilen)

Sersheim und Oberriexingen

Ärztlicher Notfalldienst Samstag/

Sonntag/feiertags 8.00 Uhr bis 20.00

Uhr.

Telefonische Anmeldung erbeten.

Transportfähige Patienten

werden gebeten, die Notfallpraxis

aufzusuchen.

Nachts und an Werktagen ab 18.00

Uhr:

BEREITSCHAFTSPRAXIS Krankenhaus

Bietigheim-Bissingen, Riedstraße 12,

im Krankenhaus, Telefon 116117

Notfalldienstbereich Mühlacker

Enzkreiskliniken:

Mühlacker, lllingen, Heckengäu/Platte

und Niefern-Öschelbronn/Eutingen

Adresse der Notfallpraxis:

Enzkreis-Kliniken, Hermann-Hesse-

Straße 34, Telefon Telefon 116117

Der Dienst beginnt am Vorabend des

Feiertages/Wochenendes/

Wochentags um 18.00 Uhr und endet
um 7.00 Uhr des Folgetages.
ÄRZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST Leonberg:
Eberdingen (Eberdingen, Hochdorf,
Nussdorf)
Adresse der Notfallpraxis:
Krankenhaus Leonberg, Rutesheimer
Straße 50,
71229 Leonberg
Telefon 116117
Öffnungszeiten:
Mo., Di. und Do. 18.00 bis 7.00 Uhr,
Mittwoch 14.00 bis 7.00 Uhr,
Freitag 16.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So. und

Feiertag 7.00 bis 7.00 Uhr

Kinder- und Jugendärzte

Bei akuten Erkrankungen und

anderen Notfällen: Notfallpraxis für

Kinder und Jugendliche im Klinikum

Ludwigsburg, Posilipostr. 4, 71640

Ludwigsburg. Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 18.00 Uhr bis am

nächsten Morgen um 8.00 Uhr;

Samstag, Sonntag und an Feiertagen

ganztags von 8.00 Uhr bis am

nächsten Morgen um 8.00 Uhr.

Eine telefonische Anmeldung ist

nicht erforderlich, bitte bringen

Sie die Versichertenkarte mit.

Die Notfallpraxis ist Montag bis

Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

geschlossen.

Hals-Nasen-Ohren-Ärzte

Fachärztlicher Bereitschaftsdienst
für Stadt und Kreis Ludwigsburg:
Wochentags von 19 Uhr bis 8 Uhr
am nächsten Tag; Samstag/Sonntag
und an Feiertagen rund um die Uhr:
Notfallpraxis Stuttgart am
Marienhospital
Böheimstraße 37, 70199 Stuttgart,
Telefon (0711) 64890

Augenärzte

Diensthabende Ärzte für den
Landkreis Ludwigsburg
zu erfragen über die
Rettungsleitstelle, Telefon 116 117

Zahnärzte
Bereitschaftsdienst der Zahnärzte
für den Enzkreis:
Der Zahnarzt ist am Samstag
und Sonntag sowie am Feiertag
von 10 bis 12 Uhr in der Praxis
anwesend – in dringenden Fällen
auch außerhalb der Sprechstunden
telefonisch erreichbar.

Der zahnärztliche Notfalldienst
für Mühlacker und Umgebung ist
zu erreichen unter Telefon (06 21)
38 000 816.

Der zahnärztliche Notfalldienst für
den Kreis Ludwigsburg ist unter
Telefon (07 11) 2 20 58 2 25
zu erfragen.

Tierärzte

Der Notdienst ist zu erfragen über die

Telefonnummer des Haustierarztes.

Medizinische Notfälle und Feuerwehr

112

Notruf Polizei
110

Krankentransport
(rund um die Uhr)

(0 70 42) 1 92 22

Weißer Ring

Hilfe für Kriminalitätsopfer,
Telefon 116006 oder
0151-55164854

Sozialpsychiatrischer Dienst

für den Landkreis Ludwigsburg,

Königsallee 59:

Auskunft und Terminvereinbarung

nur von Montag bis Freitag

unter Telefon (0 71 41) 1 44 14 00

Integrationsfachdienst IFD der

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

Hilfe für schwerbehinderte Menschen

bei Konflikten im Arbeitsleben und

zur beruflichen Wiedereingliederung,

Königsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

Telefon (0 71 41) 94 54-0

Tagesstätte der PsychoSoziales

Netzwerk gGmbH, Begegnung,

Beschäftigung und

Tagesstrukturierung für Menschen mit

psychischen Erkrankungen, Königsallee

59/2, 71638 Ludwigsburg, Telefon

(0 71 41) 2 99 77-20

Besucheranschrift: Hoferstraße 9,

71634 Ludwigsburg

Ambulant Betreutes Wohnen der

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

zum Aufbau und Erhalt

selbstständigen Wohnens für

Menschen mit

psychischen Erkrankungen,

Königsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

Telefon (0 71 41) 2 99 77-0

Hilfe für chronisch Kranke

Der Verein zur Förderung der
Interessen chronisch Kranker und
Behinderter in Mühlacker bietet eine
Notruf-Nummer an: (0 70 42) 1 62 94
oder mobil 01 77-5 12 53 52

Die Johanniter (Kreisverband
Ludwigsburg)

Ambulanter Pflegedienst – Frau
Nolte; Essen auf Rädern und
Behindertenfahrdienst – Frau Gruber,
Telefon (0 71 41) 1 92 14

Elektro-Notdienst

Notdienst der Elektroinnung
Ludwigsburg.
Der Notdienst ist rund um die Uhr
unter der Nummer (0 71 41) 22 03 53
zu erreichen.
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Apotheken-Bereitschaftsdienste
Wollen Sie sich über die aktuellen Notdienste

informieren, können Sie dies auf der Homepage der

Landesapothekerkammer Baden-Württemberg (www.lak-bw.

de) unter Bürgerservice > Apothekennotdienst oder über www.aponet.de

tun.

Sofern Sie über Notdienst-Änderungen informiert werden wollen, melden

Sie sich für das Notdienst-Newsletter an unter https://www.lak-bw.de/

buergerservice/apothekennotdienst/notdienst-newsletter
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Mit den Sternen durch die Woche

Spannungen im beruflichen Alltag
sind zurzeit vorprogrammiert. Ge-
genseitige Toleranz im Hinblick auf
kleine menschliche Schwächen ist
jetzt unabdingbar notwendig.

Ein reinigendes Gewitter steht in die-
ser Woche an: Die Auseinanderset-
zung bringt Klarheit in die verzwickte
Situation - und endlich können alle
wieder aufatmen.

Legen Sie nicht jedes Wort auf die
Goldwaage und bleiben Sie gelassen:
Wer überall Probleme sieht, kann
ganz leicht welche bekommen. Mehr
Leichtigkeit stünde Ihnen gut.

Überschätzen Sie Ihre finanziellen
Möglichkeiten nicht und gehen Sie
auch keine Verpflichtungen ein, die
Sie später in eine schwierige Zwangs-
lage bringen könnten!

Es stellt sich heraus, dass Sie mit Ihren
Vermutungen richtig lagen. Jetzt heißt
es nur noch, abzuwarten und den
günstigsten Moment für den Gegen-
schlag herauszufinden.

Sie haben schon viel zu viel auf die
lange Bank geschoben. Jetzt sollten
Sie endlich damit anfangen, die Rück-
stände aufzuarbeiten, sonst werden
Sie von den Aufgaben überrollt.

Gibt es in Ihrem Bekanntenkreis oder
in Ihrer Verwandtschaft jemanden,
der Ihnen vielleicht in der aktuellen
Situation unter die Arme greifen
kann? Nehmen Sie Hilfe ruhig an!

Niemand will Ihnen den Spaß an ei-
nem amourösen Wochenend-Aben-
teuer verderben, dennoch sollten Sie
sich fragen, wieweit Sie gehen dürfen,
ohne andere zu verletzen.

Solange Sie nicht ganz genau wissen,
was man von Ihnen erwartet, sollten
Sie besser zurückhaltend bleiben.
Kann sein, dass Sie sich sonst in etwas
verrennen.

In die Zwickmühle, in der Sie nun ste-
cken, haben Sie sich durch Ihre Un-
achtsamkeit selbst gebracht. Nun
müssen Sie Fingerspitzengefühl unter
Beweis stellen.

Dank Ihrer guten Planung haben Sie
derzeit alles im Griff und können ge-
lassen bleiben. Das ist insbesondere
dann wichtig, wenn der Zeitdruck,
unter dem Sie stehen, größer wird.

Mit Ihrem Charme haben Sie einen
Menschen für sich gewonnen, der of-
fensichtlich mehr von Ihnen will. Prü-
fen Sie ganz genau, ob Sie diese Ge-
fühle tatsächlich erwidern.

3. bis 9. Januar 2026

Widder

21.3. – 20.4.

Stier

21.4. – 20.5.

Zwillinge

21.5. – 21.6.

Krebs

22.6. – 22.7.

Löwe

23.7. – 23.8.

Jungfrau

24.8. – 23.9.

Waage

24.9. – 23.10.

Skorpion

24.10. – 22.11.

Schütze

23.11. – 21.12.

Steinbock

22.12. – 20.1.

Wassermann

21.1. – 19.2.

Fische

20.2. – 20.3.

� Zubereitung:

Als erstes die Hähnchen-
schenkel, Suppengemüse, Ing-
wer, Zwiebel, Salz, Wacholder-
beeren, Nelken und Lorbeer-
blatt mit drei Liter Wasser auf-
kochen lassen.

Anschließend für weitere 90
Minuten köcheln lassen.

Hähnchenschenkel aus der
Brühe nehmen und die Brühe
durch ein Sieb gießen und auf-
fangen. Danach die Möhren wa-
schen, in Scheiben schneiden
und in der Brühe garen.

Eier mit 1 EL lauwarmem
Wasser und 1 Prise Salz für fünf

Hühnersuppe mit Bisquitherzen
� Zutaten für 4 Personen:

1,5 kg Hähnchenschenkel
1 Bund Suppengrün
1 Stück Ingwer
1 Zwiebel
1 EL Salz
3 Wacholderbeeren
3 Nelken
1 Lorbeerblatt
2 Möhren
2 Eier
50 g Mehl
20 g Parmesan
1 EL Olivenöl
100 g Erbsen
Schnittlauch

Rezept-Tipp der Woche

Minuten aufschlagen. Dann
Mehl, Parmesan und Öl unter
die Eiercreme heben.

Die Biskuitmasse etwa fünf
Millimeter dick auf ein Backpa-
pier streichen und bei 200 Grad
6 bis 8 Minuten backen. Danach
die Herzchen ausstechen. Zum
Schluss nur noch das Hähn-
chenfleisch mit Hilfe von zwei
Gabeln kleinzupfen und mit
den Erbsen in der Brühe erwär-
men.

Alles zusammen anrichten,
mit Schnittlauch toppen und ge-
nießen.

(Quelle: Deutsches-Geflügel.de)

Ein klassisches Gericht der Hausküche, das hier „mit Herz“ serviert wird. Foto: www.deutsches-gefluegel.de

Nisha

Die schwarze Schönheit (geb. ca.
05/25, kastriert, geimpft und ent-
wurmt) ist das beste Beispiel für
eine Streunerkatze, der draußen als
unkastrierte Mieze ein unschönes
Dasein geblüht hätte. Maximal an
einer Futterstelle versorgt, dafür
aber zwei bis drei Mal im Jahr
Nachwuchs von verschiedenen Ka-
tern (mit vielleicht auch anstecken-
den Krankheiten), kein warmes
Plätzchen bei Minusgraden, kein
Schattenversteck im Hochsommer
... Zwar weiß Nisha die Ruhe, das
warme Kuschelnest, das regelmäßi-
ge Futterangebot und inzwischen
auch die Zuwendung im Tierheim
sehr zu schätzen. Doch das ersetzt
kein eigenes, liebevolles Zuhause,
in das sie mit viel Glück gemeinsam
mit einem Partnertier einziehen
kann. Nach der Eingewöhnungs-
zeit sollte sie wieder Freigang in ei-
nem verkehrsberuhigten Umfeld
bekommen.

Nähere Infos beim Tierheim
des Tierschutzvereins, Enzgasse
56, Vaihingen, Telefon (07042)
98386, www.tierheim-vaihin-
gen.de E-Mail: katzen@tier-
heim-vaihingen.de.

Öffnungszeiten: nur an den
Wochenenden bzw. nach Ab-
sprache.

Tierische Sehnsucht

Die ehemalige Streunerkatze Nisha
sucht nach einem eigenen Zuhause
mit späterem Freigang und Wohl-
fühlgarantie. Foto: Tierheim

an den Stadtputz beim Techni-
schen Rathaus (Friedrich-Kraut-
Straße 40) ein warmes Mittages-
sen, Getränke und Spielmög-
lichkeiten für die Kinder.

Falls am Putztermin frostige
Temperaturen vorherrschen
oder Schnee liegt, gibt es einen
Ersatztermin am 7. März 2026.
Dieses Mal wird es keine sepa-
rate Informationsveranstaltung
mehr geben.

Bei weiteren Fragen oder
Rückmeldungen zur Teilneh-
merzahl der einzelnen Gruppen
darf man sich gerne direkt an
das Agendabüro der Stadt Vai-
hingen oder die Projektverant-
wortliche Rebecca Ogunwede
wenden. Informationen gibt es
über das Agendabüro der Stadt
Vaihingen, Telefon (0 70 42) 18-
653, E-Mail: agenda21@vaihin-
gen.de oder bei Rebecca Ogun-
wede, Telefon (01 51)
19 14 36 57, E-Mail: sauberes-
vaihingen@gmx.de. (pv)

Alten Kelter in Vaihingen mit
der Ausgabe der Müllsäcke und
Buttons. Kurzentschlossene
Helfer sind herzlich eingeladen,
sich hier zu melden und weitere
Informationen zu bekommen.

Als Dankeschön an die fleißi-
gen Helfer gibt es im Anschluss

„Sauberen Vaihingen“ beizutra-
gen. In den letzten Jahren konn-
ten so bei den Müllsammelak-
tionen in zwei bis drei Stunden
durch viele ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer etliche Ton-
nen Müll gesammelt werden.

Los geht es um 9 Uhr an der

Vaihingen - Bald schon ist es
wieder soweit – am Samstag, 28.
Februar 2026, lädt die Agenda-
gruppe „Sauberes Vaihingen“
wieder zum gemeinsamen
Müllsammeln ein, wie die
Stadtverwaltung Vaihingen
mitteilt. „Pro Tag werden in der
Welt über 3,5 Tonnen Müll pro-
duziert. Wird der Müll in unse-
rer Umwelt entsorgt, gefährdet
dieser den Lebensraum ver-
schiedener Tiere und Pflanzen,
welche für unsere Erde sehr
wichtig sind. Besonders Plastik-
müll ist biologisch nicht abbau-
bar und kann so über Hunderte
von Jahren in der Umwelt zu-
rückbleiben. Landen Kunststof-
fe in Gewässern, werden ihre
schädlichen Inhaltsstoffe nach
und nach in die Umwelt abge-
geben.“

Aus diesem Grund möchte
die Agendagruppe alle Vaihin-
ger Bürger einladen, beim kom-
menden Stadtputz zu einem

� Am 28. Februar 2026 lädt die Agendagruppe „Sauberes Vaihingen“ zum Müllsammeln ein

Gemeinsam die Stadt putzen –
die Vorbereitungen laufen

Fleißige Helferinnen und Helfer werden für die Vaihinger Stadtputz-
Aktion 2026 gesucht. Foto: VKZ-Archiv/Kauer

Witz der Woche
Zwei Hunde vom Dorf kom-
men zum ersten Mal in die
Stadt und sehen dabei auch
erstmals einen Parkschein-
automaten.
„Eine Frechheit“, sagte der
eine zum anderen, „hier kos-
ten sogar die Toiletten!“

„Papa, kann ich dich mal un-
ter vier Augen sprechen?
„Du meinst wohl unter
drei.“
„Wieso?“
„Na, weil ich doch bestimmt
wieder eines zudrücken
soll.“
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Auflösungen der letzten Woche

Sie möchten hier wirkungsvoll
Ihre Anzeige platzieren?
Wir beraten Sie gerne!
Ihr Service-Center der
Vaihinger Kreiszeitung
Telefon 07042/91940
E-Mail: anzeigen@vkz.de

VKZ ePaper
Auch online nicht aufs Blättern verzichten
Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung
kommt die Tageszeitung online
zu Ihnen nach Hause,
ins Büro oder in den Urlaub.

Testen Sie uns unter:
www.vkz.de/epaper

inger Kreiszeitung
online

aub.
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Anzeige

Marktplatz 15 I 71665 Vaihingen/Enz
Telefon (0 70 42) 9 19-35
vertrieb@vkz.de I www.vkz.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Bestellen Sie jetzt Ihr Mini-Probe-Abo digital
(VKZ Plus und ePaper) 4 Wochen online
lesen zum Sonderpreis von nur

Mit der Vaihinger Kreiszeitung
immer besser informert...

7,997,99 €€



Kalender für 20262026
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Kalender bringen Ordnung und Struktur in unser Leben. Sie
können uns aberauch zum Nachdenken, Schmunzeln oderStaunen
bringen. Was Kalender noch alles können? Auf dieser Seite findest
du Antworten. Yenz-Autorin Tanja Liebmann stellt gelungene Titel
vor, die schön und nützlich sind.

Zum Backen
Hol dir ein Stück Italien nach Hause! Ganz nach diesem
Motto erklärt Sven Teichmann in dem Kalender „Pizza
Passion“ wie sich mit vier Grundteigen himmlisch leckere
Pizzas kreieren lassen. Doch Obacht: Beim Anblick
der Kalenderbilder läuft einem das Wasser im Munde
zusammen – und manche Teige brauchen mehrere
Stunden Ruhezeit. Also nicht zu hungrig anfangen!
● Pizza Passion 2026. Becker Joest Volk Verlag/Neumann Verlage, 24 Euro.

Zum Staunen
Die Bilder in diesem Kalender sind zum Staunen! Denn
wie genial ist das denn: Zitronenscheiben, die die Flügel
eines Schmetterlings darstellen, und darunter das Wort
„ZitronenFalter“. Diesen Falter gibt es zwar nicht wirklich.
Aber das Bild entstand, weil ein Designer künstliche
Intelligenz darum gebeten hat, aus dem Wort „Zitronen“
und „Falter“ ein Bild zu machen. Cool!
● WortBilder 2026. Korsch Verlag, 23,99 Euro.

Zum Nachdenken
Sprüche oder Sätze, die zum Nachdenken anregen,
sind eine tolle Sache. Wie schön also, dass es Kalender
gibt, die die Gedanken in eine positive Richtung lenken.
Gelungen sind zum Beispiel die Titel „Dalai Lama –
Worte der Weisheit“ (Südwest) oder „Honigperlen – Ein
Jahr voller positiver Botschaften an dich selbst“ (GU/
Neumann Verlage). Auch in dem Wochenkalender „Wald,
Wiese & wunderbar“ finden sich inspirierende Sprüche –
insbesondere für Naturliebhaber.
● Wald, Wiese & wunderbar. arsEdition, 13 Euro.

Zum Planen
Tipp für alle, die wollen, dass auch andere über ihre Termine
Bescheid wissen: Schaut euch nach Kalenderplanern
um. Die gibt es mit unterschiedlich vielen Spalten – zum
Beispiel für zwei oder mehrere Personen. Wunderschön
gestaltet ist etwa der fünfspaltige Kalender „Naturliebe“
(Korsch). Ähnlich blumig ist der Titel „Selfcare“ (Korsch), der
als Tischkalender einen guten Wochenüberblick bringt.
● Wochenplaner Selfcare. Korsch Verlag, 12,99 Euro.

Zum Annehmen
Das Jahr 2026 rückt näher und damit auch neue
Ziele und Vorsätze. Wer nach Möglichkeiten
sucht, gesünder durchs Jahr zu gehen, liegt mit
dem Abreißkalender „Gesundheit für jeden Tag“
(Südwest) von Dietrich Grönemeyer genau richtig.
Um dem Leben eine neue Richtung zu geben und
achtsamer mit sich selbst umzugehen, helfen ferner
die Titel „Lebensfreude to go!“ und „Das 7 Minuten
Programm“ (Knaur).
● Lebensfreude to go. Knaur, 15 Euro.

Zum Grüßen
Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft. Ganz
nach diesem Motto gibt es zahlreiche Kalender, mit
denen man Verbundenheit und Liebe schenken kann
– und zwar zum kleinen Preis! Nur zehn Euro kosten
beispielsweise die Titel „Ich wünsch dir was“, „Für eine
tolle Frau wie dich“ (arsEdition) und „Die allerbesten
Wünsche für dich“ (Korsch). Für rund vier Euro

bekommt man außerdem die Mini-Kalender „Der kleine Glückskalender“, „Der
kleine Freundschaftskalender“ und „Für eine tolle Freundin wie dich“ (Groh).
● Der kleine Glückskalender. Groh, 3,99 Euro.

Zum Optimieren
ZwiebelschneidenohneTränen?FarbeohneNagellackentferner
von den Fingernägeln bekommen? Toastbeutel ohne Clip
verschließen? Bei einer Klebebandrolle immer den Anfang
finden? Ja, das alles funktionierttrt. Die Anleitungen, Tipps und
Tricks dazu finden sich in dem Kalender „Lifehacks“. Hilfreich!
● Lifehacks – Der hilfreichste Kalender aller Zeiten. Harenberg, 13,99 Euro.

Zum Nutzen
Es gibt Kalender, die auch nach Ablauf eines Jahres
genutzt werden können. „I love Romance“ (Heye)
und „Vom Glück, zu lesen“ (arsEdition) etwa sind
Lesezeichen und Kalender in einem. 53 Postkarten
zum Heraustrennen stecken zudem in „Eine kleine
Umarmung für jeden Tag“ (Groh), „Zeit für mich“
(Korsch), „I burn for you“ (Lappan), „Süße Tierkinder“
(arsEdition) und „Animal Memes“ (Harenberg). Tipp
ferner fürDo-it-Yourself-Fans: In den “Kreativkalender
2026” (AlphaEdition) lassen sich Fotos und andere
Dinge einkleben und die Seiten können bemalt oder
mit Basteleien gestaltet werden.
● I love Romance. Heye, 4,99 Euro; Vom Glück zu lesen. arsEdition, 4,99 Euro.

Zum RääRätseln
Lust auf mathematische Knobeleien? Zugegeben:
„Heureka! Mathematische Rätsel“ ist nicht für jede und
jeden geeignet. Wer aber Herausforderungen und Aha-
Erlebnisse liebt, wird mit diesem Abreißkalender Spaß
haben. Alternativ können Rätselfreunde für jeweils
fünf Euro zu diesen coolen AlphaEdition-Titeln greifen:
„Rätselkalender“ und „Das tägliche Sudoku“.
● Heureka! Mathematische Rätsel. Anaconda, 9,95 Euro.

Zum Abschalten
Entspannen und abschalten – auch das ist mit
Kalendern möglich. Und kein Wunder, dass dabei oft
Naturabbildungen helfen, etwa „Magische Momente
am Meer“ (Korsch) oder die „Schönheit des Waldes“
(Heye). Mehr als schön ist ferner der Wandkalender
„Floral Art“ (Korsch), dessen Kalenderblätter
farbenprächtige Nahaufnahmen von Blüten zeigen.
Die Titel „Augenblicke für Dich“ und „Im Einklang mit
dem Moment“ laden auch deshalb zum Innehalten
ein, weil jedes Kalenderblatt mit einem weisen Spruch
gespickt ist. Klasse!
● Im Einklang mit dem Moment. Alpha Edition, 18,99 Euro.
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WEITERE TIPPS ZU GELUNGENEN KALENDER-NEUHEITEN:

• Der Männerkalender. Bassermann, 6,99 Euro.
• Irische Segenswünsche. arsEdition, 15,99 Euro.
• Geburtstagskalender Blumen. Groh, 12 Euro.
• Traumhafte Gärten. Korsch, 12,99 Euro.
• Viel Spaß im neuen Jahr mit Uli Stein. Lappan, 18 Euro.
• Schweinchen. Weingarten, 17,99 Euro.
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Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wollen Sie Ihr Auto
verkaufen?

Seriöse Abwicklung!

Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,

LKW und Anhänger.

Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf

Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Kißlingweg 40, Mühlacker

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de

Kaufe Autos mit und ohne TÜV.
Tel. (0176) 78318733

Skoda Roomster, EZ 09, HU6/27,
150 t km, 69 PS, VB 1.997 Euro
Tel. (07041) 83178

Wir kaufen dein Auto, auch mit
Schaden. Wir freuen uns auf dei-
nen Anruf. Tel. (01522) 7046633
Angebote auch über WhatsApp.

Planen-Anhänger, BJ. 1992, Voll-
Aluminium, Doppelachse, Nutzlast
1.400kg, Gesamtgewicht 1.980kg,
VB € 1.150. Mail: h.rapp@rasi.de

1-2 Zimmer

2 Zi.-Wohnung in Sachsenheim,
Bj. 94, 1. OG, 50 qm, TG-Stell-
platz, Balkon, Keller, Granitböden
kompl., mit Bodenheiz., EBK, sof.
beziehb., 240.000,- ¬ + TG. Mail:
whg.sachsenheim@t-online.de

Häuser

Großglattbach, gr. 1-Fam. Haus
mit 8 Zimmer, 3 Bäder, 250 m² Wfl,
Gewölbekeller und überdachte
Terrasse für 393.000 € zu verkau-
fen. Mobil (0172) 7138799

Einfamilien Winkelhaus in
Illingen, ab sofort von Privat zu
verkaufen. Ruhige Lage, Grund-
stück 692m², Wohnfläche ca.
170m², Garage und Carport.
Keine Makler. Anfragen unter:
wohnhaus-illingen@gmx.de

1-2 Zimmer

Möbeliertes Zi., mit Stockbett,
16 m2, in Kleinsachsenheim mit
Küche, Bad, WC und Terassen
Nutzung. Ab Feb. 26.
Tel. (07147) 922731.

1-Zi.-Whg mit kl. Garten, Ensin-
gen, ca. 30 m², Stpl., ab 01.02.26
in MFG zu vermieten, KM 480 ¬.
Zuschriften unter VKZ912775

Illingen: Schöne, helle 2 Zi.-Woh-
nung, 68 qm, Südbalkon, Abstell-
raum, Keller, Trocken-/Fahrradr.,
ideal f. Senioren, keine HT, KM
590,- ¬ + NK + TG + 2 MM Kauti-
on. EBK kann günstig übernom-
men werden. Tel. (07042) 25366

3-4 Zimmer

Großsachsenheim: 3-Zi-Whg ab
sofort, 77 m², Laminatboden,
EBK, Balkon, Keller, Wäschehän-
gepl., keine HT, kein Jobcenter.
KM 900 ¬ + NK + 2 MM Kaution
Tel.: (0152) 24525251

4 Zi.-DG-Wohnung in Ötisheim,
ca. 75 m², mit Balkon, keine HT.
Frei ab 01. März 2026. KM 690 € +
NK + 2 MM Kaution. Mobil:
(0176) 40506282

Häuser

Reihenhaus in bevorzugter Wohn-
lage ab 03/26 zu vermieten, WF
144 m², 4 SZ, Bad m.Du., Wanne,
WC + sep.WC, Hobbyraum,
1.350€ KM, 2 TG-Stellplätze
(100€), 3 MM Kaution, Selbstaus-
kunft erwünscht. ✉ unter Chiffre
1659 an MT, 75415 Mühlacker.

Werkstatt gesucht: 150 - 250
qm für Schreiner-/ Handwerkli-
che Tätigkeiten. Kein Muss, aber
ein Traum wäre wohnen direkt
nebenan.Bezahlbar ist wichtiger
als Hochglanz. Kontakt: 0151
51010236 oder mail@board-
schmiede.com

Verkaufe Apfelsaft 5L Kartons,
sowie Apfel- und Birnenschnaps
von heimischen Streuobstwiesen.
Tel. (07042) 820454

Brennholz, Buche, 25 cm, 115,- €
33 cm, 110,- € je SRM,

Buche-Briketts, 960 Kilo, 349,-€
Mehr unter: www.vendeto.com

Tel. 0173/2724303 o. 0172/7969461

Verkaufe Märklin Spur H0 + Spur 0
Loks, Wagen und Modellautos.
Tel. (07042) 8124060

Verkaufe Wohnlandschaft mit elekt.
ausfahrbarem Fußteil. Aufstellgrö-
ße 2,75 x 1,70 m. VB 500,- € NP
3.000,- €. Tel. 07041 41661

Schwedenfeuer, Höhe ca. 25 cm
mit Öko-Holzanzünder oder mit
Teelicht für eine wundervolle
Stimmung im Freien. 5,50 Euro/
St. Tel. (0171) 7828866

Sammler kauft alles Militärische,
wie Feldpostbriefe, Orden, usw.
bei sofortiger Barzahlung.
Tel.: (07046) 12232

Sperrmüllabfuhr Entrümpelun-
gen auch Kleinmengen. Garten-
pflege + Hecken schneiden, .
Tel.(0173) 9852717

Qualifizierter Gipser und Maler
mit langjähriger Erfahrung über-
nimmt Außenputz- u. Innenputzar-
beiten, Altbausanierung, Renovie-
rungsarbeiten, Vollwärmeschutz,
Trockenbau, Malerarbeiten und
Hausmeisterservice. Mit Garantie
und Referenz. Tel. (0170) 4102458

Flexibler Chauffeur sucht Minijob.
Tel. (07041) 3225

Prüfungsvorbereitung in
Mathematik für - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Prüfungen mit Beno-
tung, 10-jährige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Musikunterricht gut u. günstig in
allen Stufen. Tel. (07041) 862131

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik für alle
Klassen und Schulen. - Langjähri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphäre.
Tel. (0151) 67018420

Fachlehrer erteilt Mathematik

und Physiknachhilfe für Schüler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.
Tel. (0151) 67018420

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih., Illin-
gen, Mühlacker. T. (07042) 13411

Suche rüstigen Partner ab 70
für gemeinsame Unternehmun-
gen. Bin 79, sportlich und vielsei-
tig interessiert. Freue mich auf
deine Zuschrift. Zuschriften unter
VKZ912779

Nette Frau im besten Alter (45 J.),
koche sehr gern, liebe die Natur
u. Wandern, fahre gern Fahrrad.
Ich suche einen Mann mit ei-
nem großen, offenen Herzen:
herzblattvija1980@gmail.com

Sie, blond, schlank, lange Haare
sucht einen liebevollen Partner.
Tel. (07042) 3750044

Frau sucht eine Fahrerin für
Arztbesuche/Einkäufe.
Tel. (07042) 3750044

www.bethel.de

Josefin Vogel, Heilerziehungspflegerin
im Kinder- und Jugendhospiz Bethel

Hospizarbeit in Bethel heißt:

»Das Leben zu feiern.«

Spendenkonto: DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort: Hospiz · www.bethel.de/hospizarbeit
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BBB
Auch online unter www.vkz.de

Auch Sie wollen bei unserem wöchentlichen Besen-Kalender dabeisein? Wir informieren Sie gerne unter Tel. (0 70 42) 9 19-40

Kinzinger Berghof
71665 Vaihingen-Enzweihingen
Telefon (07042) 46 60
www.kinzinger-berghof.com

➤ Vielfältige Weinauswahl aus unserem Weingut
➤ Speisen aus der beliebten Küche
➤ Hofladen und Weinverkauf geöffnet
➤ Essen auch zum Mitnehmen

Geöffnet vom
1. Januar – 25. Januar 2026
täglich ab 11 Uhr
Ruhetag: Montag, 12.1., 19.1.26

WINTERBESEN
auf dem Kinzinger Berghof
in Enzweihingen

Wochenblatt + Sachsenheim PostDienstag, 30. Dezember 2025

H. BERNHARDT
Telefon (0 70 42) 1 21 66 · Fax 95 09 54

Uhlandstraße 42 · Vaihingen-Kleinglattbach

Müllsorgen? Mulden borgen! (4 – 40 m2)

Kinzinger Berghof
71665 Vaihingen/Enz-Enzweihingen
Telefon (0 70 42) 46 60
Telefax (0 70 42) 37 09 88

WINTERBESEN
1.Januar – 25.Januar 2026

täglich ab 11.00 Uhr

Ruhetage: Montag, 12. Januar und 19. Januar
Die Stadt Sachsenheim sucht für ihren Baubetriebshof ab sofort eine*n

Gärtner*in (m/w/d)
(TVöD Entgeltgruppe 5 / 39,0 Stunden pro Woche, unbefristet)

Was wir von Ihnen erwarten:
• eine abgeschlossene Ausbildung als Gärtner*in (m/w/d) idealerweise

der Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau, Friedhofsgärtnerei
oder eine vergleichbare Qualifikation

• fachgerechte Grün- und Gehölzpflegearbeiten der Spielplätze,
Sportplätze, Friedhöfe und Außenanlagen der Kindergärten, sowie
Neuanlagen im Grünbereich

• die Führerscheinklassen C1E, L und T
• Sie sind aufgeschlossen und teamfähig und sind flexibles Arbeiten

gewohnt
• idealerweise sind Sie ortsansässig, da Rufbereitschaft und

Winterdienst auch Teil Ihrer Aufgaben sind

Wir bieten Ihnen:
• Tarifliche Bezahlung der Erschwerniszulagen
• Zusatzversorgung und leistungsorientierte Bezahlung nach TVöD
• Arbeiten in einem engagierten Team
• Persönliche und berufliche Fortbildungsmöglichkeiten
• Arbeitskleidung
• Kostenlose Getränke

Das vielseitige und interessante Aufgabengebiet spricht Sie an?
Dann überzeugen Sie sich auf www.sachsenheim.de von unserem Potenzial
und senden Ihre Bewerbung bis 18.01.2026 als pdf-Datei an personal@
sachsenheim.de. Falls Ihnen eine Bewerbung per E-Mail nicht möglich
ist, adressieren Sie Ihre schriftliche Bewerbung an die Stadt Sachsenheim,
Personalabteilung, Äußerer Schloßhof 3, 74343 Sachsenheim.

Vorab beantwortet die Teamleiterin, Frau Toussaint-Prella (Tel. 07147
220390), gerne Ihre Fragen.

Wir freuen uns auf Sie!

www.sachsenheim.de
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Recht einfach
Rat für alle Fälle von der TV-bekannten Rechts-
anwältin Nicole Mutschke

Wer seine Rechte kennt, spart bares Geld!

Die Waschmaschine geht nach einem
Jahr kaputt, ich kann meine Urlaubsreise
nicht antreten, ich habe mir eine neue Ver-
sicherung aufschwatzen lassen. mein Ver-
mieter erhöht schon wieder die Miete. Der
Alltag steckt voller juristischer Fallstricke.
Was steht mir zu, wie lange ist die gesetzli-
che Gewährleistung, was mache ich, wenn
nach einem Kauf Mängel auftauchen? Hier
hilft der kompetente Verbraucherrat von
Anwältin Nicole Mutschke, die im TV und

jetzt in Buchform auf leicht verständliche Art zeigt, worauf Sie bei
Einkäufen achten sollten, wie man einen Vertrag liest oder wo man
weiterführenden Rat in Rechtsangelegenheiten bekommt. Wer seine
Rechte kennt, fühlt sich nicht nur sicherer, sondern kann meist auch
bares Geld sparen.

16,00 3

Thailändisch kochen
mit nur 4 Zutaten - Schnell und einfach
Originalrezepte aus einer der besten asiatischen Küche

Die saure Limette trifft auf die
süße Kokosnuss, der scharfe In-
gwer begegnet dem frischen Ko-
riander - die thailändische Küche
ist reich an vielfältigen Aromen.
Die köstlichen und exotischen
Gerichte in diesem Buch können
mit nur 4 Zutaten nachgekocht
werden: Hühnchencurry mit
Thai-Basilikum, Pad Thai oder
Salat mit grüner Papaya. Die
Rezeptideen reichen von Soßen

und Salaten über Hauptgerichte und Beilagen bis hin zu Getränk-
en. Auch Süßmäuler kommen nicht zu kurz, denn auch Milchreis
mit Kokosmilch, Mangosorbet oder Jasminkuchen warten darauf
zubereitet zu werden. 7,99 €

Kompass für die Seele
Das Fazit neuester Studien zu Resilienz und
innerer Stärke — Ernährung, Bewegung, Meditation
u.v.a.: 10 wissenschaftlich erwiesene Wege,
um Körper und Geist gesund zu halten

Krisen, Stress, Zukunftsängste: Um
unser psychisches Wohlbefinden ist
es derzeit nicht allzu gut bestellt. In
seinem SPIEGEL-Bestseller geht Bas
Kast, Autor des seit Jahren maßgebli-
chen Ratgebers »Der Ernährungskom-
pass«, der Frage nach, was wir selbst
dafür tun können, um (wieder) in die
innere Balance zu finden. Auf Basis
neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse und vieler Selbstversuche stellt
er 10 alltagstaugliche und leicht an-
zuwendende Strategien vor, die gegen

Alltagsstress, chronische Erschöpfung und depressive Verstim-
mungen helfen. Ein Kompass für alle, die nach mehr Energie,
Ausgeglichenheit und Freude im Leben suchen. Mit zahlreichen
Abbildungen, durchgehend zweifarbig gestaltet und einem
zusätzlichen Kapitel.

17,00 €

Meine Lieblingsrezepte:
Essen ohne Kohlenhydrate
Die 60 besten Low-Carb-Rezepte –
Auch vegan und vegetarisch Low-Carb lecker und
einfach – mit allen Basics

Der Senkrechtstarter im Food-Bereich:
Alexander Grimmes einfache, schnelle
und köstliche Rezepte überzeugten in
kürzester Zeit zehntausende Leser und
Hobbyköche. Denn sie zeigen, dass
Low-Carb weder kompliziert noch auf-
wändig sein muss und gesundes Essen
Spaß macht. Spielend leicht gelingt so
eine ausgewogene Ernährung an jedem
Tag.

Die besten und beliebtesten Rezepte aus den drei Bestsellern kom-
plett überarbeitet mit 20 ganz neuen Rezepten, einer Einführung
in das Thema »Low-Carb« und einem ausführlichen Register zur
Rezept- und Zutatensuche.

20,00 €
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Schmerzfrei und beweglich
bis ins hohe Alter
Das große Selbsthilfe-Buch
nach der Liebscher & Bracht-Methode
Das Übungsprogramm für den ganzen Körper

Fit und vital bis ins hohe Alter mit
dem neuen, großen Standardwerk von
Liebscher & Bracht! Die Schmerzs-
pezialisten und Bestsellerautoren Dr.
med. Petra Bracht und Roland Lieb-
scher-Bracht zeigen, wie Sie dank ihrer
bahnbrechenden Methode Tag für Tag
in Bewegung bleiben und Schmerzen
vorbeugen. Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu Schmerztherapie, Bewegung,
Ernährung und Entspannung werden

um ganz konkrete Tipps und die besten Selbsthilfe-Übungen für zu
Hause ergänzt. So drehen Sie die biologische Uhr zurück und stellen
sicher, dass Sie auch bis ins hohe Alter schmerzfrei, aktiv und be-
weglich bleiben.

19,99 3
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Gute Freunde, Musik,
ein blauer Himmel,
die Liebe, nette
Kollegen, eine tolle
Reise? Jeder Mensch
hat große und kleine
Träume vom Glück.
Wir wollen helfen,
dass auch für Men-
schen mit Behinde-
rungen viele dieser
Träume wahr werden.
In einem Leben, das
so selbstbestimmt
wie möglich ist, mit
so viel Hilfe wie
nötig. Denn Freiheit
macht glücklich.

Was
ist
Glück?

www.bethel.de

gesundheit ist ein
menschenrecht
Deshalb hilft ärzte ohne grenzen in
rund 60 Ländern Menschen in Not –
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Überzeugung.

www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto • Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00
BIC: BFSWDE33XXX

www.freundeskreise-sucht-
wuerttemberg.de

Probleme mit
Alkohol?
Nein!
Und ohne?

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de
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Kindsein heißt:
fürs Leben
lernen. Nicht
für Essen
arbeiten.

kindernothilfe.de/kindsein


