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- Auch online nicht aufs Blättern verzichten
Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung kommt die Tageszeitung online zu Ihnen nach Hause,
ins Büro oder in den Urlaub.

Nutzen Sie die Vorteile:

n über die VKZ-App (VKZ ePaper) oder Homepage verfügbar
n Vorabend ePaper ab 18.00 Uhr
n Die aktuelle Ausgabe ist täglich ab 5.00 Uhr online
n Das ePaper steht Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung
n Einzelne Seiten oder die vollständige Ausgabe können als PDF heruntergeladen werden

Weitere Informationen unter www.vkz.de
Nutzen Sie unser Abo-Bestellformular und fordern Sie Ihren Zugang zur digitalen Vaihinger Kreiszeitung an.
Für unsere Print-Abonnenten kostet die monatliche ePaper-Nutzung 6,90 Euro zusätzlich.
Ein reines ePaper-Abo kostet 34,70 Euro. Kunden im Verbreitungsgebiet erhalten die Samstags-Ausgabe
zusätzlich als gedruckte Zeitung. Für 7,99 Euro können Sie das ePaper 1 Monat testen.

Anzeigen-
Sonderveröffentlichung

der Vaihinger Kreiszeitung
mit Wochenblatt

und
Sachsenheim Post

mit Wochenblat
der Vaihinger Kreiszeitung
mit Wochenblatmit Wochenblatt

Sonder-
Thema

Foto: Rainer Sturm/pixelio.de.

Haushaltsauflösung
Entrümpelung

Sperrmüll
Wiederverwertbares
wird angerechnet.

www.nobbysflohmarkt.de
Telefon 0 70 43 / 9 59 68 32

oder 01 71 / 5 20 38 41

Zweirad
FISCHER

Löbertstraße 4 · Vaihingen/Enz
Telefon (0 70 42) 54 62

www.zweirad-fischer.de

KÜCHENEINRICHTUNGEN

Hauptstr. 9 · 71739 Oberriexingen
Telefon (0 70 42) 55 55

www.breining-kuechen.de
info@breining-kuechen.de

l Individuelle Neuplanung
l Küchenmodernisierung
l Fronten- und

Arbeitsplattenaustausch
l Geräteaustausch

g

Im Hof 4-6 · 74372 Sersheim · Telefon (07042) 34135

l Elektroinstallation l SAT-Anlagen
l Service l Hausgeräte

Oberriexingen - Die Küche ist heute nicht mehr nur der
Ort, an dem man simple Mahlzeiten zubereitet und sich
streitet, wer denn nun den Abwasch macht. Hier wer-
den gemeinsam mit Freunden Kochevents veranstaltet,
schöne Stunden mit der Familie verbracht, und durch die
offene Gestaltung wird die Küche immer mehr zum Wohn-
raum.
Umso wichtiger ist es dann natürlich, eine Küche zu ha-
ben, in der man sich wohlfühlt und die den eigenen Anfor-
derungen entspricht. Und hier kommt das Fachgeschäft
Breining Kücheneinrichtungen aus Oberriexingen ins Spiel.
Individuelle, fachgerechte Beratung und den Chef persön-
lich als Ansprechpartner von A bis Z – das zeichnet das
Familienunternehmen aus. Bereits in der fünften Generati-
on leitet der ausgebildete Schreiner Karlheinz Breining ge-
meinsam mit seiner Frau Petra die Firma in Oberriexingen.
1988 übernahm Breining das Unternehmen und zog 1993
in eine größere Ausstellung in die Hauptstraße 9, wo sich
das Geschäft noch heute befindet. Gemeinsam mit Karl-
heinz Breining schauen sich Kunden Gestaltungsbeispiele
an. Beim Kunden zu Hause vermisst Breining den Raum
und spricht die Vorstellungen mit dem Kunden durch, um
möglichst viele Möglichkeiten vorschlagen zu können. „Für
die Beratung und individuelle Planung nehme ich mir gerne
besonders viel Zeit, schließlich sollen später beide Seiten mit
dem Ergebnis zufrieden sein“, meint Küchenfachmann Karl-
heinz Breining.
Selbstverständlich sind für das Fachgeschäft auch die Or-
ganisation aller Handwerksleistungen sowie ein Komplett-
service einschließlich aller Anschlüsse. „Sonderanfertigungen
sind für uns kein Problem und bei besonders kleinen Küchen
oder einer ungewöhnlichen Raumaufteilung von Vorteil. Ge-

rade auf diese Problemlösungen sind wir spezialisiert“,
weiß Breining. Auch die alte Einbauküche wird auf Wunsch
ganz einfach entsorgt, und nach der Montage der neuen
Traumküche folgt die Einweisung in die neuen Geräte di-
rekt beim Kunden zu Hause.
Wer keine neue Küche braucht, sondern nur eine Arbeits-
platte, die Spüle oder ein technisches Gerät austauschen
möchte, ist bei Breining Kücheneinrichtungen ebenfalls
richtig. Hier gibt es immer wieder Ausstellungsstücke zu
Sonderpreisen. Auch Küchenmodernisierungen werden
gerne und mit besonders kreativen Ideen umgesetzt.
Mehr Informationen zum Fachgeschäft Breining gibt es
direkt vor Ort in den Ausstellungsräumen in Oberriexin-
gen. Diese haben Montag bis Samstag von 9 bis 11.30
Uhr sowie Montag und Freitag von 15 bis 18 Uhr ge-
öffnet. Termine sind nach Absprache auch jederzeit am
Wochenende oder außerhalb der Öffnungszeiten mög-
lich. Auf der Homepage www.breining-kuechen.de gibt
es umfangreiche Informationen rund um die Serviceleis-
tungen und Lieferanten der Firma Breining. (ana/p)

Breining Kücheneinrichtungen in Oberriexingen

Der Fachmann rund um die Küche

service einschließlich aller Anschlüsse. „Sonderanfertigungen 
sind für uns kein Problem und bei besonders kleinen Küchen 
oder einer ungewöhnlichen Raumaufteilung von Vorteil. Ge-

rade auf diese Problemlösungen sind wir spezialisiert“, 
weiß Breining. Auch die alte Einbauküche wird auf Wunsch 
ganz einfach entsorgt, und nach der Montage der neuen 
Traumküche folgt die Einweisung in die neuen Geräte di-

Wer keine neue Küche braucht, sondern nur eine Arbeits-

Modernste Lösungen für jede Küche bietet der Spezialist Breining in Ober-

riexingen.

Foto: p

Breining Kücheneinrichtungen
Hauptstraße 9 · 71739 Oberriexingen
Telefon 07042 5555
E-Mail: info@breining-kuechen.de
www.breining-kuechen.de
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Anzeigenschluss: Dienstag 16.00 Uhr

(in Wochen mit Feiertagen geänderter Anzeigenschluss)

Bei unleserlichen Texten wird keine Haftung übernommen.

Wir quirligen Kita-Kinder suchen…Wir quirligen Kita-Kinder suchen…
…kreative Köpfe …lustige Liedsänger/innen

…vielseitige Vorbilder …mutige Macher/innen
…spitzenmäßige Spiele-Erfinder/innen

…neue Naturfreunde/innen
…einfach DICHDICH als einzigartige/n Erzieher/inErzieher/in!!!*

…für unser Glühwürmchenhaus im
U3-Krippenbereich in Teilzeit bis Vollzeit von
70 % bis 100 % (27,3 Stunden – 39 Stunden
in der Woche) für die Betreuungszeit VÖmE
von 7:30 Uhr bis 13:30 Uhr.

Bei uns in Ori (Oberriexingen) gibt es vier liebevoll geführte Kinder-
betreuungseinrichtungen. Diese sind Orte des Wohlfühlens, Lernens
und Entdeckens für uns Kinder. Daher suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt
staatl. anerk. Erzieher/innen – staatl. anerk. Kinderpfleger/innen oder
Personen mit einer gleichwertigen pädagogischen Ausbildung (m/w/d).
Die unbefristeten Stellen werden nach dem TVöD und den üblichen
Leistungen des öffentlichen Dienstes vergütet (S8a pädagogische Fach-
kraft / S4 Kinderpfleger/in).
Wir Kinder sind lebensfroh, aufgeschlossen, tatkräftig, energiegeladen,
einzigartig und einfach rundum klasse! Unsere Erzieher/innen möchten
gerne mit Dir im Team zusammenarbeiten und gemeinsam mit Dir
unsere pädagogischen Konzepte umsetzen.
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann sende uns bitte Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen
bis zum Sonntag, 14.12.2025 an die Stadt Oberriexingen, Hauptstr. 14,
71739 Oberriexingen. Bitte sende uns nur Kopien, da nach Abschluss
des Auswahlverfahrens keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen
erfolgt. Online-Bewerbungen sendest Du bitte ausschließlich im pdf-
Format an rathaus@oberriexingen.de.
Für Fragen stehen
– zum Auswahlverfahren Frau Häusler, Telefon: 07042 909-20,

E-Mail: haeusler@oberriexingen.de,
– bei Fachfragen und Informationen hinsichtlich der Tätigkeit

Frau Plänich (Leitung im Krippenbereich),
Telefon: 07042 81996-15/ -od. 22,
E-Mail: plaenich@kiga-ori.de gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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Wir quirligen Kita-Kinder suchen…Wir quirligen Kita-Kinder suchen…
…kreative Köpfe …lustige Liedsänger/innen

…vielseitige Vorbilder …mutige Macher/innen
…spitzenmäßige Spiele-Erfinder/innen

…neue Naturfreunde/innen
…einfach DICHDICH als einzigartige/n Erzieher/inErzieher/in!!!*

… für unseren Beate Kaltschmid Kindergarten in
Teilzeit bis Vollzeit von 50 % bis 100 %
(19,5 Stunden – 39 Stunden in der Woche)
für die Betreuungszeit VÖmE
von 7:30 Uhr bis 13:30 Uhr.

Bei uns in Ori (Oberriexingen) gibt es vier liebevoll geführte Kinder-
betreuungseinrichtungen. Diese sind Orte des Wohlfühlens, Lernens
und Entdeckens für uns Kinder. Daher suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt
staatl. anerk. Erzieher/innen – staatl. anerk. Kinderpfleger/innen oder
Personen mit einer gleichwertigen pädagogischen Ausbildung (m/w/d).
Die unbefristeten Stellen werden nach dem TVöD und den üblichen
Leistungen des öffentlichen Dienstes vergütet (S8a pädagogische
Fachkraft / S4 Kinderpfleger/in).
Wir Kinder sind lebensfroh, aufgeschlossen, tatkräftig, energiegeladen,
einzigartig und einfach rundum klasse! Unsere Erzieher/innen möchten
gerne mit Dir im Team zusammenarbeiten und gemeinsam mit Dir
unsere pädagogischen Konzepte umsetzen.
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann sende uns bitte Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen
bis zum Sonntag, 14.12.2025 an die Stadt Oberriexingen, Hauptstr. 14,
71739 Oberriexingen. Bitte sende uns nur Kopien, da nach Abschluss
des Auswahlverfahrens keine Rücksendung der Bewerbungsunterlagen
erfolgt. Online-Bewerbungen sendest Du bitte ausschließlich im pdf-
Format an rathaus@oberriexingen.de.
Für Fragen stehen
– zum Auswahlverfahren Frau Häusler, Telefon: 07042 909-20,

E-Mail: haeusler@oberriexingen.de,
– Frau Roos (Leitung Beate Kaltschmid Kindergarten),

Telefon: 07042 81996-19,
E-Mail: roos@kiga-ori.de gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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Zur Verstärkung unserer Teams
in den evangelischen Kindergärten
in Mühlacker suchen wir
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Pädagogische Fachkräfte (m/w/d)
unbefristet

sowie zusätzlich eine

Integrationskraft (m/w/d)

Nähere Informationen zu den einzelnen Stellen finden Sie unter:Wir, die Evangelische Kirchengemeinde Vaihingen an der Enz, suchen
zum schnellstmöglichen Eintritt einen

Mesner & Hausmeister (m/w/d) – 25 %
Ihr Aufgabengebiet umfasst die Vorbereitung des Gottesdienstraumes
und Begleitung der Gottesdienste sowie die Betreuung und
Instandhaltung unserer Stadtkirche und deren technischen
Einrichtungen und Anlagen.

Weitere Informationen zur ausgeschriebenen Stelle
erhalten Sie unter:
www.kirchenbezirk-vaihingen-ditzingen.de/service/offene-stellen/

Tel.: 07141 968-344
www.kleeblatt-ggmbh.de
personal@kleeblatt-ggmbh.de

Kleeblatt Pflegeheime gGmbH
Alt-Württemberg-Allee 4
71638 Ludwigsburg

Das bringen Sie mit:
Abschluss als Pflegefach- oder Pflegehilfskraft

(z. B. Alten-, Gesundheits- & Krankenpfleger/in)
Empathie, Teamgeist und Freude an der

Arbeit mit Menschen
Jetzt bewerben: personal@kleeblatt-ggmbh.de

Infos zu den
Stellen in der Pflege

Interesse?

Wertschätzung.Weiterentwicklung.Planungssicherheit.
Kommen Sie in die Kleeblatt-Familie!

Das erwartet Sie:
Wertschätzung Ihrer Leistung: Kleine Gesten gehören für uns dazu
Flexible Arbeitszeitmodelle: Vollzeit oder Teilzeit
Einsätze selber wählen: Am Wunschort oder flexibel
Vergütung: Nach TVöD sowie Jahressonderzahlung & Prämie
Fort- und Weiterbildungen: Für Ihre persönliche Karriere
Altersvorsorge & Zusatz-Krankenversicherung: Wir denken an Sie

PFLEGEKRÄFTEPFLEGEKRÄFTE FÜR KLEINSACHSENHEIM
- Vollzeit oder Teilzeit -

© Fathema Murtaza

Unsere Teams sind in mehr als 60 Ländern im Einsatz.
Werden Sie ein Teil davon und lernen Sie humanitäre Hilfe
auf höchstem Niveau kennen. Bewerben Sie sich online:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/mitarbeiten

WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE MEDIZINER, TECHNIKER UND ADMINISTRATOREN (M/W),
DIE SICH WEITER ENTWICKELN MÖCHTEN UND MIT UNS WELTWEITE NOTHILFE LEISTEN.

Ihr neueR ArbeitsPLATZ

www.briefmarken-fuer-bethel.de 2
2
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Die Meisterwerke der Natur sind
faszinierend. Helfen Sie mit, sie zu bewahren.
Bank für Sozialwirtschaft,
BLZ 251 205 10, Konto 846 43 00
www.DeutscheWildtierStiftung.de

EIN MEISTERWERK.

Spendenkonto 10 10 10
Pax Bank · BLZ 370 601 93

Die neue
VKZ ePaper-App

Jetzt herunterladen:

D
V

Teilen Sie Ihre Freude mit allen!

Marktplatz 15 ■ 71665 Vaihingen/Enz ■ Tel.: (0 70 42) 919--40 ■ Fax: (0 70 42) 919-55 ■ E-Mail: anzeigen@vkz.de ■ www.vkz.de

Mit einer Glückwunsch-Anzeige zur Geburt,
Hochzeit oder zum Geburtstag.

Wir belohnen Ihre Treue!

Als VKZ-Abonnent erhalten Sie zusätzlich zu den
preiswerten Grußanzeigen noch einen extra Rabatt.

2 Sp. / 40 mm 60 € für Abonnenten nur 40 €
2 Sp. / 60 mm 80 € für Abonnenten nur 60 €
2 Sp. / 80 mm 100 € für Abonnenten nur 80 €
3 Sp. / 60 mm 130 € für Abonnenten nur 100 €

Happy Heart – Gesund mit
dem Herzensdoc
Warum das Herz mehr als ein Organ ist – und wie wir
es stärken, damit es lange für uns schlägt

Unser Herz schlägt für uns – Tag für Tag.
Es ist ein fantastischer Lebensmotor, un-
ssseeerrr TTTaaakkktttgggeeebbbeeerrr uuunnnddd zzzuuugggllleeeiiiccchhh dddaaasss ZZZeeennntttrrruuummm
unserer tiefsten Gefühle. Doch wie halten
wir es wirklich gesund?
Kardiologe Dr. med. Nana-Yaw Bimpong-
Buta – bekannt als »Herzensdoc Nana«
– ist überzeugt: Ein starkes Herz lebt
von einem gggesunden Lebensstil – doch
eeesss bbbrrraaauuuccchhhttt mmmeeehhhrrr aaalllsss ggguuuttteee BBBllluuutttwwweeerrrttteee. DDDaaasss
Herz ist das Zentrum unseres Seins: vol-
ler Liebe, Freude und Begeisterung. Es
blüht auf, wenn wir echte Verbindungen

pflegen und ihm geben, was es wirklich braucht.
In Happy Heart nimmt er uns mit auf eine faszinierende Reise in die
Welt unseres Herzens – wissenschaftlich fundiert, lebensnah und
voller Herzblut. Mit Humor, bewegenden Geschichten und alltags-
tauglichen Impulsen zeigt er, wie wir unser Herz nicht nur medizi-
nisch, sondern auch emotional stärken. Denn wer sein Herz schützt,
öffnet die Tür zu einem Leben voller Lebendigkeit, Vertrauen und
purer Herzensfreude. 20,00 €

Gemeinsam mit unseren Verbündeten leisten wir Widerstand gegen den Ausverkauf der letzten Naturschätze Europas.
Spenden Sie für eine lebenswerte Zukunft! Mehr Informationen auf www.euronatur.org/fluss

Europas Zukunft braucht Natur

Westendstraße 3 • 78315 Radolfzell • Telefon +49 (0)7732/9272-0 • info@euronatur.org

Ein Fluss – so viel mehr

als ein Stromlieferant!

38
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Gute Freunde, Musik,
ein blauer Himmel,
die Liebe, nette
Kollegen, eine tolle
Reise? Jeder Mensch
hat große und kleine
Träume vom Glück.
Wir wollen helfen,
dass auch für Men-
schen mit Behinde-
rungen viele dieser
Träume wahr werden.
In einem Leben, das
so selbstbestimmt
wie möglich ist, mit
so viel Hilfe wie
nötig. Denn Freiheit
macht glücklich.

Was
ist
Glück?

www.bethel.de
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07042/91940 anzeigen@vkz.de

Wir beraten Sie gerne!
Anzeigenschluss: Montag, 8. Dezember 2025

Buchen Sie schon jetzt Ihre
Weihnachtsanzeige und wünschen
Sie in diesem besonderen Rahmen

Ihren Kunden, Geschäftspartnern und
allen Lesern der VKZ ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten

Rutsch ins neue Jahr!

nicht verpassen!nicht verpassen!
Achtung,Achtung,PUNSCH & PROZENTE

Hofladen Di. und Fr. 9-19 Uhr
durchgehend geöffnet

10% RABATT AUF ALLES
nur am Freitag, 28.11.2025

im Hofladen 9-19 Uhr
Mühlweg 1, Nussdorf!

Crêpes, Würstle und Punsch
vor dem Laden!

Mit Weihnachtsbaumverkauf,
Kerzen, Adventskränzen selber basteln,

Kuchenverkauf und Bastelspaß
von der Grundschule Nussdorf...

Zweirad
FISCHER

Löbertstraße 4 · Vaihingen/Enz
Telefon (0 70 42) 54 62

www.zweirad-fischer.de

ZZ
F

H. BERNHARDT
Telefon (0 70 42) 1 21 66 · Fax 95 09 54

• Autoverwertung • Ankauf von Schrott- und Metall • Recycling
• Containerdienst • Abbrucharbeiten • Landschaftsbau

Uhlandstraße 42 · Vaihingen-Kleinglattbach

Montag - Freitag: 9.30 - 18.30 Uhr

Adventssamstage:

Vaihingen 9.30 - 18 Uhr

Mühlacker 9.30 - 16 Uhr

BLACK DAYS

20%
auf ALLE Mäntel & Jacken, Blazer,
Sakkos, Zipp –, Strick – und Sport-

jacken, auf ALLE Hosen, Jeans
und Sporthosen!

Do., 27. - Sa., 29. Nov.

*Ausgenommen Bücher

und Restaurant

AUF ALLES
ANDERE!*

10%
Z.B. Wäsche, Taschen, Koffer,

Schuhe, Strümpfe, Spiel-
waren, Haushalt und

reduzierte Ware.

Aktion gilt nur auf reguläre Ware!

JACKE WIE HOSE

Jetzt persönliches Angebot sichern!
QR-Code scannen oder Mail an
sonne@stadtwerke-muehlacker.de

Mit Ihrem... SWM
ENERGIE

DACH ...die Sonne
im Griff!

Alle Informationen rund um das SWM Energiedach:
www.stadtwerke-muehlacker.de

Starten Sie in Ihre  
solare Zukunft -  
mit uns an Ihrer Seite!

Vorankündigung Holzversteigerung

Am Montag, 15. Dezember 2025, um 18:30 Uhr findet in Hohen-
haslach im Landgasthof Rose ein Verkauf von Brennholz-lang
statt.

Die Ausgabe der Bieternummern beginnt um 18:00 Uhr.

Die Leitung hat Revierförster Burkhard Böer (0171-5538329).

Die Waldkarten sind spätestens am Freitag, den12. Dezember
unter www.sachsenheim.de eingestellt.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen!

Weitere Auskünfte zum Holzverkauf:

Frau Salzmann, Stadtkasse, Tel 07147/28-128

Vorankündigung Holzversteigerung

Am Donnerstag, 11. Dezember 2025, um 18:30 Uhr findet in Och-
senbach im Naturparkhotel & Landgasthof Stromberg ein Ver-
kauf von Brennholz-lang statt.

Die Ausgabe der Bieternummern beginnt um 18:00 Uhr.

Die Leitung hat Revierförster Theo Wöhr (0171-5538327).

Die Waldkarten sind ab Freitag, den 28. November unter
www.sachsenheim.de eingestellt.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen!

Weitere Auskünfte zum Holzverkauf:

Frau Salzmann, Stadtkasse, Tel 07147/28-128

Multifunktionstisch
mit drei Möglichkeiten:
runder „Sofatisch“:
Durchm. 90cm, H
67,5cm. Auch auf 77cm
als Esstisch zu erhöhen.
Als ovaler Esstisch (Platte
integriert & ausklappbar)
0,90m x 1,27m.
Abzuholen im Raum
Vaihingen.
Tel. (07042)371801

Verschiedene
Kammermusiknoten für
Streichinstrumente und
Taschenpartituren
abzugeben.
Zum Teil gebraucht.
Email: carmen@sirotek.de

n wir
kostenlose Kleinanzeigen
von Lesern, die gerne
etwas verschenken
möchten.

Einsendeschluss:

enken
Hier veröffentlichen
kostenlose Kleinan

Die gut

zu versche

Dienstag, 14.00 Uhr.

Wir danken Ihnen im
Namen aller, denen wir
damit eine Freude
machen.

Vaihinger Kreiszeitung
Telefon (07042) 919-40

anzeigen@vkz.de

Tatte T

HOHENHASLACH
OCHSENBACHER STRASSE 15

Wohnbau Oberriexingen
Im Erkerstal 1–5

71739 Oberriexingen

Telefon 07042 9730-15
www.wohn füh len .de

W.O.hnen

9-Familienhaus
mit 2- und 3-Zimmer-

Wohnungen
mit ca. 53 m2 bis ca. 84 m2

Wohnfläche

■ Moderne Grundrisse
■ Wohnungen mit Südbalkon
■ Gestaltung für Jung bis Alt
■ Aufzugsanlage
■ Energiebedarf 15 kWh (m2a)

Effizienzklasse A+
■ Stellplätze direkt am Haus
■ Degressive Abschreibung

möglich
■ Bezug ab sofort!

W.O.HNFÜHL-SERVICE-APP
für IOS und Android verfügbar. Für mehr Informationen sprechen Sie uns einfach an.

OFFENE
BESICHTIGUNG
AM SONNTAG VON

14–16 UHR

Öffnungszeiten
Mo., Di., Mi. geschlossen
Do. - So. 9.00 – 17 Uhr

Getränke sind im Preis
nicht inbegriffen.

Eine verbindliche
Anmeldung ist erforderlich.

39,90 €
pro Person
39,90 €
pro Person

Kelterplatz 7 I Vaihingen-Roßwag
Tel. 0 70 42 / 8 12 93 61 I www.mit-charme.de

Einstimmung auf
die Rauhnächte + Käseimbiss

Einstimmung auf
die Rauhnächte + Käseimbiss
Die heiligen Nächte, die Rauhnächte, jene
geheimnisvolle Zeit zwischen den Jahren,

in der Mystik und Spannung in der Luft liegen
und die Grenzen zwischen Alltag und Magie

uns wie durch einen Schleier berühren….

Unsere Veranstaltungen sind
ausschließlich für Erwachsene gedacht.

UUUnnnssseeerrreee VVVeeerrraaannnssstttaaallltttuuunnngggeeennn sssiiinnnddd
aaaauuussssssccchhhllliiieeeßßßllliiiccchhh fffüüürrr EEErrrwwwaaaccchhhssseeennneee gggeeedddaaaccchhhttt...

Freitag, 12. Dezember, 16 bis ca. 19 UhrFreitag, 12. Dezember, 16 bis ca. 19 Uhr

Karate als Ganzes ist viel mehr als nur stumpfes Schlagen und Treten, es ist
vielmehr ein Ganzkörpertraining bei dem auch die Kopfarbeit nicht
vernachlässigt wird. Grundsätzlich ist der Einstieg in jedemAlter möglich.

Aufgrund diverser Anfragen bietet die Goju Ryu Karateabteilung des TSV
Oberriexingen einen Karate Einführungskurs an.

Angesprochen sind alle Erwachsenen die Interesse an sportlicher Betätigung,
basierend auf Abwehr-/ Schlagtechniken und Selbstverteidigung, haben.

Unsere lizenzierten Trainer unterrichten traditionelles Goju Ryu Karate, jedoch
nach aktuellen Erkenntnissen und Vorgaben der Fachverbände. Focus liegt
dabei auf Verbesserung der physischen Fähigkeiten sowie Ausbau des
persönlichen Selbstbewusstseins.

Bewegung; Koordination; Schnellkraft; Technik = Karate

Start: Do, 27. Nov - 20.30 Uhr
Wer: Erwachsene von 18 bis 68 Jahren

Trainiert wird in altersangepassten
Gruppen oder Paarungen

Wo: Sport-/Festhalle Oberriexingen

Dauer: 4 Abende
Kosten: Mitglieder 25 €/sonst 30 €
Fragen: Hanne Kurz (0157) 54748246
Peter Krüger (07042) 14547

IMMOBILIEN

www.plan.de/
laecheln

Gestalten Sie die Welt von
morgen mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.

Vermachen
Sie ein Lächeln

ZUKUNFT FAIR MACHEN

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de

36
7

Wir machen Kinder stark fürs Leben.
Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende!

Pestalozzi Kinderdorf | Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE60 6602 0500 0007 7330 04 | BIC: BFSWDE33KRL


