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B Amt fir Abfallwirtschaft: Anderungen bis spétestens 19. Februar melden

Enzkreis - ,,Haben Sie im ver-
gangenen Jahr Nachwuchs be-
kommen oder ist Ihr Kind aus-
gezogen, um in einer anderen
Stadt ein Studium zu begin-
nen?” Solche Anderungen in
der Haushaltsgrofie haben
Auswirkungen auf die Abfall-
gebﬁhren. ,Melden Sie uns
Anderungen bei der Anzahl
der Personen beziehungswei-
se der Anzahl der Haushalte
bis zum 19. Februar 2026,
dann kénnen wir diese im ak-
tuellen  Abfallgebiihrenbe-
scheid noch berticksichtigen”,
rat Thomas Hauber vom Amt
fiir Abfallwirtschaft. Die Ab-
fallgebiihrenbescheide  wer-
den ab 17. Mérz an die Haus-
halte im Enzkreis verschickt.

Der Bescheid setzt sich aus
den tatsdchlichen Gebiihren
von 2025 und einer Vorausbe-
rechnung fiir 2026 zusammen.
Die Gebiihren selbst bestehen
zum einen aus einem Jahres-
betrag, der abhdngig ist von
der Anzahl der Personen je
Haushalt, und zum anderen
aus dem Leerungsbetrag, der
abhingig ist von der Art der
Miilltonnen und der Anzahl

Die Abfallgebuhr
im Blick behalten

der Leerungen. Die Anzahl
der Personen und die Anzahl
der Leerungen der Rest- und
Bioabfall-Tonnen im Jahre
2025 sind die Basis fiir die Vo-
rausberechnung des laufen-
den Jahres.

,Haben wir alle Anderun-
gen fiir 2025 zum Stichtag er-
fasst, dann entfallen die Ande-
rungsbescheide, denn die vo-
rausberechneten Abfallgebiih-
ren beruhen dann schon auf
den aktuellen Daten”, weist

Thomas Hauber auf die bei-
derseitigen Vorteile hin.

Die Anderungsmeldungen
konnen mit einem hierfiir ent-
wickelten Vordruck, der auf
allen Rathdusern im Enzkreis
vorhanden ist, gemeldet wer-
den. Auch formlose Schrei-
ben, Faxe und E-Mails sind
moglich. Ein Vordruck steht
auflerdem auf der Homepage
des Enzkreises unter
www.enzkreis.de  (Enzkreis

digital / Formulare / Amt fiir
Abfallwirtschaft) zur Verfii-
gung.

,Bitte geben Sie immer das
Buchungszeichen aus Ihrem
letzten Abfallgebiihrenbe-
scheid an. Nur so ist eine feh-
lerfreie Zuordnung und Bear-
beitung moglich”, ergédnzt
Thomas Hauber.

Die Gebiihren haben sich im
Vergleich zu letztem Jahr er-
hoht. Details finden sich im
Internet unter www.abfall-
wirtschaft-enz-
kreis.de.

Die Gebiihrenver-
anlagung ist erreich-
bar unter der Post-
adresse Landratsamt
Enzkreis, Postfach 10
10 80, 75110 Pforz-
heim, per Fax an 07231
308-9446 oder per
Mail an abfallwirt-
schaft@enzkreis.de.

Fiir Auskiinfte zum
Abfallsystem im Enz-
kreis steht auch die
Abfallberatung unter

Verinderungen in der Haushaltsgrifle haben Auswirkungen auf die Erhe-
Foto: p

bung der Abfallgebiihren.

Telefon (07231) 354838
gerne zur Verfligung.

(enz)

B Wie nachtliche Ruhe unser Gehirn schitzen und die Psyche starken kann

Eine sportliche Begleitung kann fiir extra Ansporn sorgen.

B Die Motivationsebbe Uberwinden

Foto: Ips/Pexels

An guten Vorsatzen
dranbleiben

m sportlich aktiver zu wer-

den und zu bleiben, ist ei-
nes entscheidend: die Motivati-
on. Doch selbst mit ernst ge-
meinten Vorsitzen kann der in-
nere Schweinehund plé6tzlich
sehr prasent sein.

Wie schafft man es, trotzdem
an den Vorhaben festzuhalten?
Das wichtigste beim Formulie-
ren des Ziels ist, so klar und spe-
zifisch wie moglich zu sein. , Ich
mochte mehr Sport machen”,
reicht da nicht aus. Was genau
mochte man erreichen? Dies
kann zum Beispiel die Distanz
einer Joggingstrecke sein oder

eine bessere Kondition. Wie oft
und fiir wie lange m&chte man
pro Woche trainieren? Festge-
legte Trainingszeiten helfen die
Einheiten ernst zu nehmen und
nicht aufzuschieben. Ein Trai-
ningskumpel oder sogar eine
feste Gruppe sind dabei sehr
hilfreich und sorgen fiir extra
Ansporn. Wenn in einem Au-
genblick die Uberwindung
doch zu grofs scheint, sollte man
die Aufmerksamkeit auf die
langfristigen Vorteile, verkntipft
mit der personlichen Zielset-
zung, lenken, anstatt sich auf
das Heute zu beschranken.

Wer vielleicht schon den ei-
nen oder anderen kleinen Mei-
lenstein erreicht hat, sollte diese
Erfolge nicht hinunterspielen,
sondern kann sie als Motivation
nutzen. Denn sie zeigen einem,
dass die Kontinuitdt zu einem
positiven Ergebnis und somit
zu mehr Zufriedenheit fiihrt.

Wer dennoch immer wieder
auf groflen inneren Widerstand
stofst, sollte sich fragen, ob das
gesteckte Ziel realistisch und
der gewihlte Weg iiberhaupt
passend fiir einen ist. Vielleicht
ist es an der Zeit, etwas Neues
auszuprobieren. (Ips/LK)

Schlaf als Schlussel zur mentalen Gesundheit

N dchte voller Gedanken,
ein rastloser Kopf, der
nicht abschalten will, und das
Gefiihl, am Morgen kaum er-
holt zu sein — Schlafprobleme
gehoren inzwischen zum All-
tag vieler ~Menschen in
Deutschland.

Was frither als gelegentliche
Unruhe galt, scheint sich zu-
nehmend zu einem ernsthaften
Gesundheitsproblem zu entwi-
ckeln. Nach aktuellen Studien
(Barmer-Arztreport 2023 und
Pronova BKK Schafstudie 2024)
haben  psychisch  bedingte
Schlafstérungen in den vergan-
genen zehn Jahren um mehr als
70 Prozent zugenommen — ein
deutlicher Hinweis auf die
wachsende Belastung fiir die
Bevolkerung.

Gleichzeitig zeigen reprasen-
tative Erhebungen, dass rund
87 Prozent der Menschen in

Deutschland nachts regelméflig
aufwachen, etwa jede flinfte
Person sogar mehrfach.
Besonders auffillig ist der
Trend unter jungen Erwachse-
nen: In der Altersgruppe unter
30 Jahren greifen bereits mehr
als die Hélfte gelegentlich oder
regelmaflig zu Schlafmitteln.
»Schlaf ist wie eine tégliche
Therapieeinheit fiir das Ge-
hirn”, erklart Professor Dr.
med. Petra Beschoner, Fachdrz-
tin flir Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatische
Medizin sowie Arztliche Leite-
rin der Akutklinik Bad Saul-
gau. ,Fehlt diese Regeneration,
gerdt das seelische Gleichge-
wicht ins Wanken. Emotionale
Belastungen lassen sich dann
immer schwerer ausgleichen.”

Wenn Sorgen wach halten
Stress, Perfektionismus und
stindige Erreichbarkeit lassen

kaum Raum fiir Erholung. Be-
sonders Frauen tragen haufig
eine doppelte mentale Last:
Verantwortung im Beruf, emo-
tionale Fiirsorge in der Familie,
stindiges Organisieren und
Mitdenken. ,Viele  liegen
nachts wach, weil der Kopf
nicht zur Ruhe kommt”, sagt
Professor Beschoner. ,Von ei-
ner Schlafstorung im medizini-
schen Sinne sprechen wir aber
erst, wenn Ein- oder Durch-
schlafprobleme  mindestens
dreimal pro Woche tiber einen
Zeitraum von mehr als drei
Wochen auftreten und die Ta-
gesbefindlichkeit spiirbar be-
eintrachtigen.”

Typische Alltagssituationen
zeigen, wie sich das bemerkbar
macht: Wer morgens trotz aus-
reichend Schlafzeit kaum aus
dem Bett kommt, mittags mit
Konzentrationslochern kampft

oder abends schon Angst vor
der ndchsten unruhigen Nacht
verspiirt, befindet sich bereits
in einem beginnenden Schlaf-
defizit. Auch Griibeln beim
Einschlafen oder néchtliches
Aufwachen mit rasendem Puls
gehoren zu den hdufigsten
Warnsignalen. ,Schlafstdrun-
gen sind oftmals der erste Hil-
feruf der Seele”, betont die
Fachirztin. ,Wenn der Schlaf
fehlt, signalisiert das Korper
und Geist, dass zu viel Belas-
tung im System steckt.”

Was schlechter Schlaf mit der
Psyche macht

Regelméfliger Schlafmangel
verandert die Art, wie das Ge-
hirn Emotionen und Stress ver-
arbeitet. Studien zeigen: Wer
dauerhaft zu wenig oder unru-
hig schléft, reagiert empfindli-
cher auf Belastungen und ent-
wickelt hdufiger depressive

oder é&ngstliche Symptome.
,Wahrend des Schlafs werden
Erlebnisse und Informationen
im Gehirn sortiert und verar-
beitet”, erklart Professor Be-
schoner. , Diese sogenannte Ge-
déchtniskonsolidierung  sorgt
daftir, dass Neues tiiberhaupt
gespeichert ~werden  kann.
Ohne ausreichenden Schlaf
bleibt vieles im Kurzzeitge-
dédchtnis hédngen, worunter
Konzentration, Lernfiahigkeit
und emotionale Stabilitat lei-
den.”

Im Tiefschlaf startet das Ge-
hirn zudem eine néchtliche
Selbstreinigung: Das glympha-
tische System befreit es von Ab-
fallstoffen und tragt entschei-
dend zur geistigen Regenerati-
on bei. Wird dieser Prozess
dauerhaft gestort, gerdt die Ba-
lance des gesamten Nervensys-
tems ins Wanken. ,,Schlafmittel

kénnen dann kurzfristig Ent-
lastung schaffen, denn Schlaf,
der mithilfe von Medikamen-
ten entsteht, ist in der Summe
immer noch besser als gar kein
Schlaf”, weif3 die Facharztin.
,Allerdings kénnen bestimmte
Praparate das natiirliche Reini-
gungsprogramm des Gehirns
beeintréchtigen. Deshalb soll-
ten sie nur voriibergehend und
unter drztlicher Begleitung ein-
gesetzt werden.”

Zuriick zu gesundem Schlaf
Schlaf 14sst sich nicht erzwin-
gen, aber gezielt fordern. Ent-
scheidend sei, dem Gehirn aus-
reichend Zeit zum Herunter-
fahren zu geben und die Nacht
als geschiitzte Phase der Rege-
neration zu begreifen. Regel-
maéfige Schlaf- und Aufstehzei-
ten konnten helfen, den nattirli-
chen Rhythmus zu stabilisie-
ren. Auch feste Abendrituale,

ein abgedunkeltes Schlafzim-
mer und der bewusste Verzicht
auf Bildschirme und helles
Licht in den letzten Stunden
vor dem Schlaf fordern die Er-
holung. Wer dazu neigt, mit
kreisenden Gedanken ins Bett
zu gehen, profitiere davon, Sor-
gen oder Aufgaben vor dem
Zubettgehen schriftlich festzu-
halten — das schaffe mentale
Distanz.

Halten Ein- oder Durch-
schlafprobleme langer an, ist es
ratsam, frithzeitig professionel-
le Unterstiitzung in Anspruch
zu nehmen, um eine Chronifi-
zierung zu vermeiden. ,Schlaf
ist die einfachste Form psy-
chischer Pravention”, sagt Pro-
fessor Beschoner. ,Wer dem
Korper echte Ruhe gonnt,
starkt die seelische Wider-
standskraft.”

(borg)

BEREITSCHAFTSDIENSTE AM WOCHENENDE

Telefon (07141) 9454-0

Tagesstatte der PsychoSoziales

Praktische Arzte Wochentags um 18.00 Uhr und endet  Hals-Nasen-Ohren-Arzte Tieradrzte Hilfe fuir chronisch Kranke
um 7.00 Uhr des Folgetages.
ARZTLICHER

BEREITSCHAFTSDIENST Leonberg:
Eberdingen (Eberdingen, Hochdorf,
Nussdorf)

Adresse der Notfallpraxis:
Krankenhaus Leonberg, Rutesheimer
StraB3e 50,

71229 Leonberg

Facharztlicher Bereitschaftsdienst
fur Stadt und Kreis Ludwigsburg:
Wochentags von 19 Uhr bis 8 Uhr
am néachsten Tag; Samstag/Sonntag
und an Feiertagen rund um die Uhr:
Notfallpraxis Stuttgart am
Marienhospital

BoheimstraBe 37, 70199 Stuttgart,

Der Verein zur Férderung der
Interessen chronisch Kranker und
Behinderter in Muhlacker bietet eine
Notruf-Nummer an: (07042) 16294

psychischen Erkrankungen, Kénigsallee oder mobil 0177-51253 52

59/2, 71638 Ludwigsburg, Telefon
(07141) 29977-20

ZENTRALER ARZTLICHER Der Notdienst ist zu erfragen Uber die

BEREITSCHAFTSDIENST an

Wochenenden und Feiertagen:

Telefonnummer des Haustierarztes. Netzwerk gGmbH, Begegnung,

Beschaftigung und

Medizinische Notfalle und Feuerwehr Tagesstrukturierung fir Menschen mit

Notfalldienstbereich Bietigheim: 112

Vaihingen/Enz (Vaihingen-Stadt mit . . .
9 9 Die Johanniter (Kreisverband

Notruf Polizei Ludwigsburg)

allen Ortsteilen)

Sachsenheim (mit allen Ortsteilen)  telefon 116117 Telefon (07 11) 64890 110 Besucheranschrift: HoferstraBe 9, Ambulanter Pflegedienst — F
Sersheim und Oberriexingen Offnungszeiten: ) mbulanter Pflegedienst — Frau
. . . 71634 Ludwigsburg Nolte; Essen auf Rddern und
Arztlicher Notfalldienst Samstag/ Mo., Di. und Do. 18.00 bis 7.00 Uhr, Augenirzte Krankentransport ]

Behindertenfahrdienst — Frau Gruber,
Telefon (07141) 19214

Mittwoch 14.00 bis 7.00 Uhr, Ambulant Betreutes Wohnen der

Freitag 16.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So. und
Feiertag 7.00 bis 7.00 Uhr

(rund um die Uhr)
(07042) 19222

Sonntag/feiertags 8.00 Uhr bis 20.00
Uhr.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Diensthabende Arzte fur den
Landkreis Ludwigsburg

zu erfragen Uber die
Rettungsleitstelle, Telefon 116 117

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

Aufb d Erhalt .
zum Autbau und trha Elektro-Notdienst

Transportfahige Patienten selbststandigen Wohnens fur

WeiBer Ring

Kinder- und Jugendarzte Notdienst der Elektroinnung

Ludwigsburg.

werden gebeten, die Notfallpraxis Menschen mit

. = Hilfe fur Kriminalitatsopfer, .
aufzusuchen. Bei akuten Erlfrankungen und o gah_?a:z:ted. t der Zahnarzt Telefon 116006 oder psychischen Erkrankungen, Der Notdienst ist rund um die Uhr
Nachts und an Werktagen ab 18.00 anderen Notfallen: Notfallpraxis far f"errzl S:Eizlzr lier?s er zahnarzte 0151-55164854 Konigsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg  ynter der Nummer (07141) 220353
Uhr: Kinder und Jugendliche im Klinikum urde els: Telefon (07141) 29977-0 zu erreichen.

Der Zahnarzt ist am Samstag

und Sonntag sowie am Feiertag
von 10 bis 12 Uhr in der Praxis
anwesend - in dringenden Fallen
auch auBerhalb der Sprechstunden
telefonisch erreichbar.

BEREITSCHAFTSPRAXIS Krankenhaus ~ -Udwigsburg, Posilipostr. 4, 71640

Bietigheim-Bissingen, RiedstraBBe 12,

Ludwigsburg. Offnungszeiten: Sozialpsychiatrischer Dienst

Montag - Freitag 18.00 Uhr bis am
nachsten Morgen um 8.00 Uhr;

fur den Landkreis Ludwigsburg, Apotheken-Bereitschaftsdienste

im Krankenhaus, Telefon 116117
Notfalldienstbereich MUuhlacker
Enzkreiskliniken:

Koénigsallee 59:
Wollen Sie sich Gber die aktuellen Notdienste

informieren, konnen Sie dies auf der Homepage der
Landesapothekerkammer Baden-Wurttemberg (www.lak-bw.
de) unter Burgerservice > Apothekennotdienst oder Gber www.aponet.de
tun.

Samstag, Sonntag und an Feiertagen Auskunft und Terminvereinbarung

ganztags von 8.00 Uhr bis am nur von Montag bis Freitag

unter Telefon (07141) 1441400
Integrationsfachdienst IFD der
PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

Hilfe fur schwerbehinderte Menschen

Der zahnarztliche Notfalldienst
fur Muhlacker und Umgebung ist
zu erreichen unter Telefon (06 21)
38000816.

Der zahnarztliche Notfalldienst fur
den Kreis Ludwigsburg ist unter
Telefon (07 11) 2 20 58 2 25

zu erfragen.

Muhlacker, Illingen, Heckengdu/Platte néchsten Morgen um 8.00 Uhr.

und Niefern-Oschelbronn/Eutingen Eine telefonische Anmeldung ist
nicht erforderlich, bitte bringen

Sie die Versichertenkarte mit.

Adresse der Notfallpraxis:
Enzkreis-Kliniken, Hermann-Hesse-
StraBe 34, Telefon Telefon 116117
Der Dienst beginnt am Vorabend des

Sofern Sie Giber Notdienst-Anderungen informiert werden wollen, melden
Sie sich fur das Notdienst-Newsletter an unter https://www.lak-bw.de/
buergerservice/apothekennotdienst/notdienst-newsletter

Die Notfallpraxis ist Montag bis bei Konflikten im Arbeitsleben und
Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

geschlossen.

zur beruflichen Wiedereingliederung,
Konigsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

— Alle Angaben ohne Gewahr —

Feiertages/Wochenendes/
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B Gemeinnltzige Austauschorganisation hebt Bedeutunsg hervor
Chancen durch Schuleraustausch
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21.3.-20.4.

21.4.-20.5.

21.5.-21.6.

22.6.-22.7.

23.7.-23.8.

24.8.-23.9.

24. bis 30. Januar 2026

Seien Sie doch nicht so reizbar! Es
kann jetzt nur besser werden und ge-
rade Sie konnten viel dazu beitragen.
Positives Denken heifst: Aus allem das
Beste machen.

Sie miissen sich tiberlegen, wie die Sa-
che ablaufen soll: Aber dabei diirfen
Sie nicht stehenbleiben! Sie miissen
auch wissen, was passiert, wenn Sie
erfolgreich waren!

Eine starke innere Unruhe hat Sie er-
griffen: Tun Sie alles, damit Thre Mit-
menschen nicht spiiren, wie reizbar
Sie derzeit sind: Es steht einfach zu
viel auf dem Spiel.

Durch rechtzeitiges Vorbeugen konn-
te Thnen manche Unannehmlichkeit
erspart bleiben. Aus einer bestimmten
Situation sollten Sie zumindest jetzt
die Lehren ziehen.

Schrittweise kommen Sie Threm Ziel
ndher — das ist wichtig. Noch wichti-
ger ist aber, dass Sie erkennen, welche
bislang unbekannten Talente in Thnen
zu schlummern scheinen.

Sie wollen es dem jungen Konkurren-
ten endlich einmal zeigen und lassen
sich auf die Herausforderung ein.
Doch haben Sie sich auf den Macht-
kampf gut genug vorbereitet?

Sie miissen die Armel hochkrempeln!
Nun beginnt fiir Sie die ndchste Run-
de — aber da es mit Sicherheit auch
nicht die letzte ist, heif3t es, die Krafte
gut einzuteilen.

Es wire vorteilhaft, wenn Sie unvor-
eingenommen und moglichst emoti-
onslos an die Sache herangehen: An-
dernfalls drohen Sie Schiffbruch zu
erleiden — wie die anderen vor Ihnen!

Sie haben sich etwas {ibernommen
und sollten eine kleine Pause einle-
gen, um Threm Korper Gelegenheit zu
geben, sich wieder zu regenerieren.

disch auf Thre Idee.

Waage

A4 w
24.9.-23.10.

Skorpion

24.10.-22.11.

Schiitze

A
. J

Gonnen Sie sich diese Entspannung!  23.11.-21.12.
Einige Verdnderungen sind unum- Steinbock
ganglich — und koénnten schon bald "_'_-__-\\
Vorziige aufweisen, die Ihnen durch- ‘ .
aus zusagen. Konnen Sie die Entwick-
lung sogar noch beschleunigen? 22.12.-20.1.
Thr Vorhaben ldsst sich realisieren —  Wassermann
das ist sicher! Warum schenken Sie
den Unkenrufen eines Quertreibers so
viel Beachtung. Der ist doch nur nei-
21.1.-19.2.
Fische

Eigentlich wollen Sie mit einem Streit
nichts zu tun haben: Aber nun bittet
man ausgerechnet Sie als Schlichter
hinzu. Tun Sie Ihr Bestes, um neuen
Arger zu vermeiden.

B

20.2.-20.3.

Tierische Sehnsucht J Witz der Woche

Dot und Dudley

Zwei Traumkatzen (w./m.) mit
kleinem Handicap suchen jetzt ihr
neues Zuhause. Beide hatten kei-
nen einfachen Start ins Leben — fie-
ser Katzenschnupfen mitten im
Hochsommer machte den Kitten
das Katzendasein schwer. Tierliebe
Menschen nahmen sich der Zwerge
an, brachten sie zum Tierarzt und
dann ins Tierheim. Inzwischen
sind die beiden schon richtig grof8
geworden, agil und frech, wie eben
Katzenkinder so sind. Eigentlich
fehlt ihnen zum Gliick nur jeweils
ein Auglein und ein eigenes Zu-
hause —moglichst bei einer Familie,
wo gern was los sein darf und mit
viel Platz-, Spiel-, Bewegungs- und
Kuschelangeboten. Wenn es dann
noch die Option fiir Freigang in
verkehrsberuhigtem Umfeld gibe —
Jackpot!

Néahere Infos beim Tierheim

des Tierschutzvereins, Enz-
gasse 56, Vaihingen, Telefon (0
70 42) 9 83 86, www.tierheim-
vaihingen.de E-Mail: kat-
zen@tierheim-vaihingen.de.

Offnungszeiten: nur am Wo-

Rezept-Tipp der Woche |

Apfel-Kiichle

B Zutaten fiir etwa 40 Apfel-

viel zu spat.”

spat.”

Mutter
kommt

schmerzen!”

Diese zwei ,Piraten” mit kleinem
Handicap suchen noch ihr eigenes
chenende bzw. nach Absprache. Zuhause.

B Zubereitung:

Fotos: Tierheim

Tim kommt fiinf Stunden zu
spatin die Schule. Die Lehre-
rin sagt: , Tim, du kommst

Tim: ,Aber Frau Lehrerin,
sie sagen doch immer, fiir
das Lernen sei es nie zu

Nico sagt zu seiner Mutter:
,Ich habe Bauchweh!”. Die
antwortet:
davon,
nichts im Bauch hast.”
Nach einer Stunde sagt On-
kel Otto: ,Ich habe Kopf-
Darauf Nico:
,,Das kommt davon, dass du
nichts im Kopf hast!”

,,Das
dass du

cken. Je nach Grofle des Topfs

Kiichle:

2 TL Backpulver
2,5 EL Zucker
1 Prise Meersalz

2 Eier

250 ml Milch

5 Apfel

11 Pflanzendl

Mehl,

Backpulver,
Salz, Eier und Milch zu einem
gleichméafligen Teig verquirlen
und 30 Minuten ruhen lassen.

Wihrenddessen Apfel scha-
len und das Kerngehéduse mit ei-
nem Ausstecher entfernen. In
etwa fiinf Millimeter dicke Rin-

konnen drei bis vier Apfel-Do-
nuts gleichzeitig ausbacken.
Nach der Hailfte der Zeit wen-
den. AnschlieBend aus dem
Topf nehmen und auf Kiichen-
papier abtropfen lassen. Direkt
in Zimt und Zucker wenden
und genieflen.

Tipp: Wer richtig Lust auf

Zimt und Zucker zum Walzen
Vanilleeis

ge schneiden. Ol in einem ho-
hen Topf auf etwa 175 °C erhit-
zen (Holzstabchentest).
Apfelringe in den Teig tau-
chen, kurz abtropfen lassen und
vorsichtig in das Ol geben. Etwa
finf Minuten goldbraun ausba-

fsen!

eine Geschmacksexplosion -
und klebrige Hénde - hat,
macht sich einen Apfel Donut-
Sandwich: Einfach eine Kugel
Eis zwischen zwei Apfel-Do-
nuts klemmen und hineinbei-
(BVEO)

Vaihingen - Anlésslich des ,In-
ternationalen Tages der Bil-
dung” der Vereinten Nationen
am 24. Januar 2026 riickt die ge-
meinniitzige Austauschorgani-
sation Experiment die Bedeu-
tung von internationalen Schii-
leraustauschen in den Fokus
und mochte junge Menschen
auch aus Vaihingen und Umge-
bung motivieren, sich tiber ihre
Moglichkeiten eines Austausch-
jahres zu informieren. Diese
leisteten einen wichtigen Bei-
trag zur personlichen Entwick-
lung und forderten Verstand-
nis, Offenheit und Bildung tiber
Landergrenzen hinaus.

Wiéhrend ihrer Zeit im Aus-
land lernen die Teilnehmenden
zwischen 14 und 18 Jahren eine
neue Sprache, steigern ihre
Selbststandigkeit und schlieffen
langanhaltende  Freundschaf-
ten.

Experiment bietet Schiiler-
austausche in {iber 20 Landern
weltweit an, darunter auch in
vielen englischsprachigen wie

land, England, Irland, Kanada
und Stuidafrika.

Jugendliche, die noch in die-
sem Sommer in einen Schiiler-
austausch starten mochten,
konnen sich noch bis zum 1.
Maérz 2026 unter https://
www.experiment-ev.de/schue-
leraustausch-weltweit  bewer-
ben.

Bereichernde Erfahrung

Fiir die Teilnehmenden sei ihr
Schiileraustausch ein besonde-
res Erlebnis, bei dem sie viele
neue Erfahrungen sammeln
konnen. Sie tauchen fiir mehre-
re Monate in ein anderes Schul-
system ein, erleben den Famili-
enalltag bei ihren Gastfamilien
und konnen sich in neuen
Sportarten, Hobbys oder Schul-
fachern versuchen.

Kathrin  Schacknies, Pro-
grammleitung der Abteilung
Schiileraustausche weltweit bei
Experiment, ermutigt zum
Schritt ins Ausland: ,Egal fiir
welches Land man sich am

bereichert ein Leben lang. Der
Internationale Tag der Bildung
ist eine tolle Moglichkeit, die
nachhaltige Wirkung von Schii-
leraustauschen hervorzuheben
und so viele Jugendliche wie
moglich tiber ihre Chancen auf
interkulturelle Erfahrungen
aufmerksam zu machen.”

Mit Stipendien fordern

Ein Schiileraustausch kann, je
nach Ausreiseland und -dauer,
mit hohen Kosten verbunden
sein. Daher vergibt Experiment
jedes Jahr verschiedene Stipen-
dien, die aus dem vereinseige-
nen Stipendienfonds finanziert
werden. Denn der Austauschor-
ganisation ist es ein grofles An-
liegen, dass sich so viele Schiiler
und Schiilerinnen wie moglich
den Wunsch vom Auslandsjahr
erftillen kénnen — unabhingig
vom eigenen sozialen oder fi-
nanziellen Hintergrund.

So wird das Experiment-Teils-
tipendium mit bis zu 3 000 Euro
geférdert und sogenannte Son-

Stipendium, werden mit bis zu
1 000 Euro versehen. Eine Be-
werbung auf eins der Schiiler-
austauschstipendien sollte bis
zum 31. Januar 2026 abgegeben
werden.

Teilnehmende eines Pro-
gramms werden von Experi-
ment umfassend informiert, be-
treut und vorbereitet. Neben Be-
ratungsgesprachen,  personli-
cher Betreuung vor, wahrend
und nach dem Austausch und
der Zusammenarbeit mit lang-
jahrigen Partnerorganisationen,
verfiigt die Organisation zudem
tiber Sicherheitskonzepte und
ein 24-Stunden-Notfalltelefon.

Mehr Informationen findet
man auf der Website des Ver-
eins. Fragen konnen auch direkt
per Telefon unter (0228) 957220
oder per E-Mail school@experi-
ment-ev.de gestellt werden. Zu-
dem finden regelmédfBig digitale
Infoabende statt, zu denen man
sich kostenlos unter https://
www.experiment-ev.de/
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ePaper

Mit der ePaper App haben sie bequem Zugriff auf die tagliche
Zeitungsausgabe, das Wochenblatt, die Fernsehzeitung Prisma,
das Magazin Lesenzwert sowie alle Beilagen und Prospekte

In der Ubersicht sehen sie alle
gespeicherten Ausgaben.

L
VKZ ePaper

Aktuelle Ausgabe Die Suchfunktion erlaubt
Freitag, 6. Dezember 2024 die Suche nach Artikeln
in allen verfugbaren Ausgaben.
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Autolackiererei- und Karosseriefachbetriebh

doktor
Dze.B|.lHeag'elschaden
Brinnig GmbH

Hertzstralle 4, 71665 Vaihingen/Enz
Tel. 07042 - 14 999, Fax 07042 - 95 93 20
info@lackiererei-brinnig.de

Kfz-Sach-
verstindigen
einschalten!

SV-Biiro

puUTZI
71665 Vaihingen
Heilbronner StraBe 28

= (07042) 94 3120

Tanken
j rund um die Uhr! |

Bei uns zahlen Sie mit EC-
| Karte, Bargeld oder unserer Kundenkarte |
auf Monatsrechnung. Ganz einfach.
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KS Autbglas __Zéhtrum
CITROEN-
SERVICEWERKSTATT

Neuwagenvermittler
75417 Miihlacker-Lomersheim
GroBglattbacher Weg 8
Telefon (07041) 6657 - Fax (07041) 83879
www.auto-ebert.de

Verkehrsrecht

Die wichtigsten Neuerungen fiir Autofahrer in 2026

2026 bringt fur Autofahrer in Deutschland zahlrei-
che Anderungen: Vom rechtzeitigen Fiihrer-
schein-Umtausch Gber neue verpflichtende Assis-
tenzsysteme bis zu angepassten CO,-Abgaben
und Abgasnormen. Was Autofahrer im neuen Jahr
wissen sollten, verrat Tom Louven, Rechtsanwalt
fir Verkehrsrecht und Partneranwalt von Geblitzt.
de.

Fiihrerschein-Tausch

Flhrerscheine aus den Jahren 1999 bis 2001
missen bis zum 19. Januar 2026 getauscht
werden. Grund dafiir ist die EU-weite Vereinheitli-
chung der  Fihrerscheindokumente, um
Falschungssicherheit zu gewahrleisten. ,Wer die
Frist verpasst, riskiert ein Verwarnungsgeld von
etwa 10 Euro’, weil3 Tom Louven. Ende 2026 soll
zudem der digitale Fiihrerschein verfligbar sein,
der die physische Karte erganzt, aber nicht ersetzt.

Giinstigere Fahrausbildung

Bis Mitte des Jahres soll die Flihrerscheinausbil-
dung bezahlbarer werden. Dazu plant das Bundes-
verkehrsministerium unter anderem standardi-
sierte digitale Lernangebote, kirzere Prifungen
und die Nutzung von Fahrsimulatoren. Der Anwalt
erklart: ,Diese Malinahmen sollen Theorie- und
Praxisphasen effizienter gestalten und Kosten fiir
Prasenzstunden sowie Lernmaterialien reduzie-
ren, ohne Abstriche bei der Sicherheit zu riskie-
ren.”

Sicherheits-Updates

Neue Pkws und Transporter bis 3,5 Tonnen, die ab
dem 1. Januar 2026 erstmalig zugelassen werden,
missen verpflichtend mit dem Next-Generation-
eCall ausgestattet sein. Dabei handelt es sich um
ein automatisches Notrufsystem, das bei Unfdllen
prazisere Standortdaten Ubermittelt und schnel-
ler Hilfe anfordert.,,Ab dem 7. Juli 2026 sind einige
zusatzliche Assistenzsysteme fiir Neuzulassungen
Pflicht. Dazu zdhlen ein erweitertes Notbremssys-
tem zum Schutz von Fuf3gangern und Radfahrern,
ein Warnsystem gegen Konzentrationsverlust
sowie ein erweiterter Kopfaufschlagschutz fur

mehr Sicherheit bei Unféllen. AuBerdem miussen
ab dann auch neue Fahrzeuge mit hydraulischer
Servolenkung zwingend einen Notfall-Spurhalte-
assistenten haben®, so Tom Louven.

Abgasnormen und CO,-Preis

Die Ubergangsnorm Euro 6e gilt ab Januar 2026,
ab dem 29. November 2026 wird Euro 7 flr neue
Pkws verbindlich. Das bedeutet strengere Grenz-
werte flr Schadstoffe wie Stickoxide und Feinstaub
sowie verscharfte Anforderungen an langlebige,
temperaturunabhéngige Abgasreinigungssyste-
me. Tom Louven erganzt: ,Aufgrund von Emissi-
ons-Zertifikaten steigt auBerdem der CO,-Preis auf

Benzin und Diesel, wodurch die Spritkosten um
bis zu etwa 3 Cent pro Liter zunehmen kénnen”

Pendlerpauschale und E-Auto-Forderung

Fur alle Verkehrsmittel betragt die Entfernungs-
pauschale ab dem 1. Januar 2026 einheitlich 38
Cent pro Kilometer. Gleichzeitig ist vorgesehen,
die E-Auto-Foérderung neu aufzulegen: Bis zu
4.000 Euro Pramie fur neue Elektrofahrzeuge bis
45.000 Euro netto fir Haushalte mit geringem
Einkommen und kleine Unternehmen.,Mit diesen
MafBnahmen sollen Sicherheit, Klimaschutz und
Mobilitdt in Deutschland gestarkt werden.
Autofahrer sollten sich rechtzeitig auf die
Anderungen einstellen, um auf neue Regelungen
reagieren zu kdnnen und keine Fristen zu versau-
men*, betont der Anwalt abschlieBend. (borg)

Alte Flihrerscheine miissen wegen einer EU-Richtlinie schrittweise ausgetauscht werden.

Foto: borg/geblitzt.de/mahc_shutterstock.com
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Das Versprechen ist anspruchsvoll: Ganzjahresrei-
fen sollen bei Kélte und Schnee ebenso sicher
funktionieren wie bei sommerlicher Hitze. Die
Grundlage fir die Allwetter-Performance ist eine
technologische Meisterleistung der Materialwis-
senschaft. Das alte Vorurteil, Ganzjahresreifen
seien ein Kompromiss, der in keiner Saison
optimalist, ignoriert die Fortschritte in der Reifen-
entwicklung. Die aktuellen Reifenmodelle sind
technisch ausgereifte Allrounder, die vielen
Autofahrenden das ganze Jahr Uber ein hohes
Sicherheitsniveau bieten. Der Weg dahin war
nicht einfach, denn ein reiner Sommerreifen
benotigt eine harte Mischung fir Stabilitat bei
Hitze, wahrend ein Winterreifen eine weiche,
flexible Mischung fiir Grip bei Kalte nutzt.
Ganzjahresreifen vereinen diese Gegensatze
durch den Einsatz von intelligenten Polymeren
und einem hohen Silika-Anteil. ,Die groBte
Herausforderung ist die Gummimischung. Wir
mussen ein Material entwickeln, das bei -10 Grad
flexibel bleibt, um auf Schnee zu greifen, und
gleichzeitig bei +30 Grad stabil genug ist, um
prazise Lenkmandver zu erméglichen. Das ist der
Spagat, den nur modernste Polymere und digita-
le Simulationen leisten kdnnen!, weil Armin
Kistner, Technikexperte beim Reifenhersteller
Michelin. Neben der Chemie spielt die Architek-
tur des Reifens eine entscheidende Rolle.
Technisch wird dies durch das Zusammenspiel
von Profil und Lamellen erreicht. Das sogenannte
V-Shape-Profil sorgt fiir eine effiziente Wasser-
und Matschableitung. Gleichzeitig verzahnen
sich die feinen Einschnitte im Profil, die sogenann-
ten Lamellen, auf Schnee und Eis mit der
Oberflache und bieten so den notwendigen Grip.

Neue Technologien bieten mehr Sicherheit

Anzeigenannahme: Tel. (07042) 919-40
Vertrieb: Tel. (07042) 919-35

Vier Jahreszeiten, ein Profil

Bei trockener Fahrbahn sorgen spezielle Block-
strukturen dafiir, dass die Profilblcke stabil
bleiben und ein prazises Fahrgefihl vermitteln.
Die  gesetzlich  vorgeschriebene  3PMSF-
Kennzeichnung (Three Peak Mountain Snow

Flake) bestdtigt die Wintertauglichkeit. Die
Fortschritte in der digitalen Simulation beschleu-
nigen den Entwicklungsprozess. Bevor heute ein
Prototyp physisch gebaut wird, testen Ingenieure
das Verhalten neuer Materialien und Profile virtu-

volle Aufgabe, die moderne Ganzjahresreifen sehr gut meistern.

ell unter Tausenden von Bedingungen. Diese
Technologien stellen laut Experten sicher, dass
der Reifen auch bei hohen Geschwindigkeiten
und plétzlichen Lenkmandvern prazise reagiert.

(txn)

: i
Damit Reifen das ganze Jahr (ber sicher sind, muss die Gummimischung bei jedem Wetter dafiir sorgen, dass der Kontakt zur Stral8e nicht verloren geht. Eine anspruchs-

Foto: Michelin/txn




STELLENMARKT

Donnerstag, 22. Januar 2026

Die Grol3e Kreisstadt Vaihingen an der Enz (30.000
Einwohnende) sucht SIE zum nachstmoglichen Zeitpunkt fur
das Tiefbauamt (Abtlg. Stral3en, Vermessung, Gewasserschutz)

als

Vermessungstechniker/Geomatiker
(m/w/d)

100 % Beschaftigungsumfang und bis Entgeltgruppe 9b
TV6D (46.215 € - 65.015 € Jahresbrutto)

Werden SIE Teil dieses Teams und bewerben sich bitte
ausschliel3lich Uber unser Online-Bewerberportal.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.vaihingen.de

Sachbearbeitung Import/Export (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Uber uns

Die EXOTICA Cor Mulder GmbH ist ein international agierendes
Unternehmen im Import und B2B-GroRhandel von
Dekorationsartikeln, Wohnaccessoires und Mébel. Die Firma
besteht nun seit mittlerweile mehr als 50 Jahren und ist ein, in
zweiter Generation geflihrtes, Familienunternehmen. Dabei ist
es unser Anspruch unsere Qualitatsstandards sténdig
weiterzuentwickeln, um die Unverwechselbarkeit und die
Einzigartigkeit auf dem Markt zu erhalten.

lhre Aufgaben

e Erstellung und Bearbeitung von Bestellungen

e Uberwachung der termingerechten Bestell- , sowie Zoll- und
Einfuhrabwicklung

e Gesamte Import-Seefracht- sowie Speditionsabwicklung
und Containerplanung

e Erstellung und Bearbeitung von Angeboten, Auftragen,
Rechnungen und Speditionspapieren

e Kontrolle der termingerechten Auftrags- sowie
Ausfuhrabwicklung

e Korrespondenz mit Lieferanten und Kunden auf Englisch

lhr Profil

¢ Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder
vergleichbare Berufserfahrung

e Sicherer Umgang im Kunden- und Lieferantenkontakt

e Routine in der Erstellung und Abwicklung von Bestellungen,
Auftragen und Angeboten

e Erfahrung mit MS Office / ERP- Programmen (Microsoft
Navision)

e Erste Kenntnisse in der Ausfuhrabwicklung tiber ATLAS

e Strukturierte, selbststandige und belastbare Arbeitsweise

o Kommunikationsstirke und Organisationstalent

¢ Sehr gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten

¢ Teil- oder Vollzeitstelle mit mind. 20 Stunden pro Woche

e Sicherer Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen, das
seit mehr als 50 Jahren besteht

e Strukturierte Einarbeitung in Systeme und Ablaufe

e Kurze Entscheidungswege und ein kollegiales Team

¢ Moderne Arbeitsmittel und klare Prozesse

Wir konnten lhr Interesse wecken?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung mit

Angabe des moglichen Eintrittstermins per E-Mail an:
verkauf@cormulder.de

EXOTICA Cor Mulder GmbH
ReutwiesenstraRe 45 | 71665 Vaihingen/Enz-Giindelbach
Tel.: 07042 82130 | www.cormulder.de

Du bist kommunikativ, hast SpalR am Umgang
mit Menschen, arbeitest gerne im Team und
hast ein grof3es Interesse an Medien und dem
aktuellen Zeitgeschehen?

7

Wochenblatt + Sachsenheim Post

Dann bewirb dich gerne bei uns fiir einen Ausbildungsplatz zum 1. September 2026 als

Medienkauffrau/-mann (m/w/d)

Digital und Print

Zusatzqualifikation ,Assistent/in der Medienwirtschaft”
mit Fachhochschulreife/Abitur moglich

Du durchléufst in deiner Ausbildung verschiedene Abteilungen in unserem
Hause und in unseren Partnerverlagen um einen Uberblick Uber die
Ablaufe eines Medienhauses zu erhalten und die vielfaltigen Verlagsaufgaben

kennenzulernen.

Schwerpunkte bei der Herstellung bis hin zur Vermarktung unserer Printzeitung
und Online-Produkte sind die Bereiche Anzeigen, Lesermarkt, Marketing, Redaktion,

Rechnungswesen und Logistik.

AuBerdem hast du die Moglichkeit wahrend deiner Ausbildung einen Pressegrosso
zu besichtigen und die Frankfurter Buchmesse zu besuchen.

Bitte schicke deine Bewerbung per Mail an v.blessing@vkz.de

Bei Fragen oder nadhere Informationen kontaktiere gerne Herrn Volker Blessing,

Tel. (07042) 919-41, v.blessing@vkz.de

Wir freuen uns auf dich!

VAIHINGER
KREISZEITUNG

REVEN)S

SCHAKO Group

Einsatzort & Kontakt@
Rentschler Reven GmbH
Ludwigstr. 16-18

Weiterbildung im Eetea
Blechhandwerk!

reven.wetransfer.com
www.reven.de
Bei uns geht es ums diinne feine Blech. In unserer Produktion
entstehen taglich moderne Luftreiniger aus rostfreien Edelstahlen.
Fur unser Produktionsteam suchen wir Verstarkung (m/w/d):

Wir bieten

-Geschickte, interessierte und fleiBige Handwerker
-Auszubildende zum Konstruktionsmechaniker Feinblech
-WIG SchweiBer und SchweiBer fiir Feinbleche

-Blech Handwerker fiir unsere Vorfertigung

Auch als ungelernter Handwerker erhalten Sie bei uns die
Moglichkeit sich zum Edelstahl WIG SchweiBer fortzubilden,
wahrend der normalen Beschaftigung. Nehmen Sie diese Chance
wahr und melden Sie sich noch heute bei uns, einfache
Kontaktaufnahme iber unser reven.wetransfer.com reicht!

Pure competence in air - Mehr unter

https://reven.news/tv

CUNIBERTS

CAFE RESTAURANT LOUNGE

Zur Verstdrkung unseres
Teams im Restaurant
in Vaihingen suchen wir
ab sofort eine

Servicekraft mwwn

in Teil- oder Vollzeit

Schriftliche Bewerbungen
bitte an:
Samann Kaufhaus
GmbH & Co. KG
Personalabteilung
Frau Neunecker
BahnhofstraBe 17 — 23
75417 Mihlacker
oder Telefon (0 70 41) 96 62-16

Kaufminnische Sachbearbeitung (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Uber uns

Die EXOTICA Cor Mulder GmbH ist ein international
agierendes Unternehmen im Import und B2B-GroRhandel
von Dekorationsartikeln, Wohnaccessoires und Mébel. Die
Firma besteht nun seit mittlerweile mehr als 50 Jahren und
ist ein, in zweiter Generation gefiihrtes,
Familienunternehmen. Dabei ist es unser Anspruch unsere
Qualitatsstandards standig weiterzuentwickeln, um die
Unverwechselbarkeit und die Einzigartigkeit auf dem Markt
zu erhalten.

lhre Aufgaben

¢ Telefonische und schriftliche Kundenbetreuung

e Erstellung und Bearbeitung von Auftrigen, Angeboten,
Rechnungen und Speditionspapieren

e Digitale Pflege von Auftragen, Kunden- und Stammdaten

e Termingerechte Auftragsabwicklung

e Bearbeitung von Reklamationen

¢ Allgemeine Biiro- und Verwaltungstatigkeiten

Ihr Profil

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder
vergleichbare Berufserfahrung

¢ Sicherer Umgang im Kundenkontakt sowie Routine in der

Angebotserstellung und Auftragsabwicklung

Erfahrung mit MS Office / ERP- Programmen (Microsoft

Navision)

e Strukturierte, selbststandige und belastbare Arbeitsweise

¢ Kommunikationsstirke und Organisationstalent

e Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten

e Teil- oder Vollzeitstelle mit mind. 20 Stunden pro Woche

e Sicherer Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen,
das seit mehr als 50 Jahren besteht

e Strukturierte Einarbeitung in Systeme und Ablaufe

e Kurze Entscheidungswege und ein kollegiales Team

e Moderne Arbeitsmittel und klare Prozesse

Wir konnten lhr Interesse wecken?

Dann freuen wir uns auf |hre aussagekraftige Bewerbung mit
Angabe des méglichen Eintrittstermins per E-Mail an:
verkauf@cormulder.de

EXOTICA Cor Mulder GmbH
ReutwiesenstraRe 45 | 71665 Vaihingen/Enz-Giindelbach
Tel.: 07042 82130 | www.cormulder.de
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BEIM ROTEN KREUZ

Bewahren, was wichtig ist

Ihr Testament fOr Menschen in Not

Ihre Ansprechpartnerin:
Johanna Klumpp
Tel.: 0761 200-295

caritaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

BUNDESVER BAND
Kinderhospiz e.V.

www.bundesverband-kinderhospiz.de

Spendenkonto: IBAN DE03 4625 0049 0000 0290 33
BIC: WELADED1OPE, Sparkasse Olpe

Airfryer Vegan

Griine Power aus der HeiBluftfritteuse -
ilber 100 Rezepte

Lassen Sie sich von diesen 100 einfachen und preiswerten
pflanzlichen Rezeptideen begeistern, die superschnell in der
HeiBluftfritteuse zubereitet werden konnen.

~AiR
FRVER

Das aktuelle Trendgerat der
Kiiche bietet viele Mdglichkeiten,
Pflanzen und Gemiise zuzuberei-
ten, zur Auswahl stehen Ideen fiir
Snacks und Vorspeisen, Haupt-
gerichte, Beilagen, Desserts

und andere siiBe Leckereien:
Nachos, Polenta-Sticks, Tem-

i a
=5 T

u. peh-SpieBe, Seitan-Rippchen,

. : gefilllte Auberginen, panierte
GAM Pilze, Zucchinipuffer, Zimtschne-
cken, Mini-Churros, Bratépfel,
Brownies und vieles mehr!
Neben kostlichen Rezepten enthalt das Buch auch Tipps fiir

die optimale Nutzung des Geréts. So gelingen die Gerichte
garantiert.

Markiplatz 15 | 71665 Vaihingen
(07042) 919-40

\IHINGER
ITU
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Wilhelm Busch hinterlieR der Welt die Geschichte von
Max und Moritz. Auch wenn Sie kein berihmter Dichter
sind: Sie konnen etwas Bleibendes fur die Nachwelt
schaffen. Mit einem Testament oder einer Stiftung zu-
gunsten von UNICEF. Wir informieren Sie gern: UNICEF,
Honinger Weg 104, 50969 Koéln, Tel. 0221/93650-252,
www.unicef.de.

unicef &

Gemeinsam fiir Kinder
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Wollen Sie Ihr Auto
verkaufen?
Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,
LKW und Anhénger.

Seriose Abwicklung!

Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf
KiBlingwey 40, Miihlacker
Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Automarkt

Wir kaufen dein Auto, auch mit
Schaden. Wir freuen uns auf dei-
nen Anruf. Tel. (01522) 7046633
Angebote auch Uber WhatsApp.

Kaufe Autos mit und ohne TUV.
Tel. (0176) 78318733

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de
Immobilien-
verkaufe

1-2 Zimmer

Vaihingen-Zentrum: 1 Zi.-Whg.,
43 m?, Kiiche, Bad, Aufzug, Kel-
lerraum, Tiefgarage, guter Zu-
stand, Preis 130.000,- €, Privat-
verkauf, keine Makler. E-Mail:
info.einraum-wohnung@web.de

Moénsheim, 1 Zi-Whg., BJ 93,
21 m2, vermietet, EBK, Stellpl.,
Keller, Hausmeister, 89.900€,
Tel. (07042) 792097

3-4 Zimmer

Oberriexingen, tolle 4 Zimmer
Whg, mit Buhne, EBK ,2 Stellplat-
zen u. Gartenteil. 249.000€. Keine
Makler Tel. (01577) 7802692

Miuhlacker: 3 -Zi.-Whg, 220.000,-
€ und 2-Zi.-Whg 120.000,- €, Ga-
rage und Gartenteil 210 m?
Grundst. Tel. (0155) 65105763
oder (0174) 9747041

Hauser

Doppelhaushalfte 150 m2, 2 Woh-
nungen in MUhlacker Bannholz.
370 m?, Garten, Garage + Stell-
platz. KP 512.800 €. Keine Makler.
Mail: haus75417@gmail.com

=]

PRIVAT KAUFT VON PRIVAT
Immobilie im Zentrum Muhlacker
Angebote erbeten =1 unter Chiffre
1662 an MT, 75415 Muhlacker.

@ Grundstiicke

Bauplatz in Vaihinger Teilort zu
verkaufen. Ortsrand, Hanglage,
750 m2. Zuschriften unter
VKZ912785

Immobilien-
gesuche

Wir sind eine Familie mit zwei
Kindern und auf der Suche nach
einem Baugrundstiick in
Horrheim. Uber Angebote oder
Hinweise freuen wir uns sehr:
GrundstueckHorrheim@gmail.com

@ Vermietung

1-2 Zimmer

GroBzugige 2,5 Zi-Whg, VAI-
Stadt, 65 m2, m. EBK, Keller, Stell-
patz, frei ab 1.4.26, KM 560€+40€
Stellpl.+200€ NK, 3 MM Kaution
Zuschriften unter VKZ912784

lllingen 2 Zi.-Keller-Wohnung, ca.
40 m?, Kiiche, Bad an Alleinste-
hende Frau, oder Paar mittl. Al-
ters., keine HT. KM € 420.- + NK +
3 MM Kaution. Tel. (07042) 25182

Einfache UG Whg. in Mihl-Lom. ,
Vogelsangstr.; 38 m?; 1 gr. Zi.,
Klche, Bad, KM 280 € + NK+
Kaution + Stellplatz 20 €; ab sofort;
Mobil: (0178) 9192852

Muhlacker, ruhige Wohnlage,
sonnige 2-Zi. EG-Whg., ca. 61m2,
FB-Hzg., Kiiche, Bad, Abstellr.,
Terrasse Blick in den Garten, zum
01.05.2026 an NR ohne HT zu
vermieten, Kiicheniibernahme ist
moglich, KM 670 € + Stellpl. 20 € +
NK + 2 MM Kaution,

Tel. ab 18 Uhr (0155) 66087145

3-4 Zimmer

3-Zimmer-Wohnung in lllingen,
76 gm, 1. OG, Kiiche, Balkon,
TG-Stellplatz ab 1.4. zu vermie-
ten. KM 850 + Stellplatz + NK. 3
MM Kaution. Anfrage:
wohnungillingen@t-online.de

Nahmaschine privileg SUPER
NUTZSTICH, gebraucht, 1. Hand,
Selbstabholer, 67,50 €,

Zufuhr gegen Aufpreis,
Tel./whatsApp: (0151) 23896409
e-mail: waltimmo@email.de

Kaufgesuche

Sammler kauft alles Militarische,
wie Feldpostbriefe, Orden, usw.
bei sofortiger Barzahlung.

Tel.: (07046) 12232

Sammler sucht von Privat Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, versilbertes
Besteck, Teppiche, Musikinstru-
mente, Bilder, Ansichtskarten, Fo-
tos vom Krieg, Miinzen, Briefmar-
ken uvm. Tel. (0152) 21006080

3-Zi.-Whg., ca. 78 m? + 1 sep. Zi.
mit ca. 18 m? (Maisonette), als Ate-
lier o. Arbeit-Zi./Homeoffice, Ku-
che, Bad, ZH, 2 Balkone, keine
Mietzahlung vom Amt, keine HT,
KM 950,- € + NK, + 3 KM Kaution
in Vaihingen/Enz Nahe Bahnhof ab
sofort oder spater zu vermieten,
Tel. (07042) 2779356

Wir suchen Hilfe und vermieten
unsere Einliegerwohnung.
Alteres Ehepaar vermietet scho-
ne ELW in Vai.-Stadt, ca. 80 gm
fur 2 Personen. Voraussetzung
ist Unterstutzung im Alltag, im
Haus und Garten, deutsche
Sprache erforderlich, NR, ohne
Haustiere. Tel. (07042) 17258

Ichv erkaufe mein gepflegtes

Yamaha B1 PE Klavier (Kaufda-

tum: 2005) Das Klavier wurde
gespielt und gepflegt und alle 2

Jahre professionell gestimmt. Der

Preis enthalt eine hohenverstell-
bare Klavierbank, passend zum
Instrument. Tel. (07042) 34476

Helle 3-Zi.-Wohnung in
Sersheim, 88mz2, EBK, neues
TGL Bad + sep. TGL WC, uberd.
Balkon m. Abstellraum., sep. Kel-
ler + gemeinsch. Waschmasch.-
& Trockenraum, Garage + Stell-
platz, an NR o. HT, Einzelperson
oder Paar zu vermieten. Miete
mtl. € 1040;- kalt, zzligl. NK + 3x
MM Kaution. Verfugbar ab sofort.
Zuschriften unter VKZ912786

GroBsachsenheim: 3-Zi-Whg ab
sofort, 74 m2, Laminatboden,
EBK, Balkon, Keller, Waschehan-
gepl., keine HT, kein Jobcenter.
KM 850 € + NK + 2 MM Kaution
Tel.: (0152) 24525251

5 und mehr Zimmer

Enzweihingen, Einfamilienhaus
mit ELW in ruhiger Ortsrandlage
mit Garten und schéner Aussicht
133m?, 5 Zi., Garage, Terrasse
Keller, Nutzflache UG und DG ab
01.04.26, KM 1.490€, 3 MM
Kaution, Selbstauskunft
erwinscht haus-ew@gmx.de

@ Mietgesuche

Suche 2-Z. Whg., ca. 50 - 60 m?2,
mit EBK, Stellpl,, Vaihingen/E.
und Umkreis, WM bis 850,- €,
unbefr. Anstellung vorhanden.
Zuschriften unter VKZ912782

Nahmaschine PFAFF 295,
gebraucht, 1. Hand, Profi-Check
12.2025 mit Nachweis,

Selbstabholer 222 €, Zufuhr gegen

Aufpreis mdoglich
Tel./whatsApp: (0151) 23896409,
e-mail: waltimmo@email.de

Traktor-Anhanger, 2-achsig, NL
2 to, Tel. (0176) 38364061

Kaminofen Justus Oranier,
Alu-Hundebox und antike Nah-
maschine glinstig abzugeben.
Mobil (0152) 53030847

Ca.
€ 100,

150 CDs Rock/Pop/Jazz
ca. 150 CDs Klassik

Achtung kaufe! Alte Nah- +
Schreibmaschinen, Zinngegen-
stande, Tafelsilber, Ess- u. Kaffee-
service, Armband- + Taschenuh-
ren, Minzen, alte Bierkriige.
Mobil (01511) 2410862

Suche gut erhaltenen Einbau-
kiihlschrank mit den maBen
87,5 x 55,5 x 54,5 oder etwas
kleiner Mobil: 01621552137

@F{ﬂ‘) Stellenmarkt

Gartner sucht Arbeit, Rasen
méhen, Hecken schneiden, Baum-
pflege, Pflaster-Reinigung uvm.
Hausmeister-Service, Entrimpe-
lung, Umziige und AuBenanlagen.
Mobil: (0152) 57203606

Malermeister u. Bodenleger
Raume, Keller, Fassaden, lackie-
ren, verputzen, Dachausbau, Bal-
konsanierung, Bader, Bdden aller
Art, uv.m. Tel. (0178) 8378985

Zuverlassiger aktiver Rentner,
sucht Beschaftigung mit lang-
jahr. Fihrungserf. in AD, Org.,
Pers.-transport, Fuhrpark, Dispo.
Alle FS, P-Schein, groBe Fahrpra-
xis mit div. PKW u. Kleinbus. Ge-
pfl. Erscheinungsbild, freundl.
Wesen mit sehr guten Umfangsf,
sucht ab sofort oder nach Verein-
barung neuen Wirkungskreis in
Teilzeit ab 50-75%. E-Mail:
faire-chance26 @t-online.de

Erf. Gartner, Gestaltung, Pflege,
Teiche, Terrassen, Wege, Stellpl,
Rasen, Baggerarb., Mauern, Zau-
ne/Sichtschutz, Rohreinigung,

€100,-. EMail: Carmen@sirotek.de Hauswandisol. Tel. (0178) 8741371

www.ykz.de

Sperrmiillabfuhr Entriimpelun-
gen auch Kleinmengen. Garten-
pflege + Hecken schneiden, .
Tel.(0173) 9852717

Rentner sucht fir den 24.1. zwei
Umzugshelfer fir je 50€ von 2
Zimmer 3. Stock auf ebenerdig.
(Kleinglattbach nach Illingen)
Tel. 015774050796

Suche Putzstelle als Minijob in
Vai.-Stadt. Tel. (0177) 1919439

Entrimpelungsprofis entrium-
peln von Dach bis Keller, Hauser,
Laden, Hallen und Garagen. Ab-
transport. Tel. (0157) 35701013

Gartenarbeiten+Entriimpelungen
Gartner Ubernimmt preiswert
Gartenarbeiten + Sperrmdllabfuhr,
Baumriickschnitt, Hecken, Rasen,
Dachrinnenreinigung. Tel.: (0157)
54007939 o. (07042) 2859430

Reinigungskraft gesucht: Wir su-
chen flir unsere 2 Wohnungen im
Haus , im wéchentlichem Wechsel
1 x in der Woche ca. 3 Stunden ei-
ne Reinigungskraft mit guten
deutsch Kenntnissen nach Maul-
bronn-Zaisersweiher . Die Woh-
nungen werden jeweils von 2 bzw.
1 Person bewohnt. Telefon:

07043 /959414 ab 17 Uhr

Ubernehme samtliche Gartenar-
beiten z.B. Anpflanzen von He-
cken, sowie Zuschnitt, Rasenma-
hen (auch gr. Flachen), Baume fal-
len, Pflasterungen, Knochensteine
usw. Tel. (07041) 83296 ab 20 Uhr

Suche Putzhilfe nach Wierns-
heim. TEL: (0179) 6782622.

& unter Chiffre 1666 an MT, 75415
Muhlacker.

Unterricht

Erfahrener Lehrer erteilt Nach-
hilfe in Mathe, Chemie, Physik,
Englisch,Franzésisch.

Tel: 07041 860976

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik fir alle
Klassen und Schulen. - Langjahri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphare.
Tel. (0151) 67018420

Spielerisch Deutsch lernen und
lesen fur Grundschtiler. Auch flir
Sonderschdiler. Tel.:(0172) 6135279

Jetzt

Inserieren
07042 919-40

Musikunterricht gut u. glinstig in
allen Stufen. Tel. (07041) 862131

Ihre private

Anzeige im groften
einanzeigenmar

des Wirtschaftsraumes

Miihlacker & Vaihingen

Fachlehrer erteilt Mathematik
und Physiknachhilfe fur Schuler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.

Tel. (0151) 67018420

Erteile qualifizierte Nachhilfe in

Mathematik im Einzelunterricht in
Glndelbach. Alle Schularten, alle
Klassen, bis zum Abitur.

Tel. (0172) 9232388

Prifungsvorbereitung in
Mathematik fur - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Prifungen mit Beno-
tung, 10-jahrige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Endspurt auf der Realschule: Er-
fahrene Padagogin bereitet euch
auf die Prifung in Mathe, Englisch,
Deutsch und Franzésisch vor. Gern
auch bei euch daheim. Kontakt:
(01590) 6849498.

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih,, lllin-
gen, Mihlacker. T. (07042) 13411

Nachhilfe mit Erfolg!
Mobil (0152) 27865656

@ Bekanntschaften

Biichenbronn-Single-Treff 50 +
Fr. 13.02.2026 um 19:00 Uhr. Info:
(0151) 22255286 k PV

Trau Dich! Wenn Du eine Partnerin
fur Gemeinsamkeit, Reisen, Zunei-
gung sucht. Bin Ende 50, freu mich
auf Riickmeldung =0 unter Chiffre
1667 an MT, 75415 Mihlacker.

Fotgg Hlfpeint - stock adobe.com

Helfen Sie uns,

Demenz, Parkinson & ALS
Zu besiegen! www.dzne-stiftung.de

Spendenkonto:
Stifterverband/DZNE-Stiftung

IBAN: DE51 3604 0039 0120 7240 00

DZNE <tifiung

Forschung filr ein Leben ohne Demenz, Parkinson & ALS

Sie 61J./1,71,Sportl. Figur, liebt
die Natur, Reisen, sucht ehrlichen
Ihn, mit dem man durch dick und
dunn gehen kann, fur eine feste
Beziehung. milka.pv@t-online.de

Verschiedenes

Suchen Computer-Nachhilfe von
A-Z (von Studenten) fiir Anfanger.
b« unter Chiffre 1665 an MT, 75415
Mduhlacker.

Hausauflésung Bannholz: Klavier
150,-, versch. Mobel, Schrank-
wand, Pflanzen, Gefrierschrank,
Geschirr (groBteils zu verschen-
ken), und vieles mehr. Mobil:
(0178) 8129 417

HERZKRANK?

Schiitze Dich vor
dem Herzstillstand!

@
Bestellen Sie Eﬂﬂ
Ihr kostenfreies Mﬂ
Exemplar! = ®
Telefon: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

G s B
Deutsche
Herzstiftung

/

Suche 2-3 Zi.-Whg. in Vaihin-
gen-Stadt. Tel. (0177) 1919439

Welcher Vermieter hat ein Herz fur
ein Rentnerpaar. Wir miissen zwar
keine Pfandflaschen sammeln,
aber kénnen auch keine groBen
Spriinge machen. Wir suchen eine
2-3 Zi.-Wohnung die uns finanziell
noch leben lasst, gerne ebenerdig
und eventuell mit kleinem Garten,
Garage od. Stellplatz. Wir sind
aber auch offen flr 1 Wohn. im be-
treuten Wohnen. Es muss auch
nicht von Heute auf Morgen sein,
aber im Laufe des Jahres sollte es
schon sein. Gerne freuen wir uns
Uber Zuschriften von Vermietern,
die noch wissen was Leben und
Leben lassen heisst.  unter Chif-
fre 1664 an MT, 75415 Muhlacker.

Wir (1 Erw. + 16jahriges Kind, ge-
regeltes sicheres Einkommen,
Nichtraucher, 1 Katze) suchen 3
oder 4 Zimmerwohnung mit
Balkon, Einbauklche und Gara-
ge. Warmmiete bis 800€, biete
daflr Mithilfe bei Gartenarbeit.
Angebote:
wohnungssuche_2026 @web.de

Ruhiges Wohnen auf den Hardt-
und Schonbiihlhof. Sehr schone
3-Zi-Maisonette, 115 m?, frisch
renoviert, Tageslichtbad mit Bade-
wanne und Dusche. EBK, neue Ge-
rate, ab sofort. KM 1.150€, SP 40€,
NK 280€. Tel. (0157) 50995690

Hochdorf/Enz: Lagerflache fur
Hausrat + Motorradplatz zu ver-
mieten. Tel. (0160) 94946658

Verkaufe

Verkaufe trockenes Brennholz:
Laubholz gemischt, SRM 110,- €
sowie Buche und Eiche

SRM 120,- €, auf Wunschlange
gesagt. Tel. (0171) 8007512

sonstige
Immobilien

DIE SUPERKOMBINATION

Schon ab 12,- Euro kann Ihre private Textanzeige bis zu 3 direkt
auf einanderfolgende Wochen lang in ca. 80.000 Exemplaren
donnerstags in der Rundschau und im Wochenblatt mit Sach-
senheim Post sowie freitags in der selben Woche im Muhlacker

Tagblatt und in der Vaihinger Kreiszeitung erscheinen.

~VAIHINGER
= KREISZEITUNG —=
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Telefon 07042 919-40 - Fax 07042 919-55
E-Mail: anzeigen@vkz.de - www.vkz.de
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Fertigung I . ¢ Zugangzuallen Artikeln auf unserer Website
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¢ monatlich kiindbar whnien
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www.schwarzkopf-natursteine.de

Emil-Weber-Strafle 28 + 30 | 74363 Giiglingen | Tel. 07135 /931046
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| Esswein
| ...das Bettenhaus  Alle Angebote auf y

T ein.de
Nasi Jbetten-essW
reneme I Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg www.b

NEU Gewerbegebiet Teinacher StraBe 40  Dij.-Fr. 9.30-18.30 Uhr, I

Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de  Sa. 9.30-16 Uhr,

® kostenfrei am Haus - barrierefreier Zugang Mo. geschlossen
L_______________

s =

Naturstei
Muschelkalk - der Naturstein unserer Heimat

FelswERk
ZIMMERMANN
Vaih.- RoBwag, 07042/8243-0

Ausstellung zum Holocaustgedenktag www.felswerk.de

Stromberg-Nachmittag

Recht einfach

Rat fiir alle Félle von der TV-bekannten Rechts-
anwiltin Nicole Mutschke

Wer seine Rechte kennt, spart bares Geld!

Am 27.01.2026 findet eine Ausstellung in der historischen Kelter
am Freitag, 30. Januar 2026 in Oberriexingen von 14 bis 18 Uhr mit fritheren Zeichnungen
von Friedrich Bachle (1891 bis 1940) statt,

(- a) Gemeinsamer Beginn: 16 Uhr ) . .
il die er auf seinen Radtouren im Neckartal machte. zu verschenken

\"t"\:' " ) ) . . ,
Ende: ca.18:15 Uhr Kurator R. K. Hintz mit den Angehérigenfamilien Bachle und Straub. RITALE MRS EI(:] \ll(vaSChm??]Ch&ne geh.t nﬁclh bem?m
e S . . Hier veroffentlichen RECH ahr kaputt, ich kann meine Urlaubsreise
mit Kinderbetreuung Der Eintritt hierzu ist frei. K | nicht antreten, ich habe mir eine neue Ver-
wir kostenlose EINFACH sicherung aufschwatzen lassen. mein Ver-

Wir freuen uns auf Sie und auf euch! Kleinanzeigen

von Lesern, die gerne
etwas verschenken

mieter erhoht schon wieder die Miete. Der
Alltag steckt voller juristischer Fallstricke.
Was steht mir zu, wie lange ist die gesetzli-

Weitere Informationen unter:

méchten. che Gewdhrleistung, was mache ich, wenn
nach einem Kauf Mangel auftauchen? Hier
e Einsendeschluss: hilft der kompetente Verbraucherrat von
o schon ab* Alle Dienstag, 14.00 Uhr. Anwiltin Nicole Mutschke, die im TV und
) Fabrikate ) ) jetzt in Buchform auf leicht verstandliche Art zeigt, worauf Sie bei
Stromberg-Gymnasium [Nebenweg 1 - Wir danken Ihnen im Einkdufen achten sollten, wie man einen Vertrag liest oder wo man
| 71665 Vaihingen/Enz . Namen aller, denen weiterflihrenden Rat in Rechtsangelegenheiten bekommt. Wer seine
z.B. Akku-/Elektromaher, . ) . . .
sekretariat@stromberg-gymnasium.de inkl. Messer schleifen wir damit eine Freude Rechte kennt, fuhlt sich nicht nur S|cherer, sondern kann meist auch
: “Bendii ile nicht im Aktionspreis bares Geld sparen.
Telefon: 07042/95480 Akﬁgzgg?et?se sind nur fglcfrl:‘nll?:ionsféhié‘e Gerate gltig! . maChen' p
www.stromberg-gymnasium.de . A“geboé'?.
s o pis 28 . .
wr Schlafzimmer Kiefer: 8
- Scheerwiesenweg 51 | 71701 Schwieberdingen .
Dillmann wwwdiimann-gartentechnik.de | Tel.: 07150/37 85 60 Bett mit Schublade 1,40 m - Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen
breit mit neuwertiger REISZEITUNG (07042) 919-40

Matratze und Lattenrost,
Kommode, 2 Nachttische,

Meine Lieblingsrezepte: Hatte Goethe so © T | 4Turerschrank

& | Wohnzimmer:
ESSBI‘I Oh ne KOhIen hyd rate Fa u St | ” . . ‘ Sitzecke blau mit braunem
Die 60 besten Low-Carh-Rezepte — g esC h e b en 7

Auch vegan und vegetarisch Low-Garb lecker und
einfach — mit allen Basics

Muster aus den 90ern,
Sessel, Glastisch.

Wohnzimmerschrank Erle | Werde n SieMoo r-
mit Glasvitrine, ca. 3 m und Klimasch ﬁtzer!

breit.
Gdrtnern Sie tOT‘ﬁ reil

‘,‘ ‘c'-___ v - ] Der Senkrechtstarter im Food-Bereich:
« 1 Gnd - 4+ Alexander Grimmes einfache, schnelle
{‘.»SE;JKEPIIL{EHH‘FPDWE und kstliche Rezepte iiberzeugten in

kiirzester Zeit zehntausende Leser und

Hobbykdche. Denn sie zeigen, dass

Low-Carb weder kompliziert noch auf-

wéndig sein muss und gesundes Essen

SpaB macht. Spielend leicht gelingt so

eine ausgewogene Erndhrung an jedem

Tag.

Die besten und beliebtesten Rezepte aus den drei Bestsellern kom-

plett (iberarbeitet mit 20 ganz neuen Rezepten, einer Einfiihrung

in das Thema »Low-Carb« und einem ausfihrlichen Register zur

Rezept- und Zutatensuche.

Tel. (0151) 17873535
it BOBITEL LoW-UEN-HLOP

Vaihinger Kreiszeitung
Telefon (07042) 919-40
anzeigen@vkz.de

Hier wzkd,sémn'&be/q//
torflrei gegsrinert

www.schleiner.de

fiir die Welt |

—
Wiirde fur den Menschen.

Markiplatz 15 | 71665 Valhingen ‘
(07042) 919-40

AIHINGER
-ITUNG

Arcolmages/J. de Cuveland

Auch online unter www.vkz.de Heimische Spezialitdten e gemﬁt]iches Beisammensein ¢ Wein aus eigenem Anbau

bos, . walender
L'i Besen- & Weinstuben- alen

WINTERBESEN Kinzinger Berghof Geobffnet vom » Vielfaltige Weinauswahl aus unserem Weingut
A 71665 Vaihingen-Enzweihingen 1. Januar - 25. Januar 2026 » Speisen aus der beliebten Kiiche
auf dem KInZInger BerghOf Telefon (07042) 46 60 taglich ab 11 Uhr » Hofladen und Weinverkauf geéffnet

in Enzweihingen www.kinzinger-berghof.com Ruhetag: Montag, 12.1., 19.1.26 » Essen auch zum Mitnehmen

Gebffnet, tiglich ab 11 Uhr, vom

BESENWIRTSCHAFT Edwin Gayer 16. Januar - 18. Januar 2026

- Hagenrainstr. 33 23. Januar - 25. Januar 2026 ; ;
»Zum Haggeroy Wirt« 71665 Vaihingen-RoBwag 13. Februar - 15. Februar 2026 > typische Besengerichte
in RoBwag Telefon (07042) 3 76 71 46 20. Februar - 22. Februar 2026

27. Februar - 1. Marz 2026

Auch Sie wollen bei unserem wochentlichen Besen-Kalender dabeisein? Wir informieren Sie gerne unter Tel. (07042) 9 19-40




