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B Ausblick auf das Vaihinger Traditionsfest vom 292. bis 26. Mai: Ablauf mit nur geringfligigen Anderungen

Maientagsmotto beschwort den Frieden

Vaihingen - Thren Maientag lieben die meis-
ten Vaihingerinnen und Vaihinger so, wie sie
ihn seit jeher kennen. In diesem Jahr findet
das Traditionsfest vom 22. bis 26. Mai statt —
und das mit nur wenigen Anderungen im
Vergleich zum Vorjahr. So lauten jedenfalls
die Pldne, die Josephin Behling und Julia
Dorda vom Bereich Kultur der Stadtverwal-
tung am Montagabend im Stadtteilausschuss
vorgestellt haben.

Willy Brandt Favorit fiir Maientagsmotto

Zunichst wurden den Mitgliedern des
Gremiums zwolf Vorschldge fiir das Maien-
tagsmotto unterbreitet. Man habe alle auf
Uberschneidungen mit den Vorjahren iiber-
priift, versicherte Bereichsleiterin Dorda.

Die sinnreichen Zitate reichten von Mahat-
ma Gandhi tiber Zeilen aus einem Kinder-
buch und einem Lied bis hin zum Prasiden-
ten des TV Vaihingen und Kiinstler Frank
Hertfelder. Die meisten Stimmen —jedes Aus-
schussmitglied durfte drei vergeben — entfie-
len jedoch mit Abstand auf eine Sentenz des
ehemaligen Bundeskanzlers und Friedens-
nobelpreistragers Willy Brandt: , Der Frieden
ist nicht alles, aber alles ist ohne den Frieden
nichts.”

Den Ablauf stellten die beiden Mitarbeite-
rinnen der Stadt ebenfalls in groben Ziigen
vor. Das Weindorf werde wieder durch die
Weingiiter Kinzinger, Walz und die Lember-
gerland Kellerei organisiert. Zudem wird fiir

Die Pliine fiir den Ablauf des Maientags wurden
vorgestellt. Foto: VKZ-Archiv

den Fall schlechten Wetters auf dem Sport-
platz Egelsee ein Festzelt mit 300 bis 400 Sitz-
platzen aufgebaut. Im Rahmenprogramm
gebe es dieses Mal wieder das alle zwei Jahre
stattfindende klassische Maientagstheater
unter der Federfiihrung des Vereins Dreh-
scheibe Jugend & Kultur. Neu sind auch die
verlangerten Offnungszeiten (10 bis 17 Uhr)
des Jauerniger Heimatmuseums am Pfingst-
sonntag und -montag. Ebenfalls neu: Am
Nachmaientag wird das Theater Dimbeldu
nicht im Rondell, sondern im Weindorf zu se-
hen sein.

Neue Moderation der Rondell-Feier

Die Maientagsrede bei der Feier im Ron-
dell halt dieses Mal eine Schiilerin oder ein
Schiiler des Stromberg-Gymnasiums. Bei der

Moderation der Feier gibt es ebenfalls eine
Anderung. Heike Dercks gibt dieses Amt ab.
Daher wird es in diesem Jahr Dr. Christoph
Schiily, Lehrer am Stromberg-Gymnasium,
iibernehmen. Beim Festzug wird die Dreitei-
lung in die Bereiche Historisch, Stadtteile
und kulturelle Vielfalt beibehalten. Anders
als zunachst befiirchtet, werde der Maien-
tags-Stammtisch auch dieses Jahr mit dem
Wagen , Grof8er Stadtbrand” teilnehmen.

Sicherheitskonzept wird beibehalten

Zum Aspekt der Sicherheit ergriff Ord-
nungsamitsleiter Florian Volz das Wort. Die
Bilanz 2025 sei durchweg positiv gewesen.
Daher wolle die Stadt das Sicherheitskonzept
weitgehend beibehalten. Dazu gehort bei-
spielsweise die Waffenverbotszone auf dem
Festgelande an der Walter-de-Pay-Strafie,
was die Polizei zu anlasslosen Kontrollen be-
rechtige. Die Zufahrten entlang der Wegstre-
cke des Festzuges werden wieder mit schwe-
ren Fahrzeugen blockiert, am Festgelande
verhindern erneut spezielle Poller die unkon-
trollierte Zufahrt von Norden wie Siiden.
,Wir miissen sie nicht mehr leihen”, sagte
Volz. Die Stadt habe sechs Poller mit Mitteln
aus dem Nachtragshaushalt beschafft, plus
zwei Uberfahrklappen, die sich schnell ab-
senken lassen. So soll beispielsweise bei me-
dizinischen Notféllen Rettungsfahrzeugen
oder der Polizei die Durchfahrt ermoglicht
werden, ohne die schweren Poller bewegen

zu miissen. 100 000 Euro standen fiir die An-
schaffungen zur Verfligung — ,und das haben
wir auch ausgereizt”, betonte Volz. Fiir die
Bereithaltung von Sanititern und den Ein-
satz einer privaten Security-Firma kdmen
weitere 20 000 bis 25 000 Euro hinzu, antwor-
tete Julia Dorda Andreas Cwerenz (Sachkun-
diger Einwohner), der nach den Kosten des
Sicherheitskonzeptes gefragt hatte.

Buch ,Maja und der Maientag” erscheint
Zum Fest wird auch das Kinderbuch ,Maja
und der Maientag” von Yvonne Hef: erhalt-
lich sein. Die Veroffentlichung ist fiir Mérz
geplant. Dorda schlug die Beschaffung von
Exemplaren fiir die Stadtbiicherei vor. Zu-
dem sollten sie auch in einer gewissen Stiick-
zahl zum Verkauf angeboten werden — etwa
in der Kultur- und Touristinformation oder
in den Verwaltungsstellen. Auflerdem seien
die Schulen angefragt, ob sie Ausgaben fiir
den Unterricht erwerben wollen. Zu guter
Letzt sei ein Vertrieb iiber die Vaihinger
Buchhandlungen angedacht.

Gruppen und Vereine, die noch ins Maien-
tagsprogrammbheft aufgenommen werden
wollen, bittet die Stadtverwaltung, sich spa-
testens bis zum 2. Méarz per E-Mail an kul-
tur@vaihingen.de zu wenden.

Der Stadtteilausschuss stimmte den Pla-
nungen zu, den endgiiltigen Beschluss fasst
der Sozial- und Kulturausschuss. (mib)

B Ein Monument auf dem Wrttemberg bei Stuttgart als Trauort: kostenloser Infotermin fur Hochzeitspaare am 25. Januar

Aus dem Inhalt
M Fundgrube

Private Kleinanzeigen aus der Region mit
Sparten wie Automarkt, Immobilienver-
kdufe, Vermietungen und Verkaufe im In-
nenteil.

M Rezept der Woche
Apfel-Kichle.

ANZEIGE

ab Klasse 5!

Ganzta

gesgymnasium
sine gchule fiir's Leben

N,

Elterninfoabend
27.Jan./19.30 Uhr

www.lichtenstern.info
Offene Turen
31.Jan./10.00 Uhr

Stuttgart - Zahlreiche Paare sind auch in die-
sem Jahr wieder auf der Suche nach einer
passenden Location fiir die eigene Traum-
hochzeit. Als einer der beliebtesten Trauorte
im Grofiraum Stuttgart ladt die Grabkapelle
auf dem Wiirttemberg alle Interessierten am
Sonntag (25. Januar) um 11 Uhr zu einem
kostenlosen Infotermin rund um das Thema
ein. Die Géste erfahren dabei genau, wie sie
ihren besonderen Tag im Monument gestal-
ten konnen und haben die Chance, Fragen zu
stellen.

Mit ihrer bewegenden Geschichte und
dem weiten Ausblick tiber die Dédcher von
Stuttgart steht die Grabkapelle auf dem
Wiirttemberg als Traulocation bei vielen Paa-
ren hoch im Kurs. Wer mehr {iber die ver-
schiedenen Hochzeitsoptionen im histori-
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schen Monument erfahren mochte, sollte am
25. Januar um 11 Uhr auf den Rotenberg
kommen. Bei einem kostenlosen Infotermin
ftir Hochzeitspaare stellt das Team der Grab-
kapelle das ,Monument der ewigen Liebe”
als Trauort vor und gibt Einblicke in die ver-
schiedenen Moglichkeiten, wie der schonste
Tag im Leben auf dem Gipfel gestaltet und
gefeiert werden kann. Auch das 1819 Bistro
am Wirtemberg ist mit dabei und berdt zu
den verschiedenen Cateringangeboten.

,Beim Infotermin ist es egal, wie weit die
Paare bei ihren Planungen schon fortge-
schritten sind. Ob mitten in den Vorbereitun-
gen oder frisch verlobt: Wir freuen uns tiber
alle und geben gerne Tipps und Ratschldage”,
erklart Christiane Grau, Monumentsverwal-
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~ transparente Abwicklung

v~ kostenlose Beratung vom
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v hoher Goldkurs
+ sofortige Wertermittlung
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terin der Grabkapelle. Nur eine Anmeldung
unter (07 11) 33 71 49 oder an grabkapel-
le.wuerttemberg@ssg.bwl.de ist fiir die Teil-
nahme am Infotermin erforderlich. Die Plat-
ze sind begrenzt.

Verschiedenste Optionen fiir Trauungen

Die Grabkapelle auf dem Wiirttemberg
bietet Paaren verschiedene Trauoptionen an.
Standesamtliche Trauungen kénnen im tos-
kanisch anmutenden Priesterhaus am Fufse
der Kapelle gefeiert werden. Sie werden vom
Standesamt Stuttgart organisiert und sind
iiber den Traukalender der Stadt buchbar.

Im eleganten Kuppelsaal kénnen sich die
Paare in einer freien oder evangelischen
Trauung das Ja-Wort geben. Freie Zeremo-
nien werden in Absprache mit dem Team der

Grabkapelle vereinbart. Fiir eine kirchliche
Feier miissen sich die Paare an den Segens-
service der Evangelischen Kirche Stuttgart
wenden. Auch fiir ein individuelles Rahmen-
programm stehen den Gésten verschiedene
Moglichkeiten zur Verfiigung.

Freie Termine 2026

Wer nach dem Infotermin in der Grabka-
pelle am liebsten so schnell wie mdglich im
Monument der ewigen Liebe heiraten méoch-
te, sollte einen Blick in den Traukalender der
Stadt Stuttgart werfen.

Einige Termine fiir standesamtliche Hoch-
zeiten sind in diesem Jahr noch frei — der
nichste Termin fiir Kurzentschlossene, die
sich das Ja-Wort geben wollen, ist am Don-
nerstag, 16. April.
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Trauung im Monument

Der Infotermin fiir Brautpaare ist am Sonn-
tag (25. Januar) um 11 Uhr. Weitere Termine
sind am 1. Februar, 29. Médrz und 19. April, je-
weils um 11 Uhr. Die Teilnahme am Infoter-
min ist kostenlos. Eine Anmeldung unter (07
11) 33 71 49 oder an grabkapelle.wuerttem-
berg@ssg.bwl.de ist unbedingt erforderlich.

Die Staatlichen Schlsser und Garten wei-
sen darauf hin, dass die Grabkapelle auf dem
Wiirttemberg inmitten der Weinberge liegt:
Es gibt keine Parkmoglichkeiten. Am besten
erreicht man den Gipfel des Wiirttembergs
mit den Bussen der VVS-Linie 61, ab S-Bahn-
hof Untertiirkheim. Ab dem Ortskern von
Rotenberg fiihrt ein kurzer Spaziergang mit
geringer Steigung zur Kapelle. (ssg)
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AUFEINENBLICK

Veranstaltungen und Informationen aus der Region

Kinokalender
22. bis 28. Januar 2026

MUHLACKER

SCALA
Telefon (07041) 3884

Checker Tobi 3:

Fr. 16.30, Sa. + So. 14.30 Uhr
Extrawurst:

Do. + Fr. 20.15 Uhr, Sa. + So. 17.30,
20.15 Uhr; Mi. 20.15 Uhr

Die drei 2?? — Toteninsel:

Fr. 16 Uhr, Sa. + So. 14, 17 Uhr
Der Medicus II:

Do., Sa., So. 19.45 Uhr
Improtheater: Q-Rage:

Fr. 20 Uhr (Live-Improvisation)
Springsteen: Deliver me from
nowhere:

Mi. 19.45 Uhr (Auslese)

LUDWIGSBURG

CALIGARI
Telefon (07141) 905011

Hamnet:

taglich (aufler So. 19 Uhr, OmU)
20.15 Uhr

Die progressiven Nostalgiker:
Sa. 17.30 Uhr, So. 16.15 Uhr

Das fast normale Leben:

Fr. + Mo. 17 Uhr

Ein einfacher Unfall:

Di. + Mi. 17.45 Uhr

LUNA
Telefon (07141) 688688

Hamnet:

taglich 17.15 Uhr (Mi. OmU)

Die progressiven Nostalgiker:
taglich (aufler So.) 20.15 Uhr (Di.
OmU)

Ecce Homo — Der verlorene Cara-
vaggio:

So. 11 Uhr (OmU)

Sentimental Value:

So. 14.15 Uhr

Therapie fiir Wikinger:

So. 20 Uhr

CENTRAL Filmtheater
Telefon (0 71 41) 93 45 45

Die drei 2?? — Toteninsel:

Do. bis So. 14.30, 17 Uhr; Mo. bis
Mi. 15.30 Uhr

Avatar: Fire and Ash (3D):
taglich 19.30 Uhr

Checker Tobi 3:

taglich 16 Uhr; Sa. + So. 14 Uhr
Extrawurst:

taglich 15, 18, 20.15 Uhr

Der Schatten des Kommandan-
ten: Mi. 10 Uhr

The Housemaid - Wenn sie
wiisste:

taglich 17.30, 20.30 Uhr

UNION Filmtheater
Telefon (07141) 934545

Spongebob Schwammkopf: Pira-
ten AHOI! (3D):

taglich 16 Uhr; Sa. + So. 14 Uhr
Song sung blue:

taglich 18 + 20.30 Uhr

Mercy:

taglich 20.15 Uhr; Do., Sa., Di., Mi.
auch 18 Uhr

Zoomania 2:

taglich 15.45 Uhr; Do. Fr., So., Mo.,
Mi. 18.15 Uhr

28 Years later: The Bone Temple:
Do., Fr., So., Mo., Mi. 20.30 Uhr;
Sa. + Di. 18.15 Uhr

(alle Angaben ohne Gewihr)

M Im Naturzentrum ,Casa Mellifera” in Ludwigsburg

Kreative Impulse erleben

Ludwigsburg - Im Naturlnfo-
Zentrum ,Casa Mellifera” am
Hungerberg finden regelmafig
zweibesondere Veranstaltungs-
reihen statt, die von engagierten
Ehrenamtlichen gestaltet wer-
den. Die kostenlosen Angebote
laden dazu ein, sich kreativ mit
gesellschaftlichen Themen aus-
einanderzusetzen und die Na-
tur bewusst zu erleben.

Die Reihe ,Frauen in Gesell-
schaft — in und mit der Natur”
wird von Giilseren Karatas ge-
leitet. In der offenen Gesprachs-
runde kommen Frauen aus
Ludwigsburg zusammen, um

sich auszutauschen. Zu Gast
sind jeweils Frauen, die ihre Er-
fahrungen, Strategien und ihr
Wissen rund um Selbstfiirsorge,
gesellschaftliches Engagement
und Naturverbundenbheit teilen.
Die néchste Veranstaltung fin-
det am Dienstag (4. Februar)
von 18 bis 20 Uhr statt.

Bei der Veranstaltungsreihe
,,Poesie im Bienenhaus” mit Re-
ferentin Heidrun R&uchle steht
das achtsame Schreiben im Mit-
telpunkt. In besonderer Atmo-
sphédre lernen die Teilnehmen-
den, den eigenen kreativen Aus-
druck zu vertiefen und die

Wahrnehmung fiir Natur und
Sprache zu schirfen. Das Ange-
bot richtet sich an alle Interes-
sierten — unabhéangig von Vor-
kenntnissen. Der néchste Ter-
min ist am Donnerstag (13. Fe-
bruar) von 11 bis 12.30 Uhr.
Beide Veranstaltungen sind
kostenlos, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich. Weitere In-
formationen und Anmeldung
unter www.ludwigsburg.de.
Das NaturInfoZentrum Casa
Mellifera liegt in der Griinanla-
ge Hungerberg. Der Zugang be-
findet sich hinter dem Lebens-
mittelmarkt in der Marbacher
StrafSe 193. (p)

Familienfest im Kulturhaus Sachsenheim

Ein Familienfest fiir Grof$ und Klein bietet das Stadtmuseum Sachsenheim am Sonntag (1. Februar) von 14
bis 17.30 Uhr im Kulturhaus Sachsenheim an. Auf zwei Ebenen ist dabei fiir jeden Geschmack und Interesse
etwas geboten: So gibt es neben einem Museumscafé mit Kuchenauswahl auch Spiel- und Bastelstationen fiir
Kinder ab drei Jahren. Verschiedene Lege- und Murmelspiele und farbenfroher Kartoffeldruck auf Leinenta-
schen versprechen dabei allerlei Abwechslung. Um 15 Uhr wartet auf die grofien Besucher dann eine circa 20-
miniitige ,Rapid-Fiihrung” durch die Sonderausstellung , Kindergartengeschichte(n)”, ehe es um 16 Uhr im
Grofen Saal fiir alle Kinder ab etwa drei Jahren heifSt: ,Bei 3 auf den Biumen!”. Miriam Helfferich vom Fi-
gurentheater Martinshof 11 spielt dabei in bewdihrter kindgerechter Weise ,ein witziges Stiick dariiber, wie
man ein Grofimaul kleinkriegt” und zeigt, wie ein kleines Stachelschwein sich mutig einem grofSen Tiger ent-
gegenstellt. Das Stiick dauert rund 35 Minuten und kostet 3 Euro Eintritt (ohne Vorverkauf), der Eintritt

zum Familienfest ist frei.

(p)/Foto: Miriam Helfferich

M Interaktive Veranstaltung im Stadtmuseum Sachsenheim

Sachsenheim - Zu einer be-
sonders interaktiven und
kurzweiligen Veranstaltung
am Samstag (31. Januar) von
15 bis 17.30 Uhr ladt das
Stadtmuseum Sachsenheim
alle Kinder ab sechs Jahren
herzlich ein.

Die spannende Zeitreise
fihrt an diesem Erlebnis-
nachmittag viele Tausende

Ein Erlebnisnachmittag
rund um die Steinzeit

Jahre zurtick, genauer: bis in
die Steinzeit. Verkleidet mit
Fellen, Knochenschmuck und
Steinzeitmessern dtirfen die
Teilnehmenden dabei fast al-
les selbst ausprobieren, was
unsere Urahnen bereits prak-
tizierten: Feuermachen, Jagen
mit der Speerschleuder oder
Hohlenmalerei mit Fellpinsel
und Pigmentfarbe.

Passend zur Faschingszeit
entsteht dann im abschliefSen-
den Kreativteil fiir jedes Kind
ein cool-authentisches Stein-
zeitkostiim!

Die Kosten betragen 5 Euro
pro Kind. Eine Anmeldung
ist erforderlich bis 30. Januar
unter (0 71 47) 9 22 3 94 (auch
AB) oder stadtmu-
seum@sachsenheim.de.  (p)
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Abenteuer, Musik und Spafi mit Ritter Rost

Das Familien-Musical ,Ritter Rost” fiir Kinder ab vier Jahren mit der Musik von Felix Janosa beeindruckt
laut Veranstalter vhs Miihlacker vor allem durch die frechen und unkonventionellen Lieder und nicht zuletzt
durch seinen ,wahren” Helden. Genau dieses , rasant-fulminante” Komddientheater, das alle Besucherinnen
und Besucher von den Sitzen heben mochte, wird am 10. Februar um 15.30 Uhr im Uhlandbau Miihlacker
aufgefithrt. Zum Inhalt: Artur hat es wirklich nicht einfach in seiner Biicherei. Pinkfarben eingebundene
Feenbiicher mit Glitzer- und Glimmer- und Showeffekten mochten die Kundinnen und Kunden. Und Koch-
biicher. Als wenn die ganze Welt am Essen wire. Doch fiir die wahren, echten Heldengeschichten mit iiber-
raschenden Wendungen zeigt niemand mehr Interesse. So auch seine nichste Kundin nicht. Doch getrieben
von einer ,Stimme” macht Artur sich an die Arbeit und bietet seiner Kundin etwas ganz anderes an: ,Ritter
Rost, ein rostiger Blechhaufen mit Glupschaugen?”, fragt diese. Ob Artur da wirklich so eine gute Idee hatte?

Tickets gibt es bei der vhs Miihlacker sowie im Internet auf wwuw.reservix.de

(p)/Foto: Theater con Cuore

B Programm von Januar bis Juli im Kreishaus Ludwigsburg

Seminare fur
Alleinerziehende

Ludwigsburg - Von Januar bis
Juli bietet die Fachstelle , Hilfen
fir  Alleinerziehende”  des
Landratsamtes ~ Ludwigsburg
wieder  Seminarveranstaltun-
gen in Prdsenz im Kreishaus
(Hindenburgstrafie 40) in Raum
401 an. Zu allen Veranstaltun-
gen wird eine Kinderbetreuung
angeboten. Die Seminarteilnah-
me und Kinderbetreuung sind
kostenlos.

Lerne lieber leichter

Im ersten Seminar am Diens-
tag (27. Januar) wird die syste-
mische Coachin Eva Reichardt
von 16 bis 18 Uhr die Themen
rund ums Lernen besprechen.
Lernen kann Freude machen —
wenn man weifd, wie! Im Vor-
trag erfahren Interessierte, wie
Lernen im Gehirn ablauft und
welche Methoden ihrem Kind
helfen, motiviert und effektiv zu
lernen. Reichardt stellt einfache,
bewdhrte Lernstrategien vor,
die den Schulalltag erleichtern —
von der Grundschule bis zur
weiterfithrenden Schule. Zu-
dem gibt sie praktische Tipps,
wie Interessierte ihr Kind im
Alltag sinnvoll begleiten kon-
nen, ohne zusitzlichen Druck
aufzubauen. Die Eltern lernen,
worauf es beim Lernen wirklich
ankommt und wie sie eine posi-
tive Lernatmosphédre schaffen.
Die Teilnehmenden kénnen die
Gelegenheit nutzen, Fragen zu
stellen und wertvolle Impulse
mitzunehmen.

Aufriumen mit System - so ge-
lingt es

Das zweite Seminar mit dem
Titel ,Aufrdumen mit System -
so gelingt es” findet am Diens-
tag, 24. Marz 2026, von 16 bis 18
Uhr statt und wird von Xime
Lopez, zertifizierter professio-
nelle Ordnungscoachin, gelei-
tet. Dieses zweistiindige Semi-
nar handelt davon, wie Unord-
nung die Dynamik zuhause und

die Beziehung zum Kind beein-
flusst. Im ersten Teil lernen die
Teilnehmenden die Ursachen
von Unordnung im Haushalt zu
erkennen und sprechen darii-
ber, warum oft so viele Dinge
gesammelt werden und wie
wichtig es ist loszulassen, was
wir nicht mehr benétigen.

Ziel ist es, harmonischere und
funktionalere Rdume fiir die Al-
leinerziehenden und ihre Kin-
der zu schaffen. Im zweiten Teil
lernen sie einfache Methoden
zur Organisation des Haushal-
tes kennen - von der Kiiche bis
zum Kleiderschrank. Gelibt
werden leicht umsetzbare Tech-
niken, auch fiir Kinder, damit
alle aktiv am Aufrdaumprozess
teilnehmen kénnen.

Sonnenschutz bei Kindern

Am Dienstag (19. Mai) wer-
den Carola Benkert und Filiz
Ugur vom Gesundheitsdezer-
nat des Landratsamts Ludwigs-
burg von 16 bis 18 Uhr alles
Wichtige zum Thema Sonnen-
schutz sagen.

In diesem Seminar wird kurz
auf die verschiedenen Arten
von Hautkrebs eingegangen
und die Warnsignale, auf die
man achten sollte, werden auf-
gezeigt. Es werden die Beson-
derheiten fiir den Sonnenschutz
bei Kindern thematisiert, sowie
Empfehlungen fiir einen ange-
passten Umgang mit der Sonne
gegeben.

Familienshooting - Zeit fiir
schone Erinnerungen

Das vierte Seminar mit dem
Titel ,Familienshooting — Zeit
fiir schone Erinnerungen” fin-
det am Dienstag (7. Juli) von 16
bis 18 Uhr auf der Wiese beim
Gesundheitsamt, Hindenburg-
strale 20, Ludwigsburg, statt.
Die Fotografin Mona Weingart
nimmt sich diese zwei Stunden
Zeit, um Erinnerungen zu
schaffen.

Gemeinsam lachen und Spafd
haben - Erinnerungen, die man
in den Handen halten kann, die
man sich an die Wande hangt
und die einem bei jedem An-
schauen ein Licheln ins Gesicht
zaubern. Nach einem 20-minii-
tigen Shooting erhalten Teilneh-
mende tiber einen Download-
link mindestens zehn bearbeite-
te Bilder.

Um Anmeldung wird gebe-
ten unter Telefon (071 41) 1 44-4
27 81 oder per E-Mail an Son-
ja.Ohren@landkreis-ludwigs-
burg.de. Die Betreuung der Kin-
der ist im Gruppenraum 237 ge-
plant.

Fachstelle ,Hilfen fiir Alleiner-
ziehende” berit

Die Fachstelle , Hilfen fiir Al-
leinerziehende”, Zimmer 518
(Ebene 5) im Ludwigsburger
Kreishaus, Hindenburgstrafie
40, bietet dartiber hinaus telefo-
nische und personliche Bera-
tung sowie montags von 9 bis 11
Uhr eine offene Sprechstunde.
Eine Beratung ist dort ohne Ter-
min moglich.

Das , Kaffee Frieda”, ein Treff-
punkt fiir Alleinerziehende und
ihre Kinder, findet im Gruppen-
raum 237 des Kreishauses 14-ta-
gig donnerstags, jeweils von
15.30 Uhr bis 17.30 Uhr statt.
Geboten werden attraktive Be-
schéftigungs- und Spielmog-
lichkeiten fiir die Kinder sowie
Informationen zu allen Fragen
und Themen, die die Teilneh-
menden mitbringen. Die nichs-
ten Termine: 8. und 22. Januar,
19. Februar, 5. und 19. Mirz, 16.
und 30. April, 21. Mai, 18. Juni,
2.,16. und 30. Juli 2026.

Der offene Treffpunkt fiir Al-
leinerziehende mit Kindern im
Alter ab 10 Jahren findet von
16.30 bis 18 Uhr in Raum 237
statt am 13. Januar, 3. Marz, 5.
Mai, 21. Juli, 13. Oktober, 8. De-
zember. (LL)

Anzeigenschluss Die Bilder der Woche aus der VKZ |

Die nichste Ausgabe des Wochenblatt + Sachsenheim Post
erscheint am Donnerstag, dem 29. Januar 2026.

Anzeigenschluss: Dienstag, 27.
Redaktionsschluss. Montag, 26. Januar 2026, 12.00 Uhr

Januar 2026, 16.00 Uhr.

Kontakt zur Wochenblatt-Redaktion:
pr-redaktion@vkz.de

Beilagenhinweis

Unserer heutigen Ausgabe (aufler Postvertriebsstiicken) liegt
ein Prospekt der Firma, Einrichtungshaus Hofmeister, Bie-

tigheim-Bissingen, bei.

Rekord bei der Vaihinger Ausbildungsmesse am vergangenen Samstag: insgesamt 55 Betriebe priisentierten ihre Angebote. Fotos: VKZ-Archiv
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Amiliche Bekanntmachungen

Sitzung des Technischen
Ausschusses

Die Bevdlkerung wird hiermit zu folgender Sitzung
eingeladen: Sitzung des Technischen Aus-
schusses am Montag (26. Januar 2026) um
18 Uhr in der Stadthalle Vaihingen an der Enz
Tagesordnung:
1. Birgerfragestunde
2. Bekanntgaben
3. Vorberatung des Haushaltsplans 2026 im
Technischen Ausschuss
4. ErlebnisWelt Markstein:
- Grundsatzbeschluss fir einen Mittelalterpark
in Vaihingen an der Enz
5. ErlebnisWelt Markstein - Bebauungsplan im
Plb. 3.4 im Stadtteil Kleinglattbach
- Aufstellungsbeschluss und Beschluss zur frih-
zeitigen Beteiligung der Offentlichkeit sowie
der Behérden )
- Aufstellungsbeschluss zur Anderung des Fl&-
chennutzungsplans im Parallelverfahren
6. Stadtebaulicher Realisierungswettbewerb mit
architektonischem  sowie stadtebaulich-frei-
raumplanerischem Ideenteil fir das ,Quartier
Graben-/ FriedrichstraBe”. Ergebnis der Preis-
gerichtssitzung
7. Neubau der Gartenschaubriicke in Vaihingen
und des Enzstegs in RoBwag. Vergabe der
Planungsleistungen fir die Ingenieurbauwerke
und die Tragwerksplanungen
8. Vergabe von Bestattungsdienstleistungen
9. Anregungen und Anfragen
Eine nichtdffentliche Sitzung schlief3t sich an.
Die Beratungsunterlagen fir die offentliche Sitzung
kénnen ab Freitag (23. Januar 2026) in der Stadt-
bicherei und im Ratsinformationssystem der Stadt
Vaihingen an der Enz unter https://vaihingen.rat-
sinfomanagement.net/ eingesehen werden.
Skrzypek-Muth, Oberbirgermeister

Sitzung des Gemeinderates

Die Bevélkerung wird hiermit zu folgender Sitzung
eingeladen: Sitzung des Gemeinderates am
Dienstag (27. Januar 2026) um 18 Uhr in
der Stadthalle Vaihingen an der Enz
Tagesordnung:

1. Birgerfragestunde

2. Bekanntgaben

3. Haushaltskonsolidierungsprojekt - Vorstellung
des externen Partners und Projektablauf

4. Vorstellung der Kooperation mit den Stadtwer-
ken Mihlacker

5. Bestellung der Geschéftsfihrung der Stadtbau
GmbH

6. Bebauungsplan und é&riliche Bauvorschriften
,Flosch — Erweiterung, Villa Conradt” im Plb.
1.5 im Stadtteil Vaihingen. Entwurfs- und Of-
fenlagebeschluss

7. Bebauungsplan und &rtliche Bauvorschriften
.Quartier Am Ziegelgarten” im Plb. 1.6 im
Stadtteil Vaihingen. Aufstellungsbeschluss und
Beschluss zur frihzeitigen Beteiligung der Of-
fentlichkeit und der Behérden.

8. Bericht iber erfolgte Vergaben im 2. und 3.
Quartal 2025 innerhalb des eigenen Zustan-
digkeitsrahmens der Verwaltung

9. Anregungen und Anfragen

Eine nichtsffentliche Sitzung schlief3t sich an.

Die Beratungsunterlagen fir die ffentliche Sitzung

kénnen ab Freitag (23. Januar 2026) in der Stadt

bicherei und im Ratsinformationssystem der Stadt

Vaihingen an der Enz unter https://vaihingen.rat-

sinfomanagement.net/ eingesehen werden.

Skrzypek-Muth, Oberbirgermeister

Sitzung des Verwaltungs- und
Finanzausschusses

Die Bevélkerung wird hiermit zu folgender Sitzung
eingeladen: Sitzung des Verwaltungs- und
Finanzausschusses am Mittwoch (28. Ja-
nuar 2026) um 18 Uhr in der Stadthalle Vai-
hingen an der Enz

Tagesordnung:
1. Birgerfragestunde
. Bekanntgaben

waltungs- und Finanzausschuss
. Richtlinien zur Einrichtung eines Jugendge-

meinderates. Hier: Anderungsvorschlag an-
|&sslich Online-Wahl

5. Ausiibung des Vorkaufsrechts der Stadt Vaihin-
gen an der Enz an dem Flurstick Nr. 225/2
in der Auricher Strafle (Vaihingen)

6. Ausscheiden aus dem Gemeinderat

7. Nachricken in den Gemeinderat und in den
Stadtteilausschuss sowie Anderung in der Be-
setzung der beschlieBenden Ausschisse und
weiterer Gremien

8. Anregungen und Anfragen

Eine nichtdffentliche Sitzung schlief3t sich an.

Die Beratungsunterlagen fir die offentliche Sitzung

kénnen ab Freitag (23. Januar 2026) in der Stadt-

bicherei und im Ratsinformationssystem der Stadt

Vaihingen an der Enz unter https://vaihingen.rat-

sinfomanagement.net/ eingesehen werden.

Skrzypek-Muth, Oberbirgermeister

2
3. Vorberatung des Haushaltsplans 2026 im Ver-
4

Bauantrége nur noch online

Ab dem 4. Februar 2026 kénnen Bauantrage

nur noch digital Gber eine Online-Plattform

gestellt werden. Der Link dazu wird in Kirze

freigeschaltet und verdffentlicht. Eine Einreichung

per E-Mail ist ab diesem Datum nicht mehr még-

lich. Betroffen sind zundchst folgende Verfahren:

e Vereinfachtes Verfahren (§ 52 LBO)

® Genehmigungsverfahren (§ 49 LBO)

® Bauvorbescheid (§ 57 LBO)

e Antrag auf Abweichung, Ausnahme oder Be-
freiung

¢ Kenntnisgabeverfahren (§ 51 LBO)

Weitere Verfahren werden folgen. Dariiber infor-
mieren wir zu gegebener Zeit.

Fir die digitale Antragstellung ist ein Identitéats-
nachweis erforderlich, der iber folgende Nut-
zerkonten erfolgen kann:

BundID: Zentrales Nutzerkonto des Bundes fir
Birger zur sicheren Identifizierung und Nutzung
digitaler Verwaltungsleistungen.

Mein Unternehmenskonto: Zentrales staatliches
Nutzerkonto fir Unternehmen zur sicheren Kom-
munikation mit Behérden und digitalen Antrag-
stellung. Zur Vorbereitung und Einfihrung bietet
die Firma prosoz als Betreiber der Plattform am
4. Februar 2026 eine kostenlose Online-In-
formationsveranstaltung fir Planungsbiiros,
private Bauherren und alle Interessierten an. Den
Teilnahmelink gibt es auf Anfrage per E-Mail an:
y.lorandt@vaihingen.de. Weitere Informationen
gibt es bei der Baurechtsabteilung der Stadt Vai-
hingen an der Enz, Telefon (07042) 18-247.

Landtagswahl

Fir die Landtagswahl am 8. Marz 2026 sind
insgesamt 24 Kreiswahlvorschlédge im Landkreis
Ludwigsburg zugelassen. Der Kreiswahlausschuss
hat in seiner Sitzung am 9. Januar 2026 iber die
Zulassung der Kreiswahlvorschlége fir die Land-
tagswahl am 8. Mérz 2026 entschieden. Von ins-
gesamt zehn Parteien hat der Kreiswahlausschuss
24 Kreiswahlvorschlage fir die Wahl des Land-
tags zugelassen. Keiner der eingereichten Wahl-
vorschldge musste zuriickgewiesen werden.

Im Wahlkreis Nr. 12 Ludwigsburg wurden
die Kreiswahlvorschlége der folgenden
Parteien zugelassen: .

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE)

Christlich  Demokratische Union Deutschlands
(CDbu)

Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)
Freie Demokratische Partei (FDP)

Alternative fir Deutschland (AfD)

Die Linke (Die Linke)

Basisdemokratische Partei Deutschland (dieBasis)
Okologisch-Demokratische Partei / Familie und
Umwelt (ODP)

Volt Deutschland (Volt)

Im Wahlkreis Nr. 13 Vaihingen sind es die
Kreiswahlvorschlége der Parteien:
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE)

Christlich  Demokratische Union Deutschlands
(CDU)

Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)
Freie Demokratische Partei (FDP)

Alternative fir Deutschland (AfD)

Die Linke (Die Linke)

WerteUnion (WerteUnion)

Im Wahlkreis Nr. 14 Bietigheim-Bissingen
sind es im Einzelnen die Kreiswahlvor-
schlage der Parteien: .

BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE)

Christlich  Demokratische Union Deutschlands
(CDU)

Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)
Freie Demokratische Partei (FDP)

Alternative fir Deutschland (AfD)

Die Linke (Die Linke)

Okologisch-Demokratische Partei / Familie und
Umwelt (ODP)

Volt Deutschland (Volt)

Das Ergebnis aller drei Wahlkreise stellt der Kreis-
wahlausschuss am 12. Mérz 2026 fest.

Zentrale Anmeldung fir
Kindergartenplétze

In einer gemeinsamen zentralen Belegrunde aller
Trager von Kindertageseinrichtungen im Marz
2026 werden alle Anfragen nach Kindergarten-
platze fir das 1. Kindergartenhalbjahr 2026/27
in Vaihingen an der Enz besprochen und abge-
stimmt. Der Anmeldestichtag fir alle Kinder mit
Aufnahmewunsch ab September 2026 bis ein-
schlieBlich Februar 2027 ist der 1. Marz 2026.
Ebenfalls bis zu diesem Stichtag sollten auch alle
bendtigten Bescheinigungen bei Anfragen auf
Kindergartenplétze fir unter Dreijéhrige sowie
bei Krippen- und Ganztagesplétzen vorliegen. Bit-
te melden Sie lhr Kind online unter www.nhkita.
vaihingen.de an. Informationen iber alle Kinder-
gdrten der Stadt erhalten Sie auf der Homepage
www.vaihingen.de unter Bildung und Befreuung.
Ansprechpartnerinnen beim Amt Bildung, Jugend,
Sport und Vereine, Abteilung 40.1 Frihkindliche
Bildung, sind Nicole Arnoldi, Telefon (07042)
18-275, und Denise Roland, 18-424, E-Mail: In-
foZA@vaihingen.de

Gesamtstadi-Nachrichten

Stadtbicherei

Vorlesen fiir Kinder: Am Dienstag (27. Januar
2026) wird ab 16.30 Uhr fir Kinder ab 4 Jahren
vorgelesen. AnschlieBend kann noch eine Kleinig-
keit gebastelt oder gemalt werden. Ohne Voran-
meldung. Bastelpldtze begrenzt.

Vorlesezeit fir Menschen ab 65: Am Don-
nerstag (29. Januar 2026) wird von 10.30 Uhr
bis 11 Uhr im dritten Stock der Stadtbicherei
eine Geschichte vorgelesen. Wir bitten bis Diens-
tag (27. Januar 2026) um eine Anmeldung unter
(07042) 5444 oder per E-Mail: stadtbuecherei@
vaihingen.de, da die Platze begrenzt sind.

Stadtische Jugendarbeit

Abteilungsleitung 40.3 Kinder- und Ju-
gendarbeit: Stefanie Faigle; SchlossstraBe 1,
71665 Vaihingen an der Enz, Telefon 18 415, E-
Mail: s.faigle@vaihingen.de. Kontaktzeit: Montag
bis Freitag, 8.30 bis 12 Uhr, Montag bis Donners-
tag, 13 bis 17 Uhr.

Leitung Offene Kinder- und Jugendarbeit
/ Leitung KiJZ: Tim Bauer, Schlossbergstrafe
26, 71665 Vaihingen an der Enz, Telefon 13646,
E-Mail: t.bauver@vaihingen.de

Mobile Jugendarbeit: Mikayil Toy, Heilbron-
ner StraBe 12, 71665 Vaihingen an der Enz, Tele-
fon (0172) 8349511, E-Mail: m.toy@vaihingen.
de

Kinder- und Jugendzentrum (KiJZ): Aktuelle
Offnungszeiten, Angebote, Infos und Veranstal-
tungen finden Sie auf der Homepage der Stadt
Vaihingen und auf unserer Instagram Seite: kij-
zvaihingen.

Schlossbergschule

Die Schlossbergschule Gemeinschaftsschule ladt
zum Tag der offenen Tir am Donnerstag (5. Febru-
ar 2026) von 16 bis 18 Uhr ein, um das vielfdltige
Angebot und die Besonderheiten im Schulleben
kennenzulernen. Der Tag ist besonders fir alle
Viertklasslerinnen und klassler konzipiert. Bei ei-
nem Rundgang werden Informationen zu Féchern
und Abschlissen prasentiert, aber es sorgen auch
Ausstellungen und Mitmachaktionen fir kurzweili-
ge Momente. Fragen, wie an der Gemeinschafts-
schule gelernt wird, welche vielfaltigen Wahl-
angebote es gibt und wie der Leistungsanspruch
in ein individuelles Férdern und Fordern gebettet
wird, werden an diesem Nachmittag beantwortet.
Das Ziel der Schlossbergschule, nicht nur zu bil-
den, sondern auch innerhalb einer vielfgltigen Ge-
meinschaft den Einzelnen zu starken und in seinen
besonderen Féhigkeiten zu férdern, steht hierbei
im Vordergrund. Die gelungene Mischung aus
echter Lernzeit, Selbstverantwortung, Zeit fir Ent-
wicklung, Anforderung und Gemeinschaft ist es,
was diese Schule so besonders macht.

Die Schulleitung, das Lehrerkollegium und die
Schijlerinnen und Schiler freuen sich auf viele In-
teressierte, um ihre Schule zeigen zu dirfen!

Sozialstation

Menschen mit Demenz brauchen Angehérige,
Freunde, Nachbarn und Kollegen, die nicht weg-
schaven. Haben Sie Interesse, mehr iber das
Thema Demenz zu erfahren? Gibt es in lhrer Fa-
milie Menschen mit Demenz? Begegnen lhnen in
lhrem Arbeitsalllag Menschen mit Demenz? Hier-
zu bietet die Sozialstation Vaihingen an der Enz
zusammen mit der AOK Gesundheitskasse vom
30. Januar bis 17. Februar 2026 eine kostenlose
Schulung an.

Teilnehmer lernen das Krankheitsbild Demenz
kennen und erhalten Einblick im Bereich Kommu-
nikation und Beschéftigung bei Menschen mit De-
menz. Medizinische Grundlagen, die Pflegekasse
und Pflegehilfsmittel werden erklért. Im Anschluss
an die Schulung haben Sie die Méglichkeit bei
der Betreuung von demenzkranken Menschen mit-
zuwirken.

Wir freuen uns auf lhr Interesse. Kontakt gibt es
unter den E-Mails: j.walter@vaihingen.de oder
s.naegele@vaihingen.de, Telefon (07042) 18953
oder 18954,

Erndhrungszentrum Mittlerer
Neckar

Im Rahmen der Landesinitiative ,BEKI — Bewusste
Kinderernghrung” werden freiberufliche BEKI-Re-
ferentinnen und BEKI-Referenten auf Honorarbasis
gesucht, die Inferesse und Freude daran haben, ihr
fundiertes Wissen im Bereich Erndhrungsbildung
und Kindererndhrung weiterzugeben. Interessierte
kénnen sich ans Landratsamtes Ludwigsburg unter
der E-Mail: beki@landkreisludwigsburg.de oder
Telefon (07141) 144-43124 wenden. https://er-
naehrungszentrum-lb.landwirtschaft-bw.de/

STADT
VAIHINGEN
AN DER ENZ

Bei Riickfragen wenden Sie sich
bitte an das bei der jeweiligen
Baustelle genannte Amt.

Aktuelle Baustellen im Stadtgebiet &
Beeintrachtigungen des Verkehrs:

Stadtische Baustellen:

¢ Kernstadt Vaihingen - Steinbeisstrae zwischen Einmiindung
Tafingerstra8e und Kreisverkehr Neue Bahnhofstrafie
Grund: Neuverlegung einer Nahwéarmeleitung
Art der Beschrénkung: Vollsperrung ber kurzem StraBenabschnitt
Ausfishrungszeitraum: Mitte KW 04 bis Ende KW 05/2026
Amt: Tiefbauamt, Telefon (07042) 18-475

STADT
VAIHINGEN
AN DER ENZ

Lokale Agenda 21

Kontaki:
Agendabiiro
Telefon (07042) 18-653

Projektgruppe , Forum Wirtschaft und Arbeit”

Betriebsbesichtigungen
fir Interessierte

Die Projekigruppe méchte Unternehmen sowie Birgerinnen und Birger ei-
nander néherbringen, den Informationsaustausch férdern und Einblicke in
die regionale Wirtschaft erméglichen. Fragen iber Arbeitszeiten, Anzahl
der Beschdftigten, Ausbildungspldtze oder Markiverhdltisse kénnen vor
Ort mit den Verantwortlichen diskutiert werden. Unter dem Motto ,Mitei-
nander, nicht gegeneinander” soll die Zukunft in der Region Vaihingen
an der Enz gestaltet werden. Wer Interesse hat, kann dabei folgendes
Unternehmen und deren Produkte kennen lernen:

Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH
(Horrheimer Strafe 28, 71665 Vaihingen/Enz)
am Montag (16. Februar 2026) um 17.30 Uhr

Die Fihrungen dauern in der Regel ca. 1,5 bis 2,5 Stunden. Da die Teil-
nehmerzahlen begrenzt sind, ist eine frihzeitige Anmeldung bei Sandra
Bamesberger, Telefon (07042) 18 653, E-Mail: agenda21@vaihingen.
de, erforderlich. Sie erhalten vor dem Termin eine Bestatigung per E-Mail
mit Informationen zum Treffpunkt.

Die erhobenen Daten werden gespeichert und an die Projektleitung sowie
an den Befrieb weitergegeben.

Landratsamt

Aufstallungspflicht Die seit 2. Dezember 2025
geltende Pflicht zur Aufstallung von Hausgefligel
entlang des Neckars im Landkreis Ludwigsburg
wird um weitere vier Wochen verldngert. Sie
gilt nun bis einschlieBlich 12. Februar 2026.
Im November und Dezember 2025 wurden im
Landkreis insgesamt sechs verendete Wildvdgel
aufgefunden, die mit dem Gefligelpest-Virus infi-
ziert waren. Gefligelhalter kénnen unter folgen-
dem Llink priffen, ob das Flurstick, auf dem sie
Gefligel halten, ganz oder teilweise innerhalb
einer der beiden 500-Meter-Zonen liegt: https://
experience.arcgis.com/experience/69%9bcbe-
f5085453293359€68c9885ca2 Auch im Land-
ratsamt Ludwigsburg-Fachbereich Veteringrwesen
und Lebensmitteliberwachung, Telefon (07141)
1442031, kann man sich informieren. Weite-
re Informationen zur Gefligelpest im Landkreis
Ludwigsburg sowie Hinweise auf weiterfihrende
Angebote anderer Behorden sind unter: https://
www.landkreis-ludwigsburg.de/gesundheit-ve-
terinaerwesen/veterinaerwesen/gefluegelpest/
abrufbar.

Ackerbauabend: Das Landratsamt Ludwigs-
burg, Fachbereich Landwirtschaft, Iadt am Diens-
tag (3. Februar 2026) von 19 bis 21.30 Uhr
online und in Prasenz zum traditionellen Acker-
bauabend in den groBen Sitzungssaal im Kreis-
haus, HindenburgstraBe 40, 71638 Ludwigsburg
ein. Die Teilnahme ist kostenlos, der Nachweis im
Rahmen der Pflanzenschutz-Sachkunde kostet 15
Euro (online) oder 5 Euro (Présenz). Fir die Teil-
nahme in Prasenz ist keine Anmeldung erforder-
lich. Die Anmeldung fir die OnlineTeilnahme ist
Uber https://ludwigsburg.landwirtschaft-bw.de/
moglich.

Naturpark
Stromberg-Heuchelberg

Kréuterfihrung mit Alpakas am 6. Februar
um 15 Uhr. Wir spazieren mit Alpakas von den
Wannengrabenhéfen und erfahren vieles iber

unsere heimischen Wildkrauter. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit Silke Baur und ihren Al-
pakas vom BaurHof statt. Naturparkfihrerin: Sylke
Lieberherr, E-Mail: info@baurhof.de,28 Euro, Treff-
punkt Walheim, BaurHof, Wannengrabenhdfe 4.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Krauterspaziergang in und um Hofen:
Spaziergang mit Informationen rund um unsere
heimischen Wildkrduter und Heilpflanzen am 8.
Februar um 10 Uhr. Kostbarkeiten, die Sie in lhren
Speiseplan integrieren kénnen. Naturparkfihrerin:
Sylke Lieberherr, Telefon (07143) 26790, E-Mail:
sylke_lieberherr@yahoo.de, 9 Euro pro Person.
Treffounkt:  Bdnnigheim-Hofen,  Rainwaldhalle,
Neubergstrale 24. Eine Anmeldung ist erforder-
lich.

VHS

Tanzen lernen ~-Wochenendkurs: Standard-
und Lateinténze fir Paare mit und ohne Vorkennt-
nisse fir Teilnehmende aller Altersgruppen. 25B
2802 38B mit G. Deisenhofer. Bitte paarweise
anmelden. Samstag und Sonntag (31. Januar und
1. Februar 2026), jeweils 14 bis 17 Uhr, Land-
ratsamt Vaihingen/Enz, FranckstraBe 20, GroBer
Saal. 40 Euro pro Teilnehmer.

Der naturnahe Kreuzbach - Gewdsser er-
leben vor deiner Haustiir: Fir Familien mit
Kindern ab 8 Jahren. Am Angelsee werden An-
gelmaglichkeiten praktisch erprobt. Anschliefend
wird gegrillt (bitte Grillgut und Gummistiefel mit-
bringen). 25B 7120 38 mit K. Schaible. Gebihr:
18 Euro fiir einen Erwachsenen und ein Kind. Je-
des weitere Kind 7 Euro. Treffpunkt am Sonntag
(1. Februar 2026), 10 bis 14 Uhr, ist der Parkplatz
am Kreuzbach, Sonnenbergstrafie (in Aurich).

> Infos unter Telefon (07141) 144 26 66, E-Mail
info@schiller-vhs.de und unter www.schiller-vhs.de
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Stadtteil Ensingen

Dorf- und StraBenfest 2026

Die ndchste Sitzung der am Ensinger Dorf- und
StraBenfest 2026 teilnehmenden Vereine, Orga-
nisationen und Privatpersonen findet am Freitag
(30. Januar 2026) um 19 Uhr im Ensinger Rat-
haus statt.

Fink, Ortsvorsteher

Stadtteil Enzweihingen

Brennholzverkauf

Der Brennholzverkauf findet am Dienstag (10. Fe-
bruar 2026) um 19 Uhr, Einlass 18.15 Uhr, in der
Mehrzweckhalle Enzweihingen, SchulstraBBe 6,
71665 Vaihingen-Enzweihingen (ohne Bewirtung)
statt.

Verkaufsangebot / Brennholz — Polter:

Nr. 201 - 217 am Dokforswaldweg, in D.15,
Doktorswald

Nr. 221 - 267 am Traufweg, in D.12 Hardt, Abt.
6, Kishgrube

Nr. 301 - 319 am Hammelbergweg in D.6 Abt.
2, Hammelberg

Nr. 320 - 339 am Hammelbergweg in D.6 Abt.
1, Auricher Berg

Die Brennholzpolter und die Fléchenlosabgren-
zungen sind mit roter Farbe gekennzeichnet. Die
Holzlisten und entsprechende Lagepléne werden
auf www.vaihingen.de unter Rathaus & Service /
Birgerservice / Brennholzverkauf eingestellt.

Schitzenverein

Wir laden hiermit herzlich zur Jahreshauptver-
sammlung am Freitag (27. Februar 2026) ein.
Die Versammlung beginnt um 19 Uhr im Schitzen-
haus. Tagesordnung: 1. BegriiBung; 2. Bericht des
Vorstands; 3. Bericht des Kassiers; 4. Bericht der
Kassenprifer; 5. Bericht des Sportleiters; 6. Ent-
lastung der Vorstandschaft und der Kassenprifer;
7. Ehrungen; 8. Neuwahlen; 9. Antrége; 10. Ver-
schiedenes. Antrége oder ergdnzende Vorschlage
zur Tagesordnung bitte per Mail an: schriftfueh-
rer@sv-enzweihingen.de.

Stadtteil Gindelbach

Fundsache

Es wurde ein einzelner Schlissel mit weifem
Kunststoff abgegeben. Eigentumsanspriiche bit-
te telefonisch bei der Verwaltungsstelle, Telefon
(07042) 801110.

Stadtteil Horrheim

Brennholzverkauf

Der Brennholzverkauf findet am Dienstag (3. Feb-
ruar 2026) um 19 Uhr, Einlass 18.15 Uhr, in der
Mettertalhalle Horrheim, Neue SchulstraBBe 33,

71665 Vaihingen-Horrheim statt. Der SV Horr-
heim Ubernimmt die Bewirtung und bietet Getrén-
ke und warme Leberkasweckle an.
Verkaufsangebot:

Flachenlose

Nr. 1 = 3 im Distrikt 1, Abt.18 Héafnerhaslacher-
weg

Brennholz — Polter

Nr. 501 — 503 am Eselsbrunnen, D.1, Abt.1,
Kropfig

Nr. 504 - 505 am Rieserweg, D.1, Abt.1, Kropfig
Nr. 506 — 509 an der Lauer Planie, D.1, Abt.4,
Laver Kopf

Nr. 510 — 527 am Rennweg, D.1, Abt.5 Baisels-
berg

Nr. 528 — 530 am Teufelsklingenweg, D.1, Abt.6,
Hittenrain

Nr. 531 - 563 am StrombergstraBile, D.1, Abt.6,
Huttenrain

Nr. 564 + 565 am Laubsteigle, D.1, Abt.5 Bai-
selsberg

Nr. 566 — 597 am StrombergstréBle, D.1, Abt.5
Baiselsberg

Nr. 601 - 609 am Hambergerseeweg, D.1,
Abt. 18 Hafnerhaslacherweg

Nr. 610 am Tiergartenstrafle, D.1 Abt.18 Hafner-
haslacherweg

Nr. 611 — 621 am Hafnerhaslacherweg, D.1
Abt.18 Héfnerhaslacherweg

Nr. 622 — 624 am Otternweg, D.1 Abt.18 Haf-
nerhaslacherweg

Die Brennholzpolter und die Flachenlosabgren-
zungen sind mit roter Farbe gekennzeichnet.

Die Holzlisten und entsprechende Lagepldne
werden auf www.vaihingen.de unter Rathaus &
Service / Biirgerservice / Brennholzverkauf ein-
gestellt.

Allgemeine Informationen und Ablauf:
Am Eingang werden die Kontakidaten der Bie-
ter aufgenommen. Das Kontaktformular kann zu
Hause von der stadtischen Homepage herunter-
geladen und ausgefillt mitgebracht werden. Dies
erspart vor Ort Zeit. Jeder Bieter erhdlt eine ,Bie-
terkarte” mit einer Bieternummer. Die Abgabe des
Holzes erfolgt durch Versteigerung gegen Hochst-
gebot. Die Stadt Vaihingen behalt sich vor, gege-
benenfalls fir maximal 25 Fm je Haushalt bzw.
Ké&ufer den Zuschlag zu erteilen.

Die Rechnungen werden ab dem darauffolgenden
Tag per E-Mail an die Kaufer verschickt. Die Anga-
be einer E-Mail-Adresse auf dem Kontaktformular
ist dafir zwingend erforderlich.

Die Rechnungsversendung per Post ist weiterhin
ebenfalls méglich. Die Rechnung ist per Uberwei-
sung zu begleichen. Nach Gutschrift bei der Stadt-
kasse kann das Holz im Wald aufgearbeitet und
abgefahren werden.

Das Merkblatt mit den Hinweisen zur pfleglichen
und sicheren Aufarbeitung des Brennholzes ist Be-
standteil des Kaufvertrags und ist unbedingt zu
beachten. Es wird dringend darauf hingewiesen,
dass bei der Arbeit mit der Motorséige die persén-
liche Schutzausristung zu tragen ist.

Fir die Arbeit mit der Motorsdge im Flachenlos
und bei der Aufarbeitung von Brennholzpoltern
am Waldweg ist nur befugt, wer einen Motors&-
genkurs absolviert hat. Der Sachkundenachweis
ist bei der Aufarbeitung mitzufihren.

Der Fachbereich Wald, LRA LB, bietet Motorsa-
gen-Grundlehrgdnge an. Diese kénnen iber die
Schiller-Volkshochschule gebucht werden: www.
schillervhs.de, Telefon (07141) 144-2666.

ePaper

Auch online nicht aufs Blattern verzichten

Weitere Informationen unter www.vkz.de

MGV Chore Horrheim

Am Freitag (6. Februar 2026) um 19.30 Uhr
findet im Sangerheim unsere ordentliche Haupt-
versammlung statt, zu der wir unsere Mitglieder
herzlich einladen. Tagesordnung: 1. BegriBung;
2. Totenehrung; 3. Bericht des Vorsitzenden; 4.
Bericht des Schriftfihrers; 5. Bericht des Kassiers;
6. Bericht der Kassenprifer; 7. Bericht des Chor-
leiters; 8. Entlastung; 9. Wahlen; 10. Ehrungen;
11. Vorschau 2026/2027; 12. Aussprache und
Anregungen. Antrége auf Satzungsdinderung
(8 21) missen mindestens eine Woche vor der
Hauptversammlung beim Vorsitzenden schriftlich
eingegangen sein.

Stadtteil Riet

Backhaus Riet

Elisabeth Kachler, Backhauspéchterin in Riet, bit
tet alle Backhaus-Benutzer, die Jahresgebihr fir
2026 in Hohe von 7 Euro in den Briefkasten am
Rathaus oder direkt bei ihr einzuwerfen. Vielen
Dank.

Schule am Heulerberg

Schulanmeldung fir das Schuljahr 2026/2027
an der Grundschule Riet: Die Anmeldemappe geht
Eltern entweder iber den Kindergarten oder iber
die Schule zu. Die schriftliche Schulanmeldung
bringen Sie bitte ausgefilllt am Mittwoch (11.
Februar 2026) zwischen 14 und 15 Uhr in die
Schule mit. Wir freuen uns, Sie und Ihr Kind am
Anmeldetag persénlich kennenzulernen. Bei Rick-
fragen stehen wir lhnen gerne telefonisch oder per
Mail zur Verfigung. Schulpflichtig sind alle Kin-
der, die bis zum 30. Juni 2026 das 6. Lebensjahr
vollendet haben (Schulgesetz § 73). Kinder, die
im Juli 2026 das 6. Lebensjahr vollenden, kénnen,
missen aber nicht angemeldet werden.
Schwerin, Schulleiterin

Stadtteil Roflwag

RoBwager Grundschule

Schulanmeldung fir das Schuljahr 2026,/2027:
Die  Schulanmeldung  fir  das  Schuljahr
2026/2027 findet am Mittwoch (11. Februar
2026) in der Zeit von 16 bis 17 Uhr in der RoBwa-
ger Grundschule statt. Zur Anmeldung bendtigen
wir die Geburtsurkunde lhres Kindes oder das Fa-
milienstammbuch. Bitte bringen Sie ebenfalls die
lhnen Gber den Kindergarten zugestellten Unterla-
gen bereits ausgefillt mit.

Schulpflichtig sind alle Kinder, die bis zum 30.
Juni 2026 das 6. Lebensjahr vollendet haben. Kin-
der mit Geburtsjahr 2020/2021, die bis zum 30.
Juni 2027 das Alter von 6 Jahren erreicht haben,
kénnen ebenfalls angemeldet werden. Antrége
auf Zuriickstellung sind an diesem Tag zu stellen.
Bei Rickfragen stehen wir lhnen gerne telefonisch
oder per Mail zur Verfiigung. Wir freuen uns sehr,
wenn lhr Kind Sie zur Anmeldung begleitet.
Nitzsche, Schulleiterin

VAIHINGER
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Sozialstation
Vaihingen an der Enz

Wochenenddienst am
24./25. Januar 2026

Vaihingen, RofBwag, Aurich:
Monika Bicking

Kathrin Ebert

Marcus Gayer

Alina Thomas

Ensingen, Gindelbach, Horrheim,
Kleinglattbach, Oberriexingen,
Sersheim:

Stephanie Arning

Renate Barthold

Silke Graumann (Samstag)

Irene Moser (Sonntag)

Mariya Rosenauer

Laura Stahl

Enzweihingen, Riet, Eberdingen,
Hochdorf, Nussdorf:

Nadine Gayer

Christa Maurer

Sigismina Promenzio

Aus datenschutzrechtlichen Griinden
dirfen einzelne Pflegekréfte nicht genannt
werden.

Sozialstation Vaihingen an der Enz
Friedrichstr. 10
71665 Vaihingen an der Enz

Ambulante Alten- und Krankenpflege:
Telefon: 18900

Deponie Horrheim

Wertstoffhof Burghof Plus (bis 2,8 t):
Montag bis Freitag: 7.45 bis 11.45 Uhr
und 12.45 bis 15.45 Uhr.
Samstag: 9.00 bis 13.00 Uhr.

Deponie Burghof:
Montag bis Freitag: 7.45 bis 11.45 Uhr
und 12.45 bis 15.45 Uhr.
Samstag geschlossen.
Auf der Deponie Burghof werden nur
gewerbliche Anlieferungen von mineralischen
GroBmengen angenommen.

Feuer, med. Nofflle 112
Polizei 9410
Uberfall, Unfdlle 110
Krankentransport 19222

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochen-
enden und Feiertagen und auBerhalb der
Sprechstundenzeiten:

kostenfreie Rufnummer uuueuscusscesesnee 116117
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
von niedergelassenen Haus- und Kinderdrzten,
nur fir gesetzlich Versicherte

Mo. bis Fr. 9 bis 19 Uhr: .....0711- 96589700
oder docdirekt.de
Stadtisches Wasserwerk ........o.eeverevenee 18-255

Storung beim Strom:
(Gesamtstadt Vaihingen/Enz)
EnBW
Stérung bei Gasversorgung:

EnBW (0800) 3629447

Hospizgruppe Vaihingen an der Enz
Kontakt .....eceeeeeusecsescssennns (07042) 3767395

(0800) 3629477

Haushaltsnaher Dienst mit Familienpflege:

Telefon.: 18900

Betreuungsgruppe fir Demenzkranke:

Anmeldung unter Tel. 18954

Beratungsbesuche und Pflegekurse:

Telefon 18900

Gespréchskreis fur Angehérige
von Menschen mit Demenz
Montag (2. Februar 2026) 17.30 - 19.30 Uhr

Betreutes Wohnen (Pulverturm).

-y

HospizGruppe = "3~

Vaihingen an der Enz g

Begleitung Sterbender und ihrer Angehdrigen
Telefon 070 42/ 3 76 73 95

BESTATTUNGSWESEN

Folgende Unternehmen sind fir das
Herstellen und SchlieBen der Gréber
zustandig:

fir die Stadtteile Ensingen, Horrheim und
Giindelbach:

das Unternehmen Bestattungen Dirr,

Inh. Andreas Lehner,

Giindelbacher Str. 14, Vaihingen-Ensingen,
Telefon (07042) 813268

fir die Stadtteile Enzweihingen, Aurich und Riet:
das Unternehmen Bestattungsinstitut
GraBle-Reichert GbR,

Vaihingen-Enzweihingen,

Beerhaldenstr. 3, Telefon (07042)2709933
fir die Kernstadt Vaihingen und die Stadtteile
Kleinglattbach und RoBwag:

das Unternehmen Bestattungen Strauf,

Inh. Daniela Hiel

Grempstrafie 30, Vaihingen an der Enz,
Telefon (07042) 92254

Die beauftragten Unternehmen stehen lhnen fir
weitere Auskiinfte gerne zur Verfigung.

KREISEELTUNG

VAHINGER

| KREISZEITUNG




Wochenblatit + Sachsenheim Post

Donnerstag, 22. Januar 2026

EVANGELISCHE KIRCHE

Kirchengemeinde Vaihingen

Freitag, 23.1., 16.30-18 Uhr Jungschar fiir Mad-
chen und Jungen 1.-4. Klasse, Gemeindesaal;
16.30-18 Uhr Jungschar fiir Maddchen ab der 5.
Klasse, Ev. GH, Jugendraum; 19.15 Uhr Teenkreis,
Wolfsberg. Sonntag, 25.1., 10 Uhr Gottesdienst
am Bibelsonntag (Pfarrer Bock), GH; 10.15 Uhr
Gottesdienst im Karl-Gerok-Stift. Montag, 26.1.,
9.30 Uhr Krabbelgruppe am Wolfsberg. Dienstag,
27.1., 10 Uhr Mesnertreffen, Jugendraum GH; 20
Uhr Blaserkreisprobe, Andredhaus. Mittwoch,
28.1., 14 Uhr Konfirmandenunterricht, GH; 19.30
Uhr ,Mit Gott an meiner Seite” — geistliches Le-
ben im Alltag eintiben und vertiefen, GH. Don-
nerstag, 29.1., 16 Uhr Singkehlchen, GH; 17 Uhr
Singkreis, GH; 20 Uhr Chor der Stadtkirche, GH.

Kirchengemeinde Aurich

Sonntag, 25.1., 9.20 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Ha-
gele); Montag, 26.1., 19.30 Uhr Kirchengemeinde-
ratssitzung, GH in Aurich; Dienstag, 27.1., 17 Uhr
Jungschar, GH.

Kirchengemeinde Eberdingen

So 25.1. 9:30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Sebas-
tian Mezger und Klavier; 9:30 Uhr Kinderkirch-
frithstiick; Montags 19-19.30 Uhr 6kumenisches
Friedensgebet; Weitere Veranstaltungen finden
Sie im Mitteilungsblatt, auf der Homepage der
Evang. Kirchengemeinde und in der Communi-
App. Die Gottesdienste in der Martinskirche kdn-
nen Sie auch online mitfeiern. Den Link dazu fin-
den Sie auf unserer Homepage oder in Communi.

Kirchengemeinde Ensingen

Freitag 23.1., 17 Uhr gemischte Jungschar, KI. 1-3,
Madchenjungschar Kl. 4-6, Bubenjungschar KI.
4-6, 20 Uhr Probe Posaunenchor, Sonntag 25.1.,
9.30 Uhr Gottesdienst in Kleinglattbach mit Pfar-
rer Philipp Kuttler, Montag 26.1., 19 Uhr Probe
Kirchenchor

Kirchengemeinde Enzweihingen

Freitag, 23.1., 16.30 — 18 Uhr Biicherlddle. Sams-
tag, 24.1., Jungblasertag (Gemeindehaus); Kon-
fi-Cup in Hirschlanden. Sonntag, 25.1., 9.30 Uhr
Gottesdienst mit Volker Gackle und dem Sing-
team. Dienstag, 27.1., 9 — 10.30 Uhr Biicherlad-
le. Mittwoch, 28.1., Konfirmandenausflug nach
Stuttgart ins Bibliorama. Von Donnerstag, 22.1.
bis Mittwoch, 28.1. finden wieder unsere Enzwei-
hinger Bibeltage "Jesus im Alten Testament ent-
decken" um 20 Uhr im Gemeindehaus statt.

Kirchengemeinde Giindelbach

Freitag, 23.1., 15 Uhr Kinderstunde; Sonntag, 25.1.,
10.30 Uhr gem. Gottesdienst der Mettertalgemein-
den in Horrheim (Pfr. Rau und Pfr. Biihler); Mon-
tag, 26.1.,19.45 Uhr Gebetskreis im Gemeindehaus;
Dienstag, 27.1., 20 Uhr Posaunenchor; Mittwoch,
28.1., 9.30 Uhr Mutter-Kind-Treff, 16.30 Uhr Kon-
firmandenunterricht, 19 Uhr Sitzung Kirchenge-
meinderat, 19.30 Uhr Jungenschaft; Donnerstag,
29.1.,17.30 Uhr Jungschar, 19 Uhr GiBGK.

Kirchengemeinde Horrheim

Freitag, 23.1., 20 Uhr Singkreis; Sonntag, 25.1.,
10.30 Uhr gem. Gottesdienst der Mettertalge-
meinden (Pfr. Rau und Pfr. Biihler); Montag,
26.1.,16.30-18 Uhr Jungschar Klasse 1-3, 18-19.30
Uhr Jungschar Klasse 4 — Konfi; Dienstag, 27.1.,
9.15 Uhr Krabbelgruppe, 20 Uhr Sitzung Kirchen-
gemeinderat; Mittwoch, 28.1., 16.30 Uhr Konfir-
mandenunterricht; Donnerstag, 29.1., 6 Uhr Ge-
betsfriihstiick, 20 Uhr Posaunenchor.

Kirchengemeinde Grofiglattbach und Iptingen

Sonntag, 25.1. Grofiglattbach 9.30 Uhr Gottes-
dienst (Prad. Hermann Bidlingmaier); 10.30 Uhr
Kinderkirche;

14.30 Uhr Kaffeenachmittag, GH. Iptingen 10.30
Uhr Gottesdienst (Prad. Hermann Bidlingmaier)

Kirchengemeinde Kleinglattbach

Sonntag, 25.1., 10.30 Uhr Gottesdienst Taufe und
Ubergabe der Trainee-Urkunden (Pfarrer Kutt-
ler); 10.30 Uhr Kinderkirche. Montag, 26.1., 20
Uhr Kirchenchor-Probe. Dienstag, 27.1., 9.30 Uhr
Krabbelgruppe; 20 Uhr Posaunenchor. Mittwoch,
28.1., 14.30 Uhr Konfirmandenunterricht; 19 Uhr
Tanzen; 18.30 Uhr Bibelkreis. Donnerstag, 29.1.,
17.30 Uhr Jungschar fiir Kinder von 1.-4. Klasse.

Kirchengemeinde Hochdorf-Riet

Freitag, 23.1, 19.30 Uhr Herzliche Einladung zum
Frauenabend mit Mia Friesen zum Thema: , Lea-
war’s das wert?” in der Michaelskirche in Hoch-
dorf. Im Anschluss hieran gibt es Getranke, Fin-
gerfood und nette Gespréache. Unkostenbeitrag
10 EUR. Sonntag, 25.1, 10.30 Uhr Gottesdienst in
der Stephanuskirche in Riet mit Prad. Eberhardt.
14.30 Uhr Café Plus, GH in Riet. Dienstag, 27.1,
19.30 Uhr Vorbereitungstreffen Kinderkirche Riet
im OG, GH Riet. 20 Uhr Cantemus Chorprobe,
GH Riet. Mittwoch, 28.1, 15.30 Uhr Konfi-Unter-
richt, GH Hochdorf.

In eigener Sache:

Die Vaihinger Kreiszeitung und das Wochenblatt + Sach-
senheim Post stellt Vereinen und Kirchen aus dem Ver-
breitungsgebiet kostenfrei eine Plattform zur Verfiigung,
auf der Meldungen und Nachrichten eingetragen werden
kénnen, die fiir die Offentlichkeit interessant sind. Wir
bitten eingetragene Vereine (keine Parteien oder Wah-
lervereinigungen) und kirchliche Institutionen, folgende
Punkte zu beachten:

o Keine ausschlieBlich vereinsinternen Nachrichten

einstellen, sondern Meldungen, die die Offentlichkeit

interessieren.

Bitte kurzfassen und keinerlei Formatierungen oder

Uberschriften verwenden. Die Uberschrift besteht

automatisch aus dem Vereinsnamen, bzw. dem Ge-

meindenamen. Die Ldnge der Meldung darf keine 900

Zeichen (inkl. Leerrdume) tiberschreiten.

Keine kommerziellen Angebote oder Preise (etwa

Essensverkauf) nennen.

Redaktionsschluss ist jeweils Montag, 12 Uhr.

Nachtrdglich kdnnen keine Meldungen mehr

eingestellt werden.

o Der Zugang sollte bei einem Wechsel in der Verant-
wortlichkeit vereinsintern weitergegeben werden.

o Fir die hier veroffentlichten Inhalte sind die Kirchen-
gemeinden und Vereine verantwortlich.

Gesamtkirchengemeinde Illingen-Schiitzingen

Freitag, 23.1., 9-11 Uhr Lungen-Rehasport, GH II-
lingen; 14.10 Uhr Treff am Bahnhofsvorplatz zur
Abfahrt Konfi-Freizeit. Samstag, 24.1. 10-12 Uhr
Biicherei im Pfarrhaus Illingen. Sonntag, 25.1.,
9.20 Uhr Gottesdienstd, GH Schiitzingen mit
Pfarrerin Telian; 10.30 Uhr Gottesdienst, GH Illin-
gen mit Pfarrerin Telian. In diesen Gottesdiensten
feiern wir das heilige Abendmahl. Montag, 26.1.,
9.30 Uhr Krabbelgruppe ,Tausendfiifller”, GH
Schiitzingen; 19 Uhr Gemeindegebet im Foyer
des Pfarrhauses; 19.30 Uhr Senderposaunenchor
in Paul-Gerhard Miihlacker. Dienstag, 27.1., 10
Uhr Eltern-Kind-Gruppe ,Zwergentreff”, GH Il-
lingen; 16-18 Uhr Biicherei im Pfarrhaus Illingen.
Mittwoch, 28.1., 15 Uhr Konfirmandenunterricht,
GH Illingen; 17 Uhr Besuchsdienst, GH Illingen;
18 Uhr Teentreff, GH Illingen; 20 Uhr Jungen-
schaft I im Ochsengarten. Donnerstag, 29.1., 10
Uhr ,Bewegung tut gut”, GH Illingen; 9-11 Uhr
Biicherei im Pfarrhaus Illingen; 19.30 Uhr CVJM-
Jungenschaft II Ochsengarten; 19.30 Uhr Probe
Kirchenchor, GH Illingen; 20 Uhr Probe Posau-
nenchor, GH Schiitzingen.

Kirchengemeinde Oberriexingen

Sonntag, 25.1., 10.30 Uhr Gottesdienst in der
Bartholoméuskirche Markgroningen mit Vikarin
Stréle — Okum. Bibelsonntag — BegriifSung Konfi-
3-Kinder 10.30 Uhr Simultankirche/Habila Mark-
groningen mit Pradikant Steinhilber 17 Uhr Feier-
abend Gottesdienst, GH Unterriexingen mit Pfr.
Jochen Hégele 18Uhr Georgskirche Oberriexin-
gen Okumenischer Taizé-Andacht am Bibelsonn-
tag mit anschlieBendem Kichencafé; Dienstag
27.1., 12 Uhr Ori Mittagstisch, GH Oberriexingen;
Mittwoch, 28.1., 9.30 Uhr ,,Ori-Zwerge” — 6kum.
Eltern-Kinder-Krabbelgruppe, GH Oberriexingen
(unten) 16 Uhr Konfirmandenunterricht , GH
Oberriexingen

Kirchengemeinde Nussdorf

Sonntag, 25.1.: 10 Uhr Kinderkirche, GH, 10:30
Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Sebastian Mez-
ger und Taufe von Lisa Rapp. Montag, 26.1.: 19
— 21:30 Uhr Bibliodrama, GH Nuf3dorf, , Durch-
blicken — Blindenheilung in Etappen” Markus 8§,
22-26; Mittwoch, 28.1.: 9:45 Uhr Krabbelgruppe,
15:30 Uhr Konfirmandenunterricht, GH Hoch-
dorf, ab 20 Uhr Vierklang-Chor-Probe (im alten
Schulhaus); Donnerstag, 29.1.19:30 Uhr Blaser-
kreis.

Kirchengemeinde Rofiwag

Sonntag, 25.1., 10.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl (Pfarrer Hégele); Montag, 26.1.,10 Uhr
Krabbelgruppe, GH; 19.30 Uhr Kirchengemein-
deratssitzung, GH in Aurich; Mittwoch, 28.1., 12
Uhr Mittagstisch, GH, 18.45 Uhr Abendgebet in
der Kirche,18.45 Uhr Probe der Jungblaser, GH,
19.30 Uhr Probe des Posaunenchors, GH.

Kirchengemeinde Sersheim

Freitag, 23.1. 15 Uhr Die kleinen Kirchenmause,
19 Uhr Basement; Sonntag, 25.1., 10:30 Uhr ge-
meinsamer Gottesdienst Horrheim-Giindelbach-
Sersheim in Horrheim mit Pfarrer Biihler und
Pfarrer Rau.; Dienstag, 27.1. 9:30 Uhr ,Die klei-
nen Schéfchen”, GZ, 17:30 Uhr Bubenjungschar,
18 Uhr Flotenkreis, 19:30 Uhr Teenkreis, 20 Uhr
Posaunenchor; Mittwoch, 28.1. 15 Uhr Konfi
Gruppe 1, 16:30 Uhr Konfi Gruppe 2; Donnerstag,
29.1.15:15-16:30 Uhr Winterspielplatz, 16:30 Uhr
Okum. Andacht im Pflegeheim Haus am Schlgss-
lesbrunnen mit Pfarrer Rau, 18 — 19:15 Uhr Jung-
schar 1 + 2 Klasse, 18 — 19:30 Uhr Jungschar 3 + 4
Klasse, 18 — 19:45 Uhr Madchenjungschar ab der
5. Klasse, 19 Uhr s'Café, 19:45 Uhr Kirchenchor

EVANG.-METHODISTISCHE KIRCHE

Vaihingen Friedenskirche

Sonntag, 25.1.; 10 Uhr Okumenischer Gottesdienst
zum Bibelsonntag in der Stadtkirche (Predigt
Pfarrer Bock), parallel Kinderprogramm. Kein
Gottesdienst in der Friedenskirche. Hauskreis-
woche. Dienstag, 27.1.; 17 Uhr Jungschar; 19.30
Uhr Sitzung Gemeindevorstand. Mittwoch, 28.1.;
8 Uhr Gebetskreis; 17 Uhr Kirchlicher Unterricht.
Donnerstag, 29.1.; 20 Uhr Posaunenchor; 20 Uhr
Gebet fiir Stadt und Kirchen im Stromhéusle. Ak-
tuelle Infos, Anderungen und alle Links jeweils
auf der Homepage www.emk-vaihingen.de und
in der CommuniApp

Stromhdusle Vaihingen, Am Galgenfeld 5

Freitag, 23.1.; 20 Uhr Jugendkreis. Montag, 26.1.;
18.30 Uhr Teeniekreis. Aktuelle Infos, Anderun-
gen und alle Links jeweils auf der Homepage
www.emk-vaihingen.de und in der Communi-

App

Ensingen - Christuskirche, Hintere Gasse 13

Sonntag, 25.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst (Pastor Ha).
Montag, 26.1.; 19 Uhr Sportgruppe in der For-
chenwaldhalle. Dienstag, 27.1.; 19.30 Uhr Sitzung
Gemeindevorstand in Vaihingen. Samstag, 31.1.;
19 Uhr Mitarbeiterfest in Vaihingen. Anderungen
und alle Links jeweils auf der Homepage www.
emk-vaihingen.de und in der CommuniApp

Sersheim Kapelle, Sedanstrasse 18

Sonntag, 25.1.; 10.30 Uhr Gottesdienst (Pastor
Ha), parallel Sonntagschule. Dienstag, 27.1.; 19.30
Uhr Sitzung Gemeindevorstand in Vaihingen.
Mittwoch, 28.1.; 17 Uhr Kirchlicher Unterricht
in Vaihingen. Donnerstag, 29.1.; 15.30 Uhr Spiel-
gruppe (von 6 Monaten bis 3 Jahre). Anderungen
und alle Links jeweils auf der Homepage www.
emk-sersheim.de und in der CommuniApp

Miihlacker Christuskirche, Jorgenwaag 4

In unserer Christuskirche finden keine Veranstal-
tungen und Gottesdienste mehr statt. Wir laden
zu den Gottesdiensten in unsere Gemeinden nach
Ensingen, Vaihingen oder Sersheim ein. ein. An-
derungen und alle Links jeweils auf der Home-
page www.emk-vaihingen.de auf der Homepage
www.emk-sersheim.de, und in der Communi-

App

EVANGELISCHE FREIKIRCHE

YOUR CHURCH, Sachsenheim

Sonntag, 25.1., 10.30 Uhr Gottesdienst & Kids
Church, danach gemeinsames Essen. Mittwoch,
28.1.,16.15 Uhr Royal Rangers Forscher. Donners-
tag, 29.1., 17.15 Uhr Royal Rangers Starter. Wir
feiern unsere Gottesdienste in unserem Gemein-
dehaus, Von-Konig-Str. 6, 74343 Sachsenheim.

Aktuelle Informationen zu den Gottesdiensten
entnehmen Sie bitte unserer Homepage. Mail:
hallo@your-church.de oder Tel.: 07147/274509.
Folgen Sie uns auf Instagram: your_church_ oder
unter www.your-church.de

KATHOLISCHE KIRCHE

St. Antonius Vaihingen

Freitag, 23.1,, 17 Uhr Eucharistiefeier; 18 Uhr
Informationsabend zur Firmung 2026 im GS.
Samstag, 24.1., 10.30 Uhr 1. Weggottesdienst der
Erstkommunion 2026. Sonntag, 25.1., 10 Uhr
Okumenischer Gottesdienst; ev. Stadtkirche Vai-
hingen; 10.30 Uhr KEINE Eucharistiefeier; 16
Uhr Eucharistiefeier der italienischen Gemeinde.
Montag, 26.1., 20 Uhr Probe CanTonius Chor im
GS. Donnerstag, 29.1., 18 Uhr Donnerstagsgebet.

Gemeindezentrum St. Bonifatius, Kleinglattbach

Sonntag, 25.1., 9 Uhr Wortgottesdienst mit Kom-
munionfeier.

Kirchengemeinde St. Paulus Enzweihingen,
Aurich, Eberdingen, Hochdorf, Nu8dorf, Riet

Samstag, 24.1., 18 Uhr Eucharistiefeier. Sonntag,
25.1., 9 Uhr Eucharistiefeier. Montag, 26.1., 9 Uhr
Naéhstiible im GS.

St. Joseph Illingen und St. Maria Ensingen

Freitag, 23.1., 15.30 Uhr Eucharistiefeier, Senio-
renzentrum St. Clara Illingen; 17.30 Uhr Probe
Flotenkreis, St. Joseph Illingen; Samstag, 24.1.,
18.30 Uhr Eucharistiefeier, Marienkirche Ensin-
gen; Sonntag, 25.1., kein Gottesdienst in St. Jo-
seph Illingen, 10 Uhr Firmgottesdienst, Herz Jesu
Miihlacker; Montag, 26.1., 20 Uhr Probe Kirchen-
chor, St. Joseph Illingen; Dienstag, 27.1., 18 Uhr
Rosenkranz, 18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Joseph
[llingen;

St. Stephanus Sersheim mit den Teilorten
Oberriexingen, Horrheim, Giindelbach

Fr., 23.1., 18 Uhr Werktagsmesse in St. Stephanus
Sersheim. Sa., 24.1., 9.30 Uhr Probe MV Sersheim
im GS Sersheim; 18 Uhr HI. Messe in der Heilig-
Kreuz-Kirche Ochsenbach. So., 25.1., 10.30 Uhr
okum. Gottesdienst zum Bibelsonntag im Fran-
ziskushaus Sachsenheim; 10.30 Uhr HI. Messe in
St. Stephanus Sersheim; 11.45 Uhr Taufe von Elias
Faigle in St. Stephanus Sersheim; 12.15 Uhr Pro-
be MV Sersheim im GS Sersheim; 18 Uhr 6kum.
Taizéandacht in ev. Georgskirche Oberriexingen.
Di., 27.1., 9 und 10 Uhr Sen.Gymn. im GS Sers-
heim. Mi., 28.1., 8.30 Uhr Rosenkranzgebet und 9
Uhr Werktagsmesse im Franziskushaus Sachsen-
heim; 19 Uhr Gitarrenkurs im kl. GS Sersheim.
Do., 29.1., 14 Uhr Club Sersheim im GS; 16.30 Uhr
okum. Andacht PH Sersheim. Infos, s.a. https://
se-stromberg.drs.de

LIEBENZELLER GEMEINSCHAFT

Gemeinschaft Kleinglattbach

Freitag 23.1.,, 17:15 Uhr Kinderstunde in Klein-
glattbach, Adenauerstrafie 16. Sonntag 25.1., 10:30
Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, im Bezirkszen-
trum Nord, in der Giindelbacher-Strafie 6/1 75428
lllingen, Liebenzeller Gemeinschaftshaus. Weite-
re Informationen finden Sie unter https://bzn.Igv.
org/

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

Gemeindeiibergreifende Termine

Sonntag 25.1.; 9.30 Uhr Livestream eines Gottes-
dienstes fiir den Bezirk Bietigheim unter https://
rebrand.ly/NAK_Bezirk_Bietigheim; 9.30 Uhr
Sonntagsschule fiir Kleinkinder in Horrheim;
Mittwoch 28.1.; 20 Uhr Livestream eines Gottes-
dienstes fiir den Bezirk Bietigheim unter https://
rebrand.ly/NAK_Bezirk_Bietigheim;

Kirchengemeinde Ensingen

Sonntag 25.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst in Horrheim;
Mittwoch 28.1.; 20 Uhr Gottesdienst in Horrheim;

Kirchengemeinde Horrheim

Sonntag 25.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst; Mittwoch
28.1.; 20 Uhr Gottesdienst;

Kirchengemeinde Sersheim

Sonntag 25.1.; 9.30 Uhr Gottesdienst; Mittwoch
28.1.; 20 Uhr Gottesdienst in Horrheim;

VINEYARD ENZTAL GEMEINDE

Christliche Gemeinde Vaihingen

Sonntag, 25.1. 10:30 Gottesdienst mit Kinderpro-
gramm, In der Laute 19, Ensingen. Aktuelle Infor-
mationen unter www.vineyard-enztal.de
SCHONES FUR GUTES! Das gibt es in unserem
Kreativhdusle, In der Laute 19 in Ensingen. Die-
ses hat durchgehend fiir Sie ge6ffnet. Schone, zur
Jahreszeit passende Dekorationen aus Holz und
Naturmaterialien finden Sie dort zum Erwerben.
Der Erlés geht an soziale Projekte im In,- und
Ausland.

MISSIONSGEMEINDE VAIHINGEN

Sonntag, 25.1., 10 Uhr Gottesdienst. Mittwoch,
28.1., Bibelstunde entfallt. Nahere Auskiinfte bei
Andreas Wicki unter 07042 289252.

VEREINE VAIHINGEN

Biirger-Treff Vaihingen an der Enz

Freitag, 23.1., 10 Uhr Nordic-Walking im Son-
nenwirtleweg. Samstag, 24.1., 9.30 Uhr Qi Gong
im Rondell. Sonntag, 25.1., 14.30 Uhr Sonntags-
Café. Montags, 26.1., 9 Uhr Apps im Alltag Gr. 3
(Anmeldung) 9.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl (An-
meldung) 10 Uhr Genuss- und Nordic-Walking
im Unteren Pulverdinger Hochwald, 10.30 Uhr
Tablets - Digitalengel (Anmeldung) 14 Uhr Excel
Gr. 1 (Anmeldung) 14.30 Uhr Geselliges Spielen,
17 Uhr Astronomie. Dienstag, 27.1., 18.15 Uhr
Wir wollen tanzen, 19 Uhr English Book Club,
19.30 Uhr Theaterspielen. Mittwoch, 28.1., 15 Uhr
IT-Technik, 16 Uhr Schreibwerkstatt "Wortspiel"
(Anmeldung) Donnerstag, 29.1., 9.30 Uhr Text-

verarbeitung (Anmeldung) 10 Uhr Bridge, 15 Uhr
LibreOffice (Anmeldung) 18.30 Uhr Fotogruppe
(Anmeldung) 19.15 Uhr Aktive Meditation (An-
meldung) Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen
wollen, werden Sie Mitglied in unserem Verein.
Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Home-
page oder in der Auslage in unserem Vereins-
heim.

Die Schmiede am Turm e. V.

Zu folgenden Kursen ist ein Einstieg noch mog-
lich: Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen
am Mittwoch, von 8.30-10 Uhr. Die Teilnehmer
werden auf einen achtsameren Umgang mit
sich selbst aufmerksam gemacht. Vom Alltag ab-
schalten, in sich hineinsptiiren. Riickenfit-Kurs
am Freitag, von 17.15-18.30 Uhr. Hier wird die
Muskulatur mit einfachen, sanften Ubungen ge-
kraftigt und gedehnt. Ein neuer Kurs Trauma
Release Yoga startet am Freitag, 10 x von 18.45-
20 Uhr. Hier wird bewusst das zur Ruhe bringen
der Bewegungen im Geist durchgefiihrt. Eine
deutliche Verlangsamung wird durch Regulati-
ons-, Aufmerksambkeits- und Atem- und wenigen
Yin Yoga Ubungen herbeigefiihrt. Alle Ubungen
dienen der Eigenreflektion und finden in einem
geschiitzten Raum statt. Anmeldung bei Sabine
Beck, Tel. 0151 15983014. Ab Donnerstag 05.02.
von 17.30-18.45 Uhr startet ein neuer Qigong
Kurs bei Séren Philipzik. Anmeldung unter 0157
55044198. Die Kurse finden in unserem Ubungs-
raum in der Turmstrale 11 statt.Weitere Info:
www.dieschmiedevaihingen.de

DIVaN

Am Dienstag, den 27. Januar 2026 wird Fabian
Scheidler bei DIVaN zu Gast sein. Scheidler ist
renommierter Journalist und Autor. Sein Bestsel-
ler "Das Ende der Megamaschine" wurde in viele
Sprachen {ibersetzt. Unter dem Titel "Friedens-
tiichtig - Wie wir aufhdren konnen, unsere Feinde
selbst zu schaffen" wird er im lockeren Frage- und
Antwort-Gespréach die Thesen aus seinem gleich-
namigen neuen Buch erldutern. Anhand von vier
Krisen in diesem Jahrhundert (11. September,
Corona, Ukraine, Gaza) zeigt er, wie die Feinde,
die bekdmpft werden sollen, zu einem grofsen Teil
durch die Politik selbst geschaffen werden. Das
habe auch zerstorerische Folgen fiir die westli-
chen Lander. Um der Eskalationsspirale zu ent-
gehen, sei es wichtig, sich von der Politik der
Dominanz zu verabschieden und eine Kultur der
Kooperation zu entwickeln. Wir freuen uns auf
einen anregenden und aufschlussreichen Abend
mit Thnen. Ort: Keller der Stadtbiicherei, Markt-
gasse 6 in Vaihingen. Einlass ab 19:00 Uhr, Beginn
um 19:30 Uhr. Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.

Eine Welt e.V. Vaihingen/Enz

Wie kommen Agrarprodukte emissionsarm zu
uns nach Vaihingen an der Enz? Mit einem Segel-
schiff von Mittelamerika nach Europa. Wir freuen
uns dariiber und unterstiitzen diesen Transport-
weg. Damit setzen wir ein Zeichen fiir verant-
wortungsvollen und klimabewussten Transport.
Néheres dazu finden Sie in unserem Infofenster.
Wohin mit Ihren alten Handys und Smartphones?
In die Sammelbox des Landes Baden-Wiirttem-
berg im Laden. In unserem Infofenster finden Sie
im monatlichen Wechsel Informationen zu Pro-
jekten und zum Fairen Handel. Aktuelles zum
Verein und Fairen Handel finden Sie auch unter
www.weltladen-vaihingen.de sowie auf Instag-
ram. Gerne informieren wir Sie auch personlich
in unserem Laden in der Heilbronner StrafSe 5.

Kunstverein Enz

Kunstausstellung , Energiebilder - Kunst trifft As-
trologie - Urkraft und Wiedergeburt des Lichts”
von Sandra Berg. Offnungszeiten: Samstag, 24.1.,
10 bis 13 Uhr, mit astrologischen Kurzlesungen.
Ausstellungsort: Galerie des kunstverein enz, Spi-
talstr. 1, Vaihingen/Enz.

Landfrauenverein Vaihingen

Herzliche Einladung an interessierte Frauen und
unsere geschdtzten Landfrauen zur diesjahrigen
Vorstellung unseres Bildungsprogramms 2026!
Mittwoch, 28.1. um 19 Uhr im Spitalhof 4, Ver-
anstaltungsraum im Haus der Lebenshilfe. Bei
Drinks und Snacks stellen wir in lockerer Atmo-
sphére die Programmpunkte vor und geben die
neuen Bildungsprogramme aus. Nutzt die Gele-
genheit zur Reservierung der Pldtze bei den Ver-
anstaltungen; bei manchen ist die Teilnehmerzahl
begrenzt. Ab 29.1. liegen die Bildungsprogramme
an verschiedenen Stellen, fiir alle Interessierten
zur Mitnahme, aus. Kommt einfach vorbei, wir
freuen uns auf euch alle!

Musikverein Vaihingen

Einladung zur Hauptversammlung des Mu-
sikvereins Vaihingen/Enz e.V. am Freitag, den
23.01.2026, 20 Uhr im MVV-Pavillon, K&szeger
Strafle 6 in Vaihingen/Enz. Tagesordnung: 1.
Begriifflung durch den Vorstand, 2. Bericht der
Teamleiter, 3. Bericht der MUSIK-Stiftung Vaihin-
gen/Enz, 4. Bericht der Kassenpriifer, 5. Entlas-
tungen, 6. Ehrungen, 7. Wahlen, 8. Antrdge/Sons-
tiges. Antrage an die Hauptversammlung sind bis
spatestens Freitag, den 16. Januar 2025 schriftlich
an den 1. Vorsitzenden Gerd Wagner, Jagerstrafie
24, 71665 Vaihingen/Enz zu richten. Der Musik-
verein Vaihingen/Enz freut sich iiber zahlreiches
Erscheinen der Mitglieder.

Naturheilverein Vaihingen/Enz

Mittwoch, 4.2., 19 Uhr Vortrag mit Josef Ulrich,
Psychoonkologe: Die Heilkraft in uns ist immer
existent. Jeder Mensch ist einzigartig- mit eigenen
Gedanken, Gefiihlen, Erfahrungen und Hand-
lungsmustern. Oft werden wir jedoch von un-
bewussten inneren Programmen gesteuert: von
Gewohnheiten, Uberzeugungen und Automatis-
men, die unser Denken und Handeln beeinflus-
sen und begrenzen. So entfernen wir uns von
unserer natiirlichen Kreativitit und Lebenskraft.
An diesem Abend wollen wir einen neuen Blick
auf diese inneren Prozesse werfen und die Pra-
senz der Heilkraft in uns bewusster wahrnehmen.
Gemeinsam wollen wir Denkmuster erkennnen,
die uns begrenzen und Wege entdecken, die zu
mehr Selbstvertrauen und innerer Balance fiih-
ren- und letztlich zu einem Leben mit mehr Be-
wusstheit, Lebendigkeit und innerer Freiheit: die
Ganzheit von Korper, Geist und Seele. Entdecken
wir die Moglichkeiten, die in uns liegen! Begeg-
nungsraum "Haus am Pulverturm", Spitalstr. 14.
Parkméglichkeiten im Kopfwiesen-Parkhaus. Un-
kostenbeitrag wird erhoben.

Radsportverein Vaihingen/Enz

Neues Jahr, aber alter Ablauf! Wir laden recht
herzlich zur Monatsrunde am Freitag 30.01.2026
ab 19 Uhr im ,Multi Gusto” (hinter dem unteren
Rewe) recht herzlich ein. Miteinander reden, sich
austauschen oder einfach um zusammen zu sein.
Wir freuen uns auf Euch!

Selbsthilfegruppe Diabetiker Vaihingen/Enz

Es ist wieder soweit! Am 26. Januar treffen wir
uns wie gewohnt wieder in der Spitalstrasse 14 in
Vaihingen-Enz zum gemeinsamen Austausch um
16 Uhr. Die vielen Feiertage sind vorbei, manch
einer ist sicher froh dariiber. Der gewohnte Alltag
sei herzlich willkommen! Wir wollen zusammen
Riickschau halten, unsere Erfahrungen und Er-
lebnisse austauschen und nach Neuem Ausschau
halten. Wir freuen uns auch auf neue Gesichter,
neue Impulse, jede/r ist herzlich Willkommen in
unserer Gruppe. Evtl. schon langer vorgehabt
in eine Gruppe mit der Thematik Diabetes zu
gehen? In der SHG-Diabetiker sind Sie genau
richtig. Wir treffen uns regelmassig 1x monat-
lich zu verschiedenen Themen. Geboten werden
Austausch mit Betroffenen, mit Professionellen,
gemeinsame Unternehmungen in und um Vai-
hingen-Enz bereichern jeden von uns. Wir sehen
uns? Irene Schmidt

Turnverein Vaihingen 1861

Turnen & Fitness

Unser Kurs Aktiv und bewegt fiir Senioren und
Wiedereinsteiger startet am 23. Januar von 16.30
-17.30 Uhr im Gymnastikraum der Kaltenstein-
halle. In diesem Kurs lernst du deine Korper-
wahrnehmung zu verbessern, dein Gleichge-
wicht zu schulen, die fiir die Alltagsbewaltigung
wichtige Muskulatur zu kraftigen, deine Beweg-
lichkeit zu erhalten, die Leistungsfahigkeit zu
verbessern und Spafl zu haben in einer netten
kleinen Gruppe. Regelméfiiges Training belebt
den Stoffwechsel, starkt das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und bringt neue Lebensfreude. An diesem
Kurs kénnen auch Nichtmitglieder teilenehmen.
Bei diesem Kurs ist eine online Anmeldung z. Zt.
nicht moglich. Deshalb ist eine Telefonische An-
meldung erforderlich unter Tel. 07042/13479 oder
Tel. 07042/940880.

Verein zur Férderung der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK)

Die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunika-
tion (GFK) waren fiir dessen Entwickler Marshall
Rosenberg weit mehr als ein Weg, Konflikte zwi-
schen zwei Personen zu klaren. Tatsachlich ging
es Rosenberg darum, gesellschaftspolitisch wirk-
sam zu sein in dem Sinne, Frieden nicht nur im
Kleinen, sondern weltweit zu erreichen. Das Pro-
blem dabei: Die Menschen, die Rosenberg verste-
hen und die GFK in ihrem Alltag anwenden, sind
nicht an der Macht. Und diejenigen, die an der
Macht sind, haben eher kein Interesse an Gewalt-
freiheit. In Zeiten neuer Kriege kooperiert unser
Verein mit DiVaN (Demokratie-Initiative Vaihin-
gen/Enz + Nachbarn e.V.), die immer wieder Ex-
pertlnnen zum Thema Krieg und Frieden einladt,
das ndchste Mal am Dienstag, 27. Januar 2026,
Fabian Scheidler in den Keller der Stadtbiicherei
Vaihingen-Enz. Nadheres unter www.divan-ev.de/
aktuelles/.

Zentrum fiir Gesundheitsbildung

Mit guten Vorsdtzen ins Jahr 2026! Im Januar und
Februar startet unser neues Kursprogramm. Neu
im Programm Yoga am Vormittag mit Marion
Beck ab Mittwoch 28. Januar 8.30 bis 9.45 Uhr, so-
wie einmal im Monat mit Leichtigkeit und Gelas-
senheit den Tag mit Yoga beginnen am 6. Februar,
6. Marz, 3. April und 8. Mai jeweils 7.30 bis 8.30
Uhr. Ausserdem gibt es noch freie Plitze: Yoga
mit Claudia Fritsche ab Mittwoch 28. Januar 18 bis
19.15 Uhr, Yoga mit Marion Beck ab Donnerstag
26. Februar 18.15 bis 19.30 Uhr, Lebensfreude statt
Rentnerblues mit Heidi Thum ab Donnerstag 22.
Januar 18 bis 19.30 Uhr, Workshop active Yoga mit
flows und mehr mit Ulrike Scheytt am Samstag
24 Januar 10 bis 12 Uhr und Klangschalenreise mit
Tatjana Nachtelberger am Mittwoch 4. Februar
10.30 bis 11.30 Uhr. Néhere Infos und Anmeldung
auf unserer Homepage oder bei der Kursleiterin.
Das gesamte Kursprogramm finden sie unter
www.zentrum-gesundheitsbildung-vai.de.

VEREINE AURICH

Eltern- und Jugendinitiative Aurichs - EJAS

Die Eltern- und Jugendinitiative Aurichs e.V.
(EJAS) und der evangelische Kindergarten Au-
rich ,,Schneggaheisle” organisieren wieder einen
Kinderflohmarkt in der Turn- und Festhalle Au-
rich (Ortsausgang Richtung Nussdorf). Zum
dritten mal als Tischverkauf. Wer Interesse am
Verkauf hat findet das Anmeldeformular unter
Kinderflohmarkt auf der Interseite: www.ejas-
aurich.de . Anmelden kann man sich bis zum 30.
Januar 2026. Verkauft wird am 31. Januar 2026
von 14 - 16 Uhr. Verkauft werden kann alles rund
um’s Kind und Schwangerschaft. Bewirtung mit
leckeren Waffeln, Kaffee & Kuchen, Hot Dogs &
Getranken vor Ort oder ToGo durch EJAS und
dem Kindergarten Schneggaheisle. Kommt vor-
bei, seid dabei - es lohnt sich!

Obst- u. Gartenbauverein Aurich

Unser diesjahriger Wintertreff im OGV-Garten (
im Buchental ) findet am Samstag den 31. Januar
2026 von 13:00 Uhr - 19:00 Uhr statt. Fiir das leib-
liche Wohl ist wie immer bestens gesorgt, und fin-
det bei jedem Wetter statt. Das Team vom Obst-
Gartenbauverein heifdt Jedermann / -frau herzlich
willkommen.

Turn- u. Sportverein Aurich e.V.

Am 7.2. (Samstag) feiert der TSV wieder Kinder-
fasching. Ob Ihr kleine Narren oder grofie Fa-
schingfans seid - herzliche Einladung! Die
Trainerinnen vom Kinderturnen unseres Sport-
vereins haben fiir Euch ein kunterbuntes Mit-
machprogramm vorbereitet. Dazu gehort neben
spannenden und lustigen Spielen auch ein Kos-
timwettbewerb. Gewdhlt wird das phantasie-
vollste Faschingskostiim. Lasst Eurer Kreativitdt
freien Lauf. Selbstverstandlich sind auch unsere
tierischen Freunde Hoppel und Biirste wieder
mit dabei! Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt:
Bei unterschiedlichstem siiflem und salzigem Ge-
back sowie verschiedenen Erfrischungsgetranken
konnt Thr Kraft tanken. Bitte lasst Munition und
Konfetti zu Hause. Wann: Einlass ist ab 14:30 Uhr,
gefeiert wird von 15 bis 17 Uhr. Wo: Festhalle Au-
rich, Nussdorferstr. 44, 71665 Vaihingen/Enz. Wir
freuen uns auf Euch!




Donnerstag, 22. Januar 2026

Wochenblatt + Sachsenheim Post

VEREINE ENSINGEN

KK-Schiitzenverein Ensingen

VEREINE ENZWEIHINGEN

Landfrauenverein Enzweihingen

Geschwaicht durch einige Unpésslichkeiten ab-
solvierte die Ensinger LuPi-Mannschaft2 ihren
5. Rundenwettkampf bei den Knittlinger Schiit-
zenkameraden. Mit 1048 : 894 Ringen blieb der
verdiente Sieg bei dem Knittlinger Team1. Mann-
schaftsfithrer Reinhard Schonweitz erreichte 320
Ringe. Thm folgten Glinter Burger (305) und Eber-
hard Pfitzenmaier (269).

Landfrauenverein Ensingen

Am Mittwoch, 10.2.2026, findet um 19 Uhr die
diesjahrige Mitgliederversammlung im Feuer-
wehrhaus statt. Hierzu sind alle Mitglieder des
Vereins herzlich eingeladen. Tagesordnungs-
punkte: 1. Begriifung, 2. Bericht der 1. Vorsitzen-
den, 3. Bericht der Schriftfiihrerin, 4. Bericht der
Kassiererin und der Kassenpriiferinnen, 5. Entlas-
tung des Vorstandes und der Kassenpriiferinnen,
6.Verschiedenes. Antrage zur Tagesordnung sind
bis spétestens 3.2.2026 bei der 1. Vorsitzenden
Stefanie Mauch schriftlich einzureichen. Wer ger-
ne abgeholt oder heimgebracht werden mdochte,
darf sich ebenfalls bei Steffi Mauch (Tel. 80 00 90)
melden. Wir freuen uns iiber eine zahlreiche Teil-
nahme an der Versammlung.

Musikverein Ensingen

Liebe Mitglieder und Freunde des Musikver-
eins, liebe Eltern der Jungmusiker, wir mochten
Sie hiermit recht herzlich zu unserer General-
versammlung am Freitag, den 13.2.26, um 19.30
Uhr, im Vereinsheim des Musikvereins Ensingen,
Horrheimer Str. 17 in Ensingen einladen. Die
Sitzung sieht folgende Tagesordnungspunkte
vor: 1) BegriiSung und Totenehrung, 2) Rechen-
schaftsbericht der Vorstandschaft, 3) Bericht des
Finanzvorstands, 4) Bericht der Schriftfithrerin,
5) Bericht der Jugendleiterin, 6) Berichte der Di-
rigenten, 7) Entlastung des Vorstandes und der
Kassenpriifer, 8) Neuwahlen, 9) Anhebung der
Mitgliedsbeitrage, 10) Antrdge und Verschiede-
nes // Wenn Sie Antrdge zur Tagesordnung ha-
ben, sind diese bis spatestens 6.2.2026 schriftlich
bei unserer Verwaltungsvorstandin Frau Elke
Staiger-Gotz unter verwaltungsvorstand@musik-
verein-ensingen.de einzureichen. Es wiirde uns
sehr freuen, wenn wir Sie an diesem Abend bei
uns begriifien diirfen und hoffen auf Thre rege
Teilnahme

Obst- u. Gartenbauverein Ensingen

Der OGV Ensingen veranstaltet am Samstag den
07. Febr. 2026 einen Obstbaumschnittkurs mit
Herrn Stefan Neuberger. Es sind die Mitglieder,
Freunde und Géste herzlich dazu eingeladen. Wir
treffen uns dazu um 10 Uhr bei unserer Vereins-
scheuer (beim Schiitzenhaus) gehen von da aus
zu einer Obstbaumwiese mit versch. Obstbau-
men. Herr Neuberger zeigt uns dort einen Er-
ziehungsschnitt bei jungen Baumen. sowie einen
Erhaltungsschnitt bei alteren und auch den Osch-
bergschnitt. Danach treffen wir uns wieder an der
Vereinsscheuer, dort gibt es Glithwein, Hefezopf
und auch Bratwurst auf Spendenbasis. Dabei
koénnen dann noch Fragen beantwortet werden.
Man braucht sich nicht anmelden. Der Schnitt-
kurs selbst kostet nichts! Die Vorstandschaft

Herzliche Einladung zu unserem Vortrag am
28.01.2026 um 19:30 Uhr in Feuerwehrmagazin.
Frau Isabell Kleinknecht erklart uns, wie wir mit
atherischen Olen durch die Erkdltungszeit kom-
men und wie wir unseren Korper sinnvoll unter-
stiitzen.

Obst- u. Gartenbauverein Enzweihingen

Der OGV Enzweihingen veranstaltet am 24.1.2026
seinen traditionellen Winterschnittkurs. Achtung:
Treffpunkt ist dieses Jahr um 9 Uhr auf der Streu-
obstwiese von Matthias Siehler im Gewann Scho-
chert. Anfahrt {iber die Leinfelder Briicke und
dann unmittelbar vor der Biogartnerei Natterer
links abbiegen und den Berg hoch. Die Anfahrt
ist auch im Schaukasten an der Verwaltungsstel-
le ausgehdngt. Frau Martina Rist vom Landrats-
amt Ludwigsburg wird uns den Winterschnitt an
verschiedenen Obstbdumen erldutern. Wir laden
hierzu alle interessierten Obst- und Gartenbau-
liebhaber recht herzlich ein. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Im Anschluf§ kann das Vermit-
telte bei Warmgetrank und Hefezopf vertieft wer-
den. Am 06.2.2026 findet die Hauptversammlung
des OGV Enzweihingen im Kleintierziichterheim
Hindenburgstrasse 60 statt. Saaloffnung 18 Uhr
mit Bewirtung. Sitzungsbeginn 19 Uhr. Die Ta-
gesordnung wird noch bekanntgegeben, bzw.
im Schaukasten an der Verwaltungsstelle ausge-
héngt. Bitte merkt euch diesen Termin vor. Euer
Vorstand.

Oldtimerfreunde Enzweihingen

Einladung zur Jahreshauptversammlung am
Samstag 24.1.26 um 19 Uhr im katholischen Ge-
meindehaus Enzweihingen. Antrédge sind schrift-
lich bis zum 19.1.26 an den 1. Vorstand Stefan
Leibfried zu stellen. Wir freuen uns auf euer
Kommen.

Turn- u. Sportverein Enzweihingen

Die Tischtennis Abteilung ladt zur 49. Vaihinger
Tischtennis Stadtmeisterschaften 2026 ein. Am
Samstag, 24.01.2026 ab 13 Uhr Jugend. Am Sonn-
tag, 25.01.2026 ab 9 Uhr In der Schulsporthalle
in Enzweihingen. Fiir Essen und Getrdnke ist
gesorgt. Besucher sind herzlich willkommen! Es
griifit die Tischtennisabteilung des TSV Enzwei-
hingen

Abteilung Fufiball

Die Fufiballabteilung des TSV Enzweihingen
fiihrt am Samstag, den 07.Februar eine Altpapier-
sammlung durch. Das Altpapier sollte gebiindelt
bis spatestens 08:30 Uhr gut sichtbar am StrafSen-
rand abgestellt werden. Gesammelt werden Zei-
tungen, Zeitschriften, Illustrierte, Prospekte und
dergleichen. Der Verein bittet darum, keine losen
Kartons und Folien beizulegen.

Tanzsportgemeinschaft im TSV Enzweihingen

Wir laden alle, denen Line Dance Spaf3 bereitet,
ein mit uns einen bewegten Samstag zu verbrin-
gen. Am 7.2.26 von 14 Uhr bis 17 Uhr mochten
wir mit euch alles tanzen, was wir gemeinsam
kennen oder schnell lernen kénnen. Ende ist ge-
gen 17Uhr. Auch wird euch von unseren beiden
Trainerinnen jeweils ein neuer Line Dance bei-
gebracht. Fiir die Pausen darf jeder gerne etwas
mitbringen, z.B. Kuchen, Fingerfood, usw. Wir

sorgen fiir ausreichend Platz, gute Stimmung,
Tische und Stiihle. Jeder sorgt fiir seine Getranke
und eigenes Geschirr. Die Veranstaltung findet in
der Mehrzweckhalle Schulstrasse 6, 71665 Vaihin-
gen-Enzweihingen statt. Info und Anmeldung:
Gabi Idelberger Tel.: 07042.940762 E-Mail: info@
tanzen-enzweihingen.de

Line Dance fiir Anfanger - Die Tanzsportgemein-
schaft stellt eine neue Line Dance Gruppe auf.
Die Trainingsstunden finden ab 19.2.2026, jeden
Donnerstag von 19:30 bis 20:30 Uhr statt. E-Mail:
info@tanzen-enzweihingen.de Abteilungslei-
tung:07042940762

Line Dance fiir Anfanger - Die Tanzsportgemein-
schaft bietet noch einmal einen Kurs an. Dieser
findet vom 19.2.26 bis 23.4.26 an 8 Donnerstagen
von 19:30 bis 20:30 Uhr statt. Der Ort ist die Mehr-
zweckhalle Schulstrasse 6, 71665 Vaihingen-En-
zweihingen E-Mail: info@tanzen-enzweihingen.
de Abteilungsleitung:07042940762

VdK Ortsverband Enzweihingen

Der VdK-Ortsverband Enzweihingen ladt alle
Mitglieder mit ihren Partnern zum Familiennach-
mittag mit integrierter Jahreshauptversammlung
am 7. Februar 2026 ins Kleintierziichterheim in
Enzweihingen, Hindenburgstraie 60, ein. Saal-
offnung ist um 14 Uhr, Beginn um 14.30 Uhr. Im
Rahmen der Veranstaltung erfolgen die Berichte
des Vorstands und deren Entlastung, sowie Eh-
rungen. Anschlieffend wird uns Wolfgang Schenk
ausfiihrlich tiber das Thema Haus- und mobiler
Notruf informieren. Antrdge zur Hauptversamm-
lung konnen bis zum Beginn der Veranstaltung
abgegeben werden. Alle an der VdK-Arbeit In-
teressierte sind dazu herzlich eingeladen. Mit
Blick auf das Abendessen bitten wir Sie sich an-
zumelden. Sprechen Sie einfach auf den Anrufbe-
antworter unter 07042 93215 und geben Sie dabei
Ihren Namen und die Anzahl der Personen an. Sie
erleichtern uns dadurch die Vorbereitungen. Die
Vorstandschaft.

Weinbauverein Enzweihingen

Zu unserer jahrlichen Hauptversammlung am
Freitag, den 30. Januar 2026 im Kleintierziich-
terheim Enzweihingen laden wir alle Mitglieder
gemeinsam mit ihren Partnern sehr herzlich ein.
Beginn ist um 19:30 Uhr mit einem gemeinsa-
men Essen. Tagesordnung:1. BegriiSung durch
den Vorsitzenden, 2.Bericht von Vorstand und
Schriftfithrer, 3.Bericht des Kassierers, 4. Bericht
der Kassenpriifer, 5. Entlastung, 6.Verschiede-
nes. Anschliessend wird uns Sascha Reich, Vor-
standsvorsitzender der Lembergerlandkellerei
anhand von Faf8proben iiber die Entwicklung der
2025er Weine berichten! Wir wiirden uns tiber
Ihre zahlreiche Teilnahme sehr freuen. Zur besse-
ren Planung bitten wir dringend um Anmeldung
zur Hauptversammlung bis spéatestens Dienstag
27 Januar beim Vorstand. Entweder per Mail
(ingo.baeuerle@arcor.de), Telefon (17425) oder
WhatsApp (01701520964).

VEREINE HORRHEIM

Minnergesangverein Singerbund
Horrheim 1838

Am Freitag, dem 06.2.26 um 19.30 Uhr findet
im Sadngerheim unsere ordentliche Hauptver-
sammlung statt, zu der wir unsere Mitglieder
herzlich einladen. Tagesordnung:1. Begriifung;
2. Totenehrung; 3. Bericht des Vorsitzenden; 4.

Bericht des Schriftfiihrers; 5. Bericht des Kassiers;
6. Bericht der Kassenpriifer; 7. Bericht des Chor-
leiters; 8. Entlastung; 9. Wahlen; 10. Ehrungen;
11. Vorschau 2026/2027; 12. Aussprache und An-
regungen. Antrage auf Satzungsanderung ( § 21)
miissen mindestens eine Woche vor der Haupt-
versammlung beim Vorsitzenden schriftlich ein-
gegangen sein.

Sportverein Horrheim 1921

Am Sonntag, 25.01.2026 findet der 48. IVV Wan-
dertag in Horrheim statt. Wanderstrecken : 7 km,
11 km und 20 km - Start ab Mettertalhalle von 7
Uhr- 13 Uhr Zielschluf :17 Uhr in der Mettertal-
halle. Zur Information - alle Wanderstrecken sind
kinderwagengerecht, die Kontrollstellen bewir-
tet. Der SVH wiinscht allen Teilnehmern einen
schénen Wandertag. Die Kuchenspenden kénnen
am Sa. 24.01. ab 9:30 Uhr-14 Uhr und So, 25.01. ab
7 Uhr im Vereinsheim abgegeben werden. Herz-
lichen Dank.

VEREINE GUNDELBACH

Landfrauenverein Giindelbach

Hygieneschulung — Umgang mit Lebensmitteln
bei Vereinsfesten. Liebe LandFrauen, am Diens-
tag, den 10. Februar 2026 findet bei den Horrhei-
mer LandFrauen um 18 Uhr im Sidngerheim eine
Hygieneschulung — Umgang mit Lebensmitteln
bei Vereinsfesten mit der Referentin Liane Sinn
statt. Es besteht die Moglichkeit daran teilzu-
nehmen. Ein Unkostenbeitrag wird erhoben. Eine
Anmeldung ist bis spatestens 27. Januar 2026 er-
forderlich bei Petra Maier (Tel: 07042 244 09), iiber
die Mitglieder-Whatsapp-Gruppe, bei den Vor-
standsmitgliedern oder per E-Mail: landfrauen-
guendelbach@gmx.de. Géste sind herzlich will-
kommen.

VEREINE KLEINGLATTBACH

Turn- u. Sportverein Kleinglattbach 1954

Abteilung Tischtennis - Herzliche Einladung
zur Fackelwanderung fiir Kinder am Freitag,
30.1.2026, in Kleinglattbach. Treffpunkt wie
immer um 17:45 Uhr am Parkplatz Friedhof.
Dort kénnen Fackeln zum Selbstkostenpreis ge-
kauft werden. Um 18 Uhr geht's dann auf zwei
unterschiedlich langen Touren zum Aussiedler-
hof Gutjahr im Oberriexinger Weg. Dort wartet
zum Ausklang eine Starkung in Form von Roten
Wiirsten, Pommes, Schmalz-, Marmeladen- und
Késebroten. Dazu natiirlich Winzerglithwein, al-
koholfreier Punsch sowie Getranke aller Art. Die
Tischtennisabteilung des TSV freut sich auf viele
grofie und kleine Mitwanderer!

VEREINE RIET

Sportverein Riet 1968

Einladung zum Eisbarenfest am 07.02.2026. Der
Sportverein Riet e.V. lddt die Bevolkerung herz-
lich zum Eisbéarenfest auf dem Sportgeldnde in
Riet ein. Zuvor findet um 14:30 Uhr das Heim-
spiel SV Riet gegen SG Nussdorf-Rofswag II statt.
Das Eisbérenfest beginnt um 16:00 Uhr. Bei ge-
miitlicher Atmosphére werden Speisen und war-
me Getranke angeboten. Vorbeikommen- Auf-
warmen-Geniessen!

VEREINE ROSSWAG

Fufiballverein RoSwag

Zur Jahresfeier in der Sport- und Kulturhalle Rofs-
wag laden wir recht herzlich ein. Die Veranstal-
tung findet am Samstag, 31. Januar, um 14 Uhr
sowie um 19 Uhr statt. Der Saal ist jeweils eine
Stunde vor Beginn gedffnet. Das abwechslungs-
reiche Programm wurde in eigener Regie zusam-
mengestellt und gibt einen umfassenden Einblick
in die vielfdltigen Aktivitdten unserer Abteilun-
gen. Fiir die Bewirtung sorgt das Grillo Risto-
rante Italiano. Am Samstagnachmittag bieten wir
unseren Gasten zusatzlich Kaffee und Kuchen
an. Eintrittskarten sind iiber den FVR-Ticketshop
unter www.fv-r.de/anmeldung-jahresfeier-2026/
erhaltlich.

Gesangverein Liederkranz

Liederkranz RofSwag

Am Freitag, den 30. Januar findet in der Pizzeria
Grillo, Manfred-Behr-Str. 2 in Roflwag die jahr-
liche Hauptversammlung des Liederkranz Rofs-
wag statt. Treffen wollen wir uns um 19:00 Uhr.
Beginn der Versammlung 20:00 Uhr. Hierzu laden
wir alle aktiven, passiven und die Mitglieder des
Beerdigungschors recht herzlich ein und bitten
um rege Teilnahme. Tagesordnung: 1. Begriiffung
und Totenehrung, 2. Bericht des 1. Vorsitzenden,
3. Bericht der Kassiererin, 4. Bericht der Kassen-
priifer, 5. Entlastung des Gesamtvorstands, 6.
Bericht der Chorleiterinnen, 7. Ehrungen, 8. An-
trage und Verschiedenes. Antrage zur Tagesord-
nung sind bis Freitag, 23. Januar 2026 bei Martin
Mannhardt, Ahornweg 7, in Vaihingen schriftlich
einzureichen.

Landfrauenverein Rowag

Liebe LandFrauen, wir laden euch herzlich am
Freitag, den 30.1. um 19 Uhr, in die Grundschule
zum Vortrag "CBD- Was kann das OI?" ein. Bitte
meldet euch in der WhastApp-Gruppe oder unter
0151-62333736 an. Géste sind herzlich willkom-
men.

Liebe LandFrauen, am 2.2. laden wir euch um
14.30 Uhr zu dem Vortrag "Pionierinnen” von
Frau de la Roi-Frey in die Grundschule ein. Géste
sind willlkommen. Wir freuen uns auf euch!

SONSTIGE

Sozialverband VdK
OV Miihlacker-Sternenfels-Illingen

VdK-Wassergymnastik im Hallenbad Miihl-
acker: Montag, 26.1., 19:15Uhr. (nur mit Anm.).
Gymnastikgruppe Rollator-Fit: Mittwoch, 28.1.,
10Uhr im Betr.-Wohnen Bahnhofstr. 44, Miihl-
acker. Gymnastik im Sitzen: Donnerstag, 29.1.,
14Uhr im Gemeindehaus der St.-Andreasgemein-
de Miihlacker. Dienstag, 17.2., 15Uhr Fasching
mit Livemusik im "das Gasthaus". Auch Giste
sind herzl. willk.! Bitte um Anm. bis 13.2. unter
07042/26133. VdK-Treff Miihlacker: Mittwoch,
11.3., 15 Uhr im "Cafe Kull” Illingen. VdK-Treff
Illingen: Donnerstag, 19.3., 15Uhr im ,,Cafe Kull”.
Martin Schoneck, 1. Vorsitzender VdAK OV Miihl-
acker-Sternenfels-Illingen, Tel.: 07042/26133, E-
Mail: m.schoeneck@vdk.de, Internet: www.vdk.
de/ov-muehlacker-sternenfels-illingen.
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WILLKOMMEN

...HIER IST DAS LEBEN SCHONER.
Vorteils-Aktion bis 31.01.2026

WAS IST LOS BEI SCHMID

Freitag 06.02.2026 - 19:00 Uhr
WEIN KUSST KASE

8 auserlesene Weine vom Weingut
Notz begegnen 14 korrespondierenden
Kasespezialitdten der Fromagerie Ruf

(einer der besten  Kasehdndler r
Deutschlands 2011).

v ] “ . . »
. B ; 1.898€ jetzt nur 1.998€ jetzt nur

. 1.798<§1.898< = T~
s KRBy e _:fi-’?{: Du sparst 100.-€ Du sparst 100.-€ _ﬁ : ,

Global Wohnen Leona Ecksofa in Stoff Kona forest, 92 % Polyester, 5% Baumwolle und Global Wohnen Matero Ecksofa in Stoff Gobi light grey, 95 % Polyester und 5% Baumwolle,
Freitag 13.03.2026 - 18:00 Uhr 3% Nylon, Metallfu? perle brown, BHT ca. 284 x 86 x177 cm, statt +:898;— jetzt nur 1.798,- MetallfuR schwarz, BHT ca. 253 x 84 x 219 cm, statt+998,— jetzt nur 1.898,-

Kostenbeitrag 59 Euro. Bitte nur gegen Anmeldung auf
unserer Homepage.

ERLEBNIS COCKTAIL WORKSHOP

Freitag 20.03.2026 - 18:00 Uhr
BURGER FOR FRIENDS

Erlebt einen unvergesslichen Abend mit 2
exklusiven Burgem, perfekt auf dem Holz-
kohlegrill gegrillt.

Im Preis inkludiert sind 2 auf der Holzkoh-
legrill Feuerplatte zubereitete Burger, eine
Portion Grillkartoffeln sowie 2 Getranke (Bier,
Sekt, Wein, alkoholfreie Getrénke).

Burger Classic
Burger mit Brioche Bun, saftigem Rindfleisch, Balsamico Zwiebeln, krossen
Bacon, knackigem Rucola, Tomaten und leckeren BBQ Saucen

Wildburger Spezial > 4 | ester, 5% Polyamid, 5% Viskose, MetallfuR schwarz, Armlehne rechts RS Sl RIUURESS
Burger mit Dinkel Bun, Wildschwein Pattie, Feldsalat, Rosmarinmayonnaise, e I I. " klappbar, Polsterung Federkern, inkl. Riickenkissen, Bettfunktion und

Camembert und Preiselbeeren Ha ; s Bettkasten, Liegefléiche ca. 200x80 cm, LBH ca. 180(208)x86x88 cm,

Kostenbeitrag 59 Euro. Bitte nur gegen Anmeldung auf ' " i Tt statt 1.299,- jetzt nur 1.199,—* ohne Dekokissen

unserer Homepage. Wl £ :
Global Wohnen Solero Ecksofa in Stoff Feincord oliv, 95 % Polyester und 5% Nylon, Me-

tallfuR schwarz, BHT ca. 276 x 84 x188 cm, ohne Kissen, statt 2.398,—* jetzt nur 2.198,-* 04 Global Wehnen Medio Wohnwand Melamin schie-

fergrau, Front Standelement Riff-Eiche Furnier, Tip-on-
Beschlag (grifflos), BHT ca. 289 x 195 x 41 cm, statt $:998,—*

Nahere Info’s und Anmeldung auf

unserer Homepage hzw. QR Code jetzt nur 1.898,-
e JOHANNES BROWA, :
. R . ' i 05 Global Wohnen Medio Vitrine in Melamin schiefergrau,
- v == = H . S B2 LT VOR 2 WOCHEN Tip-on-Beschlag (grifflos), BHT ca. 92 x179 x 41 cm, ohne
’ﬂ e . : % : i Beleuchtung, statt £798;—* jetzt nur1.698,-

| 1.998€ jetzt nur *
KOMPETENTE BERATUNG! 1.898<

Schmids Domino ist flir uns inzwischen Du sparst 100.-€
immer die erste Anlaufstelle, wenn wir
ein Mobelstlick suchen. Diesmal ging
es um ein schlichtes Regal. Die kompe-
tente Beratung ist einfach super. Klar
wurden wir fundig. Was wir auch super

1.998€ jetzt nur finden: das gute Sttick wird geliefert

'I 8 9 8 @ und beiuns zu Hause von Fachleuten

_ ° M or Ort aufgebaut und dann erst
=] el | DIVETLISAESIN  bezahlt. Gott sei Dank muss man nicht

Global Wohnen Carmelo Eckbank in Stoff hellgrau, 100 % Polyester, Riicken glatt, Flachstahlkufen selber ran! Ganz klar! Fnf Sterne.
schwarz, mit Federkernsitz, Stellmaf BHT ca. 169 x 89 x 215 cm), statt +:998,—* jetzt nur 1.898,-

05 Global Wohnen Valencia

Boxspringbett VZ 20, Stoff Storm mustard, 100 % Polyester,
HolzfuRe schwarz, bestehend aus: Kopfteil KTK, Topper
Airline/Aircell35, Partner-Tonnentaschenfederkern-Mat-
ratze 1000 TTF H2 oder H3, 2 Boxspring-Unterfederungen
500 TTF Basic je 90 x200 cm, Klettboxhusse Premium,
Liegefldche ca. 180 %200 cm, LBH ca. 210 x186 x 117 cm,
statt 2.798,—* jetzt nur 2.498,-*

2.798¢€ jetzt nur

2.498<

Du sparst 300.-€

Alle Preise sind Abholpreise in € inkl. MwSt,; Lieferung und Montage gerne gegen Aufpreis; ohne Deko. Preise und Produkte sind gultig bis 31.01.2026. 0 M
EHRLICH - FREUNDLICH - KOMPETENT-VERTRAUENSVOLL - FAMILIENGEFUHRT SEIT 122 JAHREN - PREISWERT  www.schmids-domino.de
MOBELHAUS SCHMID GMBH, Max-Eyth-StralRe 2, 74343 Sachsenheim, fon 07147/9622-0, Di.-Fr. 09:30-19:00 Uhr, Sa. 09:30-16:00 Uhr, montags geschlossen

. © lobal
LEICHT raumplus ANREN Tearm? WWMMER freistili MOBEL DEIN LEBEN AUF
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IMMOBILIEN

Stuhl-Yoga

Die neue Yoga-Methode fiir weniger Stress, effektiven
Gewichtsverlust und mehr Beweglichkeit

Mein Herz brennt

Ein Wut- und Mut-Buch fiir Trauernde

Das Wut- und Mut Buch in Trauer-
zeiten will ermutigen: Zur Wut selbst,
die einen Platz hat (und haben muss)
in einer wahrhaftigen Gottesbezie-
hung auf Augenhohe, in einer Trauer-

Stuhl-Yoga ist eine innovative und
wirksame Methode, um in Bewegung
zu kommen, Gewicht zu verlieren und
Stress zu bewaltigen. AuBerdem kann
s bei Midigkeit, Schlafstorungen so-

vl

NMe N arbeit, die alle Reaktionen auf Tod und wie Kopf- und Muskelschmerzen helfen,
Ao Abschied wahr- und ernstnimmt. - und zudem die Beweglichkeit und die
Herz Was aufregt, kann auch anregen — zu Mind-Body-Connection steigern.
R neuem Mut. Das Buch bietet zu beidem ' S
br N Alles, was man braucht, ist ein Stuhl,

Meditationen, kurze Besinnungen und

Gebetstexte. um 5-, 10- oder 15-miniitige Ubungen

durchzufiihren, die sich jederzeit und
— ganz unkompliziert in den Alltag einbauen lassen und die dank ei-
nes 21-Tage-Trainingsplans rasch zu konkreten Ergebnissen fiih-
ren. In diesem Buch zeigen dir die zertifizierten Yoga-Coaches Julie
Banville und Claire Armange anhand ausfiihrlicher und anschaulich
illustrierter Schritt-flir-Schritt-Anleitungen, wie du sofort loslegen
kannst, egal ob du Yoga-Neuling bist oder bereits Erfahrungen hast.

Marktplatz 15 | 71665 mm ‘
(07042) 919-40

15 Millionen Kindern in Not
hat terre des hommes in den
letzten 50 Jahren geholfen.
Doch noch immer schuften
Kinder als Arbeitssklaven,
muissen im Krieg kdmpfen
und fliehen vor Armut

und Gewalt.

B Grundstiicksfldche von
ca. 139 m2 bis ca. 155 m2

: _ Eigens zusammengestellte Ubungssequenzen sind nach den héu-
W Holzmassivbauweise

figsten Problemfeldern gegliedert und helfen unter anderem bei:

- Kopfschmerzen und Migréne

- Schlaf- und Konzentrationsstorungen sowie chronische Miidigkeit

- Niedergeschlagenheit und depressiven Stimmungen

- Verdauungsproblemen

- Gelenk-, Glieder- und Muskelschmerzen

- Schmerzen im oberen und unteren Riicken, Nacken, Schultern
und Ischias

B Photovoltaikanlage
B Energie-Effizienzklasse A+

Wir erstellen 5 kompakte
Einfamilienhauser mit
ca. 68 m2 Wohnflache.

ab € 423600,-

M Bezug ab Dezember 2026

'*w-"-.
Supersudoku fiir Konner 9
' ' Sudoku, der Réatseltrend aus Japan,
begeistert Jung und Alt gleicher-

Unterstitzen Sie uns,
damit mehr Kinder
zu Gewinnern werden.

............

A Telfon 07042 9730-5
71739 Oberriexingen WW W . WO hnfiihlen.de

Weitere Informationen
unter www.tdh.de/50

Fiar Kénner

maBen. Wer nicht genug davon be-
kommen kann, wird mit diesem Su-
persudoku in den beiden hdchsten

Schwierigkeitsgraden seine helle
Freude haben. Viele Seiten bieten
viel Nahrung fiir den Geist.

312 Sudoku

Aktion Deutschland Hilft

Das starke Biindnis bei Katastrophen

(07042) 919-40

‘

Tigy

¥¥

N
*x¥
thre Spende kommt an!

Marktplatz 15 | 71665 Valhingen ‘
(07042) 919-40

nUNG Wir engagieren uns fiir schwerkranke
Kinder, ihre Geschwister und Eltern
und schenken Verwaisten Familien

neuen Lebensmut. Helfen Sie uns mit

lhrer Spende.
Wenn Menschen durch groBe Katastrophen in Not geraten, helfen wir. terre deS
Gemeinsam, schnell und koordiniert. Aktion Deutschland Hilft - Bliindnis hommes Mg ™1
deutscher Hilfsorganisationen. o ) . e 1T -
Hilfe fur Kinder in Not - =
f Spendenkonto (IBAN): DE62 3702 0500 0000 1020 30 -l .
&a Jetzt Ford den unter: .Aktion-Deutschland-Hilft.d - — .
etlzt rorderer werden unter: Www., Ion-Deutschian 1 e S ;DeUtSChe \_‘, _E K|NDERKREBS
I Krisgesrabertirsorge o. V. infotlefon: 07705 920-500 $NACHSORGE
Veretnmung dber semcrabern  Www.volksbund.de/Europa v kinderkrebsnachsorge.de o R
Telefonischer Kartenservice unter (07042) 919-46 EASY
Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen/Enz . TICKET
Montag und Mittwoch: 9:00~12:00 Uhr SERVICE
Dienstag, Donnerstag und Freitag 9:00-12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr
Samstag: 9:00-13:00 Uhr
STUTTGART Kultur- und Kongresszentrum Liederhalle Killesberg Residenzschloss Innenhof KARLSRUHE
Hanns-Martin-Schleyer-Halle 17.18.02.26 Helge Schneider 06.06.2026 Giovanni Zarella & Band 27.07.2026 The BossHoss 05.02.2026 Falco meets Amadeus
21.02.2026 Master of Dirt 09.04.2026 NEK 20.06.2026 Deine Freunde 25.07.2026 Culcha Candela 13.02.2026 Papp Nose Night
27.02.2026 Jason Derulo 11.04.2026 Jethro Tull 11.07.2026 Stadtwerke Stuttgart 30.07.2026 Wincent Weiss 13.02.2026 The Busters
07./08.03.26 Cavalluna 12.04.2026 HeavySaurus Lichterfestival 31.07.2026 Tream 14.02.2026 Simon Popp Trio
12.03.2026 Bushido 15.04.2026 Till Bronner 12.08.2026 ODM
20.03.2026 Bilent Ceylan 27.04.2026 Michael Schulte & Band 18.08.2026 Amy Macdonald
24.03.2026 Sarah Connor 28.04.2026 Max Raabe 20.08.2026 Saltatio Mortis TAMM VAIHINGEN AN DER ENZ
25.03.2026 Howard Carpendale 17.05.2026 Tim Bendzko 21.02.2026 Riidiger Hoffmann 31.01.2026 GOOD MAN GONE BAD
24.04.2026 DJ Otzi - Mountain Mania! 21.05.2026 BeeGees by Maincourse Wagenhalle 27.02.2026 PHIL-Best of Phil Collins 05.02.2026 Theater unter der Dausecke
27.04.2026 Michael Patrick Kelly 27.05-07.06.26  Pretty Woman 14.02.2026 ClockClock 09.05.2026 Thomas Kundt 12.02.2026 Martin O
28.04.2026 Johannes Oerding 29.05.2026 Die Prinzen 14.03.2026 Fatoni 10.10.2026 Mitsingkonzert 27.02.2026 Soundrise Quartet
08.05.2026 DJ Bobo 09.11.2026 Nick Martin 28.03.2026 Feuerschwanz 19.12.2026 Mundstuhl 07.03.2026 Hornflakes
10.10.2026 die Schlagernacht des Jahres ~ 06.12.2026 Bastian Bielendorfer 08.05.2026 Christian Steiffen 12.03.2026 Andreas Langsch
28.10.2026 Felix Lobrecht 11.12.2026 Gregorian 16.05.2026 Greeen 14.03.2026 LEPP Live
04.12.2026 Chris Tall MARKGRONINGEN 19.03.2026 Thomas Schregkenberger
18.12.2026 PUR LKA/Longhorn Theaterschiff Stuttgart 14.03.2026 Albg Armengou gggigggg Eﬂzg;]?;r S(ﬂ:t\:?cs
2027; ;ggggggg ok o 09.01-27.02.26  Des Brautdeid §§8‘$§8§2 Svht”smphg"qnmag 10.05.2026 MEDLZ
: .02. norkator i o i .09. itz vom Olli Vo
13.02.2027 Unheilig 05.03.2026 257ers 06.03-30.04.26  Selbst st de Frau 22.10.2026 Stefan Waghubinger 10.05.2026 Thomas Scheytt
30.04.2026 Kasalla 17.-26.07.26 ,Der Besuch der alten Dame*
Porsche.Arena 12.10.2026 CIVO LUDW'GSBURG
g " BIETIGHEIM-BISSINGEN
(1)2013 92(?42 36 E’i?sfﬁgkgnnis Grand Prix Theaterhaus Stuttgart Bis 01.03.2026 MARVEL: die Ausstellung 06.02.2026 Sebastian Kramer SPATZA BRETTLE
28.04.2026 i 26.03.2026 Willy Astor MHP Arena 19.02.2026 Jenaer Philharmonie 07.02.2026 lApth Héusz'ef fore Wonder
29.04.2026 Pawel Popolski — 05.03.2026 ROK polnisches JIrrtimer und andere Wunder
83823852 Egrijsgf the Dance 14.05.2026 Ffa:iis Igg(s)ssi | LA gui\;\ustrallan FllSHEY Kamrr?erorchester Radom 14.03.2026 /}II_ica Hhcl)ffmann'k“
i 4.11.202 Max Mutzk 13.03.2026 Tina Haussermann »1 0rschiusspant
1;825822 gcgltl)lerv d 0 026 axlutzke 10.04.2026 Kreator 20.03.2026 Irish Heartbeat 17.04.2026 Wiirzbacher Bauerntheater
2002028 Shndy Im Wizemann 09052026 The Magic of ABBA 16042026 Lydie Awray Al Bauernhof
10.10.2026 S Sl 09.02.2026 Bermhot Scal 23.04.2026 Effi, Ach. Effi Briest 18.04.2026 qu;bacher Balierntheater
16.10.2026 Bausa 12.02.2026 L Gl 02.10.2026 Hillus Herzdropfa Alibi-Bauernhof
18.10.2026 die Nervigen 08.03.2026 Alce Merton 20.02.2026 Angelo Kelly
23.10.2026 Marteria 15.04.2026 Kiki Rockwell 01.03.2026 HeClS .
03.11.2026 Milano 07.05.2026 MIA. 228338%2 'h"/le”f:\';l thZT('SCh'ad” MUHLACKER
04.11.2026 Wahnsinn! Wolfgang Petry 12.05.2026 E| Hotzo A8 I IZK 08.02.2026 Kirmidinner
06.11.2026 Nico Santos 21.05.2026 The Undertones 10.02.2026 Ritter Rost
01.12.2026 BAP 93.03.2026 Wilhelmine Forum am Schlosspark 13.03.2026 Black Mountain
05.12.2026 Laura Larsson 26./27.08.26 Merve 21.02.2026 Blechschaden und Bob Ross 20.03.2026 LUKE
12.12.2026 Simone Sommerland 19.12.2026 VOXXCLUB 26.02.2026 Best of Musical 27.03.2026 Sean Athens Band
29.04.2026 Konstantin Wecker 18.04.2026 Ab in den Siiden
05.03.2026 Maite Kelly 26./27.062006  Kessel Festival
21.05.2026 Torsten Strater
21.10.2027 Ralf Schmitz




Zeit fiir neue FILME

Ja, natiirlich kannst du dir Kinofilme auch zu Hause anschauen. Aber hey:
Auf einer groBen Leinwand kommen Filme natiirlich cooler riiber. Nicht zu-
letzt wirst du dort ein viel intensiveres Sounderlebnis haben. Also los, ab ins

Kino! Doch welche Filme laufen gerade und welche davon sind gut und

zu empfehlen? Unsere Autorin Tanja Liebmann hat einige Neuhei-
ten bereits vor den offiziellen Filmstarts gesichtet. Auf die-
ser Seite prasentiert sie Sehenswertes und gibt einen
Ausblick auf die kommenden Wochen.

2026
Januar

SCHWESTERHERZ - seit 8. Januar im Kino

Rose liebt ihren grof3en Bruder Sami Uber alles. Sie schaut
zu ihm auf und ist gliicklich, dass sie immer zu ihm kommen
kann. Kurzzeitig zieht sie sogar bei ihm ein. Eines nachts
bringt Sami eine Frau mit nach Hause. Als die ihm daraufhin
vorwirft, sie vergewaltigt zu haben, gerat Rose in ein furcht-
bares Dilemma: Soll sie ihren Bruder schiitzen oder gegen ihn
aussagen?

DIE PROGRESSIVEN NOSTALGIKER
- Kinostart: 22. Januar

Héléne ist Hausfrau und Mutter. Sie putzt, wascht, hi-
tet die Kinder. Doch dann gewinnt sie eine Waschma-
schine. Warum mit der alles anders wird? Wer Lust auf
eine super-witzige Komodie hat, die alte Rollenbilder in
Frage stellt, sollte sich diesen Film auf keinen Fall ent-
gehen lassen.

RHER

— Zum Lachen - Zum Lachen AN
Zum Mitfiebern * % Zum Mitfiebern L 2K AR
Zum Nachdenken A A N K Zum Nachdenken * %

WhbDm  WWALNE  WOCHR

EXTRAWURST - seit 15. Januar im Kino
Der Ort: Ein Tennisclub. Die Akteure: Unter anderem so

bekannte Schauspieler wie Hape Kerkeling und Christoph
Maria Herbst. Das Thema: Die Frage, ob der Verein einen
zweiten Grill kaufen soll, damit dort Muslime ihr Schweine-
fleisch braten kénnen. Fazit: konfliktreich und absolut lustig!

THE HOUSEMAID - WENN SIE WUSSTE
- seit 15. Januar im Kino

Die Psychothriller der Bestsellerautorin Freida McFadden
sind legendar! Kein Wunder also, dass der erste Teil ihrer ,The
Housemaid“-Reihe verfilmt wurde. Herausgekommen ist ein
abgriindiger Film voller Spannung und Uberraschungen.

Zum Lachen

Zum Mitfiebern L B B B N
Zum Nachdenken *

SILENT FRIEND - seit 15. Januar im Kino

Keine Frage: Filmisch betrachtet ist ,Silent Friend" eine Perle!
Grandios, wie die ungarische Regisseurin lldikd Enyedi hier
die Natur in Szene setzt und durch sie Menschen miteinander
in Verbindung bringt, obwohl sie zu ganz unterschiedlichen
Zeiten gelebt haben. Und ja, die 147 Minuten verfliegen wie
im Flug. Und ja, Luna Wedler brilliert in ihrer Rolle als Univer-
sitats-Studentin. Trotzdem trifft dieser Film sicherlich nicht
den Geschmack der breiten Masse. Speziell.

Zum Lachen *
Zum Mitfiebern *
Zum Nachdenken ) K K A

=

DIE DREI ??? - TOTENINSEL - Kinostart: 22. Januar

Fans von Die drei ??? fiebern schon auf den Kinostart des
neuen Films mit Justus, Peter und Bob hin. Darin verschlagt
es die drei smarten Jungs auf eine Vulkaninsel. Bereit fiir
coole Nervenkitzel-Momente?

Zum Lachen *

Zum Mitfiebern L B B B X
Zum Nachdenken *

VKZ-Jugendseite / E-Mail: yenz@vkz.de - Fotos: Filmverleih-/Filmproduktionsfirmen

WOODWALKERS 2 - Kinostart: 29. Januar

Im zweiten Teil der Woodwalkers-Reihe geht es mit-
unter um Freundschaft, Zusammenhalt und den Kampf
gegen die Zerstorung der Natur. Im Mittelpunkt stehen
Heranwachsende, die sich in Tiere verwandeln kénnen.
Toll!

Zum Lachen A B N K Zum Lachen *
Zum Mitfiebern * R Zum Mitfiebern 20 K I A
Zum Nachdenken * N Zum Nachdenken * %

DIE ALTERN - Kinostart: 12. Februar

Hannes ist Schriftsteller. Er mag seine Familie, mag seinen
Beruf, mag sein Leben. Von ihm aus kénnte alles so blei-
ben, wie es ist. Doch dann stellt der Verlag seine Roman-
reihe ein, seine Tochter zieht aus und seine Frau verlasst
ihn. Fr Hannes sind das zu viele Verdanderungen auf ein-
mal. Doch statt den Kopf in den Sand zu stecken, versucht
er, seine neue Situation als Chance zu begreifen. Fazit: Ein
Film mit unfassbar witzigen Dialogen; klasse!

Zum Lachen ' A B B A

Zum Mitfiebern *
Zum Nachdenken *

DEAD OF WINTER - Kinostart: 19. Februar

Achtung, dieser Film ist nichts fiir Zartbesaitete. Hier
wird geschossen, geschlagen und gemordet. Neben
aller Brutalitdt hat der Film aber auch weiche Seiten.
Dann etwa, wenn sich die Hauptdarstellerin {gekonnt:
Emma Thomson) mit tranenverschleiertem Blick an ihren
verstorbenen Ehemann erinnert. Ahnlich stark, wie sie
' ihn liebt, kampft sie in ,Dead of Winter“ um das Leben

einer Entfihrten, die sich in der Gewalt einer verzweifel-
ten Irren befindet. Zwar gibt es ein paar unlogische Stel-
len. Der Thriller ist insgesamt aber grandios und voller

Spannung. Wow!

Zum Lachen
Zum Mitfiebern
Zum Nachdenken

*
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WEITERE KINOSTARTS & ANREGUNGEN:

01.01.:
08.01.:

15.01.:

22.01.:

05.02.:

26.02.:

26.02.:
26.02.:

BON VOYAGE - amiisante, warmherzige und beriihrende Tragikomadie.
CHECKER TOBI 3 - DIE HEIMLICHE HERRSCHERIN DER ERDE - bildgewaltiger,
lehrreicher und spannender Film iiber die Natur.

MOTHERS BABY -abgefahrenes Psychodrama zum Thema Mutterschaft und
Kinderwunsch.

ASTRID LINDGREN - DIE MENSCHHEIT HAT DEN VERSTAND VERLOREN
—interessante Dokumentation des Lebens der Autorin - auch mit Blick auf den

Zweiten Weltkrieg.

SABBATICAL - Beziehungsdrama in Griechenland mit guten Darstellern; intensiv
und wuchtig.

FATHER MOTHER SISTER BROTHER ->lakonischer Episodenfilm iiber
die erschreckende Entfremdung von Familienangehorigen.

EIN FAST PERFEKTER ANTRAG - Film iiber die Wandlung eines Witwers.
FRIEDAS FALL -absolut sehenswertes Drama, das tief erschiittert und bewegt.




Donnerstag, 22. Januar 2026

Wochenblatt + Sachsenheim Post

B Amt fir Abfallwirtschaft: Anderungen bis spétestens 19. Februar melden

Enzkreis - ,,Haben Sie im ver-
gangenen Jahr Nachwuchs be-
kommen oder ist Ihr Kind aus-
gezogen, um in einer anderen
Stadt ein Studium zu begin-
nen?” Solche Anderungen in
der Haushaltsgrofie haben
Auswirkungen auf die Abfall-
gebﬁhren. ,Melden Sie uns
Anderungen bei der Anzahl
der Personen beziehungswei-
se der Anzahl der Haushalte
bis zum 19. Februar 2026,
dann kénnen wir diese im ak-
tuellen  Abfallgebiihrenbe-
scheid noch berticksichtigen”,
rat Thomas Hauber vom Amt
fiir Abfallwirtschaft. Die Ab-
fallgebiihrenbescheide  wer-
den ab 17. Mérz an die Haus-
halte im Enzkreis verschickt.

Der Bescheid setzt sich aus
den tatsdchlichen Gebiihren
von 2025 und einer Vorausbe-
rechnung fiir 2026 zusammen.
Die Gebiihren selbst bestehen
zum einen aus einem Jahres-
betrag, der abhdngig ist von
der Anzahl der Personen je
Haushalt, und zum anderen
aus dem Leerungsbetrag, der
abhingig ist von der Art der
Miilltonnen und der Anzahl

Die Abfallgebuhr
im Blick behalten

der Leerungen. Die Anzahl
der Personen und die Anzahl
der Leerungen der Rest- und
Bioabfall-Tonnen im Jahre
2025 sind die Basis fiir die Vo-
rausberechnung des laufen-
den Jahres.

,Haben wir alle Anderun-
gen fiir 2025 zum Stichtag er-
fasst, dann entfallen die Ande-
rungsbescheide, denn die vo-
rausberechneten Abfallgebiih-
ren beruhen dann schon auf
den aktuellen Daten”, weist

Thomas Hauber auf die bei-
derseitigen Vorteile hin.

Die Anderungsmeldungen
konnen mit einem hierfiir ent-
wickelten Vordruck, der auf
allen Rathdusern im Enzkreis
vorhanden ist, gemeldet wer-
den. Auch formlose Schrei-
ben, Faxe und E-Mails sind
moglich. Ein Vordruck steht
auflerdem auf der Homepage
des Enzkreises unter
www.enzkreis.de  (Enzkreis

digital / Formulare / Amt fiir
Abfallwirtschaft) zur Verfii-
gung.

,Bitte geben Sie immer das
Buchungszeichen aus Ihrem
letzten Abfallgebiihrenbe-
scheid an. Nur so ist eine feh-
lerfreie Zuordnung und Bear-
beitung moglich”, ergédnzt
Thomas Hauber.

Die Gebiihren haben sich im
Vergleich zu letztem Jahr er-
hoht. Details finden sich im
Internet unter www.abfall-
wirtschaft-enz-
kreis.de.

Die Gebiihrenver-
anlagung ist erreich-
bar unter der Post-
adresse Landratsamt
Enzkreis, Postfach 10
10 80, 75110 Pforz-
heim, per Fax an 07231
308-9446 oder per
Mail an abfallwirt-
schaft@enzkreis.de.

Fiir Auskiinfte zum
Abfallsystem im Enz-
kreis steht auch die
Abfallberatung unter

Verinderungen in der Haushaltsgrifle haben Auswirkungen auf die Erhe-
Foto: p

bung der Abfallgebiihren.

Telefon (07231) 354838
gerne zur Verfligung.

(enz)

B Wie nachtliche Ruhe unser Gehirn schitzen und die Psyche starken kann

Eine sportliche Begleitung kann fiir extra Ansporn sorgen.

B Die Motivationsebbe Uberwinden

Foto: Ips/Pexels

An guten Vorsatzen
dranbleiben

m sportlich aktiver zu wer-

den und zu bleiben, ist ei-
nes entscheidend: die Motivati-
on. Doch selbst mit ernst ge-
meinten Vorsitzen kann der in-
nere Schweinehund plé6tzlich
sehr prasent sein.

Wie schafft man es, trotzdem
an den Vorhaben festzuhalten?
Das wichtigste beim Formulie-
ren des Ziels ist, so klar und spe-
zifisch wie moglich zu sein. , Ich
mochte mehr Sport machen”,
reicht da nicht aus. Was genau
mochte man erreichen? Dies
kann zum Beispiel die Distanz
einer Joggingstrecke sein oder

eine bessere Kondition. Wie oft
und fiir wie lange m&chte man
pro Woche trainieren? Festge-
legte Trainingszeiten helfen die
Einheiten ernst zu nehmen und
nicht aufzuschieben. Ein Trai-
ningskumpel oder sogar eine
feste Gruppe sind dabei sehr
hilfreich und sorgen fiir extra
Ansporn. Wenn in einem Au-
genblick die Uberwindung
doch zu grofs scheint, sollte man
die Aufmerksamkeit auf die
langfristigen Vorteile, verkntipft
mit der personlichen Zielset-
zung, lenken, anstatt sich auf
das Heute zu beschranken.

Wer vielleicht schon den ei-
nen oder anderen kleinen Mei-
lenstein erreicht hat, sollte diese
Erfolge nicht hinunterspielen,
sondern kann sie als Motivation
nutzen. Denn sie zeigen einem,
dass die Kontinuitdt zu einem
positiven Ergebnis und somit
zu mehr Zufriedenheit fiihrt.

Wer dennoch immer wieder
auf groflen inneren Widerstand
stofst, sollte sich fragen, ob das
gesteckte Ziel realistisch und
der gewihlte Weg iiberhaupt
passend fiir einen ist. Vielleicht
ist es an der Zeit, etwas Neues
auszuprobieren. (Ips/LK)

Schlaf als Schlussel zur mentalen Gesundheit

N dchte voller Gedanken,
ein rastloser Kopf, der
nicht abschalten will, und das
Gefiihl, am Morgen kaum er-
holt zu sein — Schlafprobleme
gehoren inzwischen zum All-
tag vieler ~Menschen in
Deutschland.

Was frither als gelegentliche
Unruhe galt, scheint sich zu-
nehmend zu einem ernsthaften
Gesundheitsproblem zu entwi-
ckeln. Nach aktuellen Studien
(Barmer-Arztreport 2023 und
Pronova BKK Schafstudie 2024)
haben  psychisch  bedingte
Schlafstérungen in den vergan-
genen zehn Jahren um mehr als
70 Prozent zugenommen — ein
deutlicher Hinweis auf die
wachsende Belastung fiir die
Bevolkerung.

Gleichzeitig zeigen reprasen-
tative Erhebungen, dass rund
87 Prozent der Menschen in

Deutschland nachts regelméflig
aufwachen, etwa jede flinfte
Person sogar mehrfach.
Besonders auffillig ist der
Trend unter jungen Erwachse-
nen: In der Altersgruppe unter
30 Jahren greifen bereits mehr
als die Hélfte gelegentlich oder
regelmaflig zu Schlafmitteln.
»Schlaf ist wie eine tégliche
Therapieeinheit fiir das Ge-
hirn”, erklart Professor Dr.
med. Petra Beschoner, Fachdrz-
tin flir Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatische
Medizin sowie Arztliche Leite-
rin der Akutklinik Bad Saul-
gau. ,Fehlt diese Regeneration,
gerdt das seelische Gleichge-
wicht ins Wanken. Emotionale
Belastungen lassen sich dann
immer schwerer ausgleichen.”

Wenn Sorgen wach halten
Stress, Perfektionismus und
stindige Erreichbarkeit lassen

kaum Raum fiir Erholung. Be-
sonders Frauen tragen haufig
eine doppelte mentale Last:
Verantwortung im Beruf, emo-
tionale Fiirsorge in der Familie,
stindiges Organisieren und
Mitdenken. ,Viele  liegen
nachts wach, weil der Kopf
nicht zur Ruhe kommt”, sagt
Professor Beschoner. ,Von ei-
ner Schlafstorung im medizini-
schen Sinne sprechen wir aber
erst, wenn Ein- oder Durch-
schlafprobleme  mindestens
dreimal pro Woche tiber einen
Zeitraum von mehr als drei
Wochen auftreten und die Ta-
gesbefindlichkeit spiirbar be-
eintrachtigen.”

Typische Alltagssituationen
zeigen, wie sich das bemerkbar
macht: Wer morgens trotz aus-
reichend Schlafzeit kaum aus
dem Bett kommt, mittags mit
Konzentrationslochern kampft

oder abends schon Angst vor
der ndchsten unruhigen Nacht
verspiirt, befindet sich bereits
in einem beginnenden Schlaf-
defizit. Auch Griibeln beim
Einschlafen oder néchtliches
Aufwachen mit rasendem Puls
gehoren zu den hdufigsten
Warnsignalen. ,Schlafstdrun-
gen sind oftmals der erste Hil-
feruf der Seele”, betont die
Fachirztin. ,Wenn der Schlaf
fehlt, signalisiert das Korper
und Geist, dass zu viel Belas-
tung im System steckt.”

Was schlechter Schlaf mit der
Psyche macht

Regelméfliger Schlafmangel
verandert die Art, wie das Ge-
hirn Emotionen und Stress ver-
arbeitet. Studien zeigen: Wer
dauerhaft zu wenig oder unru-
hig schléft, reagiert empfindli-
cher auf Belastungen und ent-
wickelt hdufiger depressive

oder é&ngstliche Symptome.
,Wahrend des Schlafs werden
Erlebnisse und Informationen
im Gehirn sortiert und verar-
beitet”, erklart Professor Be-
schoner. , Diese sogenannte Ge-
déchtniskonsolidierung  sorgt
daftir, dass Neues tiiberhaupt
gespeichert ~werden  kann.
Ohne ausreichenden Schlaf
bleibt vieles im Kurzzeitge-
dédchtnis hédngen, worunter
Konzentration, Lernfiahigkeit
und emotionale Stabilitat lei-
den.”

Im Tiefschlaf startet das Ge-
hirn zudem eine néchtliche
Selbstreinigung: Das glympha-
tische System befreit es von Ab-
fallstoffen und tragt entschei-
dend zur geistigen Regenerati-
on bei. Wird dieser Prozess
dauerhaft gestort, gerdt die Ba-
lance des gesamten Nervensys-
tems ins Wanken. ,,Schlafmittel

kénnen dann kurzfristig Ent-
lastung schaffen, denn Schlaf,
der mithilfe von Medikamen-
ten entsteht, ist in der Summe
immer noch besser als gar kein
Schlaf”, weif3 die Facharztin.
,Allerdings kénnen bestimmte
Praparate das natiirliche Reini-
gungsprogramm des Gehirns
beeintréchtigen. Deshalb soll-
ten sie nur voriibergehend und
unter drztlicher Begleitung ein-
gesetzt werden.”

Zuriick zu gesundem Schlaf
Schlaf 14sst sich nicht erzwin-
gen, aber gezielt fordern. Ent-
scheidend sei, dem Gehirn aus-
reichend Zeit zum Herunter-
fahren zu geben und die Nacht
als geschiitzte Phase der Rege-
neration zu begreifen. Regel-
maéfige Schlaf- und Aufstehzei-
ten konnten helfen, den nattirli-
chen Rhythmus zu stabilisie-
ren. Auch feste Abendrituale,

ein abgedunkeltes Schlafzim-
mer und der bewusste Verzicht
auf Bildschirme und helles
Licht in den letzten Stunden
vor dem Schlaf fordern die Er-
holung. Wer dazu neigt, mit
kreisenden Gedanken ins Bett
zu gehen, profitiere davon, Sor-
gen oder Aufgaben vor dem
Zubettgehen schriftlich festzu-
halten — das schaffe mentale
Distanz.

Halten Ein- oder Durch-
schlafprobleme langer an, ist es
ratsam, frithzeitig professionel-
le Unterstiitzung in Anspruch
zu nehmen, um eine Chronifi-
zierung zu vermeiden. ,Schlaf
ist die einfachste Form psy-
chischer Pravention”, sagt Pro-
fessor Beschoner. ,Wer dem
Korper echte Ruhe gonnt,
starkt die seelische Wider-
standskraft.”

(borg)

BEREITSCHAFTSDIENSTE AM WOCHENENDE

Telefon (07141) 9454-0

Tagesstatte der PsychoSoziales

Praktische Arzte Wochentags um 18.00 Uhr und endet  Hals-Nasen-Ohren-Arzte Tieradrzte Hilfe fuir chronisch Kranke
um 7.00 Uhr des Folgetages.
ARZTLICHER

BEREITSCHAFTSDIENST Leonberg:
Eberdingen (Eberdingen, Hochdorf,
Nussdorf)

Adresse der Notfallpraxis:
Krankenhaus Leonberg, Rutesheimer
StraB3e 50,

71229 Leonberg

Facharztlicher Bereitschaftsdienst
fur Stadt und Kreis Ludwigsburg:
Wochentags von 19 Uhr bis 8 Uhr
am néachsten Tag; Samstag/Sonntag
und an Feiertagen rund um die Uhr:
Notfallpraxis Stuttgart am
Marienhospital

BoheimstraBe 37, 70199 Stuttgart,

Der Verein zur Férderung der
Interessen chronisch Kranker und
Behinderter in Muhlacker bietet eine
Notruf-Nummer an: (07042) 16294

psychischen Erkrankungen, Kénigsallee oder mobil 0177-51253 52

59/2, 71638 Ludwigsburg, Telefon
(07141) 29977-20

ZENTRALER ARZTLICHER Der Notdienst ist zu erfragen Uber die

BEREITSCHAFTSDIENST an

Wochenenden und Feiertagen:

Telefonnummer des Haustierarztes. Netzwerk gGmbH, Begegnung,

Beschaftigung und

Medizinische Notfalle und Feuerwehr Tagesstrukturierung fir Menschen mit

Notfalldienstbereich Bietigheim: 112

Vaihingen/Enz (Vaihingen-Stadt mit . . .
9 9 Die Johanniter (Kreisverband

Notruf Polizei Ludwigsburg)

allen Ortsteilen)

Sachsenheim (mit allen Ortsteilen)  telefon 116117 Telefon (07 11) 64890 110 Besucheranschrift: HoferstraBe 9, Ambulanter Pflegedienst — F
Sersheim und Oberriexingen Offnungszeiten: ) mbulanter Pflegedienst — Frau
. . . 71634 Ludwigsburg Nolte; Essen auf Rddern und
Arztlicher Notfalldienst Samstag/ Mo., Di. und Do. 18.00 bis 7.00 Uhr, Augenirzte Krankentransport ]

Behindertenfahrdienst — Frau Gruber,
Telefon (07141) 19214

Mittwoch 14.00 bis 7.00 Uhr, Ambulant Betreutes Wohnen der

Freitag 16.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So. und
Feiertag 7.00 bis 7.00 Uhr

(rund um die Uhr)
(07042) 19222

Sonntag/feiertags 8.00 Uhr bis 20.00
Uhr.
Telefonische Anmeldung erbeten.

Diensthabende Arzte fur den
Landkreis Ludwigsburg

zu erfragen Uber die
Rettungsleitstelle, Telefon 116 117

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

Aufb d Erhalt .
zum Autbau und trha Elektro-Notdienst

Transportfahige Patienten selbststandigen Wohnens fur

WeiBer Ring

Kinder- und Jugendarzte Notdienst der Elektroinnung

Ludwigsburg.

werden gebeten, die Notfallpraxis Menschen mit

. = Hilfe fur Kriminalitatsopfer, .
aufzusuchen. Bei akuten Erlfrankungen und o gah_?a:z:ted. t der Zahnarzt Telefon 116006 oder psychischen Erkrankungen, Der Notdienst ist rund um die Uhr
Nachts und an Werktagen ab 18.00 anderen Notfallen: Notfallpraxis far f"errzl S:Eizlzr lier?s er zahnarzte 0151-55164854 Konigsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg  ynter der Nummer (07141) 220353
Uhr: Kinder und Jugendliche im Klinikum urde els: Telefon (07141) 29977-0 zu erreichen.

Der Zahnarzt ist am Samstag

und Sonntag sowie am Feiertag
von 10 bis 12 Uhr in der Praxis
anwesend - in dringenden Fallen
auch auBerhalb der Sprechstunden
telefonisch erreichbar.

BEREITSCHAFTSPRAXIS Krankenhaus ~ -Udwigsburg, Posilipostr. 4, 71640

Bietigheim-Bissingen, RiedstraBBe 12,

Ludwigsburg. Offnungszeiten: Sozialpsychiatrischer Dienst

Montag - Freitag 18.00 Uhr bis am
nachsten Morgen um 8.00 Uhr;

fur den Landkreis Ludwigsburg, Apotheken-Bereitschaftsdienste

im Krankenhaus, Telefon 116117
Notfalldienstbereich MUuhlacker
Enzkreiskliniken:

Koénigsallee 59:
Wollen Sie sich Gber die aktuellen Notdienste

informieren, konnen Sie dies auf der Homepage der
Landesapothekerkammer Baden-Wurttemberg (www.lak-bw.
de) unter Burgerservice > Apothekennotdienst oder Gber www.aponet.de
tun.

Samstag, Sonntag und an Feiertagen Auskunft und Terminvereinbarung

ganztags von 8.00 Uhr bis am nur von Montag bis Freitag

unter Telefon (07141) 1441400
Integrationsfachdienst IFD der
PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

Hilfe fur schwerbehinderte Menschen

Der zahnarztliche Notfalldienst
fur Muhlacker und Umgebung ist
zu erreichen unter Telefon (06 21)
38000816.

Der zahnarztliche Notfalldienst fur
den Kreis Ludwigsburg ist unter
Telefon (07 11) 2 20 58 2 25

zu erfragen.

Muhlacker, Illingen, Heckengdu/Platte néchsten Morgen um 8.00 Uhr.

und Niefern-Oschelbronn/Eutingen Eine telefonische Anmeldung ist
nicht erforderlich, bitte bringen

Sie die Versichertenkarte mit.

Adresse der Notfallpraxis:
Enzkreis-Kliniken, Hermann-Hesse-
StraBe 34, Telefon Telefon 116117
Der Dienst beginnt am Vorabend des

Sofern Sie Giber Notdienst-Anderungen informiert werden wollen, melden
Sie sich fur das Notdienst-Newsletter an unter https://www.lak-bw.de/
buergerservice/apothekennotdienst/notdienst-newsletter

Die Notfallpraxis ist Montag bis bei Konflikten im Arbeitsleben und
Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

geschlossen.

zur beruflichen Wiedereingliederung,
Konigsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

— Alle Angaben ohne Gewahr —

Feiertages/Wochenendes/
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B Gemeinnltzige Austauschorganisation hebt Bedeutunsg hervor
Chancen durch Schuleraustausch
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21.3.-20.4.

21.4.-20.5.

21.5.-21.6.

22.6.-22.7.

23.7.-23.8.

24.8.-23.9.

24. bis 30. Januar 2026

Seien Sie doch nicht so reizbar! Es
kann jetzt nur besser werden und ge-
rade Sie konnten viel dazu beitragen.
Positives Denken heifst: Aus allem das
Beste machen.

Sie miissen sich tiberlegen, wie die Sa-
che ablaufen soll: Aber dabei diirfen
Sie nicht stehenbleiben! Sie miissen
auch wissen, was passiert, wenn Sie
erfolgreich waren!

Eine starke innere Unruhe hat Sie er-
griffen: Tun Sie alles, damit Thre Mit-
menschen nicht spiiren, wie reizbar
Sie derzeit sind: Es steht einfach zu
viel auf dem Spiel.

Durch rechtzeitiges Vorbeugen konn-
te Thnen manche Unannehmlichkeit
erspart bleiben. Aus einer bestimmten
Situation sollten Sie zumindest jetzt
die Lehren ziehen.

Schrittweise kommen Sie Threm Ziel
ndher — das ist wichtig. Noch wichti-
ger ist aber, dass Sie erkennen, welche
bislang unbekannten Talente in Thnen
zu schlummern scheinen.

Sie wollen es dem jungen Konkurren-
ten endlich einmal zeigen und lassen
sich auf die Herausforderung ein.
Doch haben Sie sich auf den Macht-
kampf gut genug vorbereitet?

Sie miissen die Armel hochkrempeln!
Nun beginnt fiir Sie die ndchste Run-
de — aber da es mit Sicherheit auch
nicht die letzte ist, heif3t es, die Krafte
gut einzuteilen.

Es wire vorteilhaft, wenn Sie unvor-
eingenommen und moglichst emoti-
onslos an die Sache herangehen: An-
dernfalls drohen Sie Schiffbruch zu
erleiden — wie die anderen vor Ihnen!

Sie haben sich etwas {ibernommen
und sollten eine kleine Pause einle-
gen, um Threm Korper Gelegenheit zu
geben, sich wieder zu regenerieren.

disch auf Thre Idee.

Waage

A4 w
24.9.-23.10.

Skorpion

24.10.-22.11.

Schiitze

A
. J

Gonnen Sie sich diese Entspannung!  23.11.-21.12.
Einige Verdnderungen sind unum- Steinbock
ganglich — und koénnten schon bald "_'_-__-\\
Vorziige aufweisen, die Ihnen durch- ‘ .
aus zusagen. Konnen Sie die Entwick-
lung sogar noch beschleunigen? 22.12.-20.1.
Thr Vorhaben ldsst sich realisieren —  Wassermann
das ist sicher! Warum schenken Sie
den Unkenrufen eines Quertreibers so
viel Beachtung. Der ist doch nur nei-
21.1.-19.2.
Fische

Eigentlich wollen Sie mit einem Streit
nichts zu tun haben: Aber nun bittet
man ausgerechnet Sie als Schlichter
hinzu. Tun Sie Ihr Bestes, um neuen
Arger zu vermeiden.

B

20.2.-20.3.

Tierische Sehnsucht J Witz der Woche

Dot und Dudley

Zwei Traumkatzen (w./m.) mit
kleinem Handicap suchen jetzt ihr
neues Zuhause. Beide hatten kei-
nen einfachen Start ins Leben — fie-
ser Katzenschnupfen mitten im
Hochsommer machte den Kitten
das Katzendasein schwer. Tierliebe
Menschen nahmen sich der Zwerge
an, brachten sie zum Tierarzt und
dann ins Tierheim. Inzwischen
sind die beiden schon richtig grof8
geworden, agil und frech, wie eben
Katzenkinder so sind. Eigentlich
fehlt ihnen zum Gliick nur jeweils
ein Auglein und ein eigenes Zu-
hause —moglichst bei einer Familie,
wo gern was los sein darf und mit
viel Platz-, Spiel-, Bewegungs- und
Kuschelangeboten. Wenn es dann
noch die Option fiir Freigang in
verkehrsberuhigtem Umfeld gibe —
Jackpot!

Néahere Infos beim Tierheim

des Tierschutzvereins, Enz-
gasse 56, Vaihingen, Telefon (0
70 42) 9 83 86, www.tierheim-
vaihingen.de E-Mail: kat-
zen@tierheim-vaihingen.de.

Offnungszeiten: nur am Wo-

Rezept-Tipp der Woche |

Apfel-Kiichle

B Zutaten fiir etwa 40 Apfel-

viel zu spat.”

spat.”

Mutter
kommt

schmerzen!”

Diese zwei ,Piraten” mit kleinem
Handicap suchen noch ihr eigenes
chenende bzw. nach Absprache. Zuhause.

B Zubereitung:

Fotos: Tierheim

Tim kommt fiinf Stunden zu
spatin die Schule. Die Lehre-
rin sagt: , Tim, du kommst

Tim: ,Aber Frau Lehrerin,
sie sagen doch immer, fiir
das Lernen sei es nie zu

Nico sagt zu seiner Mutter:
,Ich habe Bauchweh!”. Die
antwortet:
davon,
nichts im Bauch hast.”
Nach einer Stunde sagt On-
kel Otto: ,Ich habe Kopf-
Darauf Nico:
,,Das kommt davon, dass du
nichts im Kopf hast!”

,,Das
dass du

cken. Je nach Grofle des Topfs

Kiichle:

2 TL Backpulver
2,5 EL Zucker
1 Prise Meersalz

2 Eier

250 ml Milch

5 Apfel

11 Pflanzendl

Mehl,

Backpulver,
Salz, Eier und Milch zu einem
gleichméafligen Teig verquirlen
und 30 Minuten ruhen lassen.

Wihrenddessen Apfel scha-
len und das Kerngehéduse mit ei-
nem Ausstecher entfernen. In
etwa fiinf Millimeter dicke Rin-

konnen drei bis vier Apfel-Do-
nuts gleichzeitig ausbacken.
Nach der Hailfte der Zeit wen-
den. AnschlieBend aus dem
Topf nehmen und auf Kiichen-
papier abtropfen lassen. Direkt
in Zimt und Zucker wenden
und genieflen.

Tipp: Wer richtig Lust auf

Zimt und Zucker zum Walzen
Vanilleeis

ge schneiden. Ol in einem ho-
hen Topf auf etwa 175 °C erhit-
zen (Holzstabchentest).
Apfelringe in den Teig tau-
chen, kurz abtropfen lassen und
vorsichtig in das Ol geben. Etwa
finf Minuten goldbraun ausba-

fsen!

eine Geschmacksexplosion -
und klebrige Hénde - hat,
macht sich einen Apfel Donut-
Sandwich: Einfach eine Kugel
Eis zwischen zwei Apfel-Do-
nuts klemmen und hineinbei-
(BVEO)

Vaihingen - Anlésslich des ,In-
ternationalen Tages der Bil-
dung” der Vereinten Nationen
am 24. Januar 2026 riickt die ge-
meinniitzige Austauschorgani-
sation Experiment die Bedeu-
tung von internationalen Schii-
leraustauschen in den Fokus
und mochte junge Menschen
auch aus Vaihingen und Umge-
bung motivieren, sich tiber ihre
Moglichkeiten eines Austausch-
jahres zu informieren. Diese
leisteten einen wichtigen Bei-
trag zur personlichen Entwick-
lung und forderten Verstand-
nis, Offenheit und Bildung tiber
Landergrenzen hinaus.

Wiéhrend ihrer Zeit im Aus-
land lernen die Teilnehmenden
zwischen 14 und 18 Jahren eine
neue Sprache, steigern ihre
Selbststandigkeit und schlieffen
langanhaltende  Freundschaf-
ten.

Experiment bietet Schiiler-
austausche in {iber 20 Landern
weltweit an, darunter auch in
vielen englischsprachigen wie

land, England, Irland, Kanada
und Stuidafrika.

Jugendliche, die noch in die-
sem Sommer in einen Schiiler-
austausch starten mochten,
konnen sich noch bis zum 1.
Maérz 2026 unter https://
www.experiment-ev.de/schue-
leraustausch-weltweit  bewer-
ben.

Bereichernde Erfahrung

Fiir die Teilnehmenden sei ihr
Schiileraustausch ein besonde-
res Erlebnis, bei dem sie viele
neue Erfahrungen sammeln
konnen. Sie tauchen fiir mehre-
re Monate in ein anderes Schul-
system ein, erleben den Famili-
enalltag bei ihren Gastfamilien
und konnen sich in neuen
Sportarten, Hobbys oder Schul-
fachern versuchen.

Kathrin  Schacknies, Pro-
grammleitung der Abteilung
Schiileraustausche weltweit bei
Experiment, ermutigt zum
Schritt ins Ausland: ,Egal fiir
welches Land man sich am

bereichert ein Leben lang. Der
Internationale Tag der Bildung
ist eine tolle Moglichkeit, die
nachhaltige Wirkung von Schii-
leraustauschen hervorzuheben
und so viele Jugendliche wie
moglich tiber ihre Chancen auf
interkulturelle Erfahrungen
aufmerksam zu machen.”

Mit Stipendien fordern

Ein Schiileraustausch kann, je
nach Ausreiseland und -dauer,
mit hohen Kosten verbunden
sein. Daher vergibt Experiment
jedes Jahr verschiedene Stipen-
dien, die aus dem vereinseige-
nen Stipendienfonds finanziert
werden. Denn der Austauschor-
ganisation ist es ein grofles An-
liegen, dass sich so viele Schiiler
und Schiilerinnen wie moglich
den Wunsch vom Auslandsjahr
erftillen kénnen — unabhingig
vom eigenen sozialen oder fi-
nanziellen Hintergrund.

So wird das Experiment-Teils-
tipendium mit bis zu 3 000 Euro
geférdert und sogenannte Son-

Stipendium, werden mit bis zu
1 000 Euro versehen. Eine Be-
werbung auf eins der Schiiler-
austauschstipendien sollte bis
zum 31. Januar 2026 abgegeben
werden.

Teilnehmende eines Pro-
gramms werden von Experi-
ment umfassend informiert, be-
treut und vorbereitet. Neben Be-
ratungsgesprachen,  personli-
cher Betreuung vor, wahrend
und nach dem Austausch und
der Zusammenarbeit mit lang-
jahrigen Partnerorganisationen,
verfiigt die Organisation zudem
tiber Sicherheitskonzepte und
ein 24-Stunden-Notfalltelefon.

Mehr Informationen findet
man auf der Website des Ver-
eins. Fragen konnen auch direkt
per Telefon unter (0228) 957220
oder per E-Mail school@experi-
ment-ev.de gestellt werden. Zu-
dem finden regelmédfBig digitale
Infoabende statt, zu denen man
sich kostenlos unter https://
www.experiment-ev.de/
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Anzeige

Mit der Vaihinger Kreiszeitung
immer besser informert...

Bestellen Sie jetzt Ihr Mini-Probe-Abo
print 4 Wochen lesen
zum Sonderpreis von nur

Ein siiffler Genuss:

wilzt.

Zarte Apfelringe, umhiillt von Teig, goldbraun frittiert und in Zimt und Zucker ge-
Foto: BVEO/Ariane Bille

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
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ePaper

Mit der ePaper App haben sie bequem Zugriff auf die tagliche
Zeitungsausgabe, das Wochenblatt, die Fernsehzeitung Prisma,
das Magazin Lesenzwert sowie alle Beilagen und Prospekte

In der Ubersicht sehen sie alle
gespeicherten Ausgaben.

L
VKZ ePaper

Aktuelle Ausgabe Die Suchfunktion erlaubt
Freitag, 6. Dezember 2024 die Suche nach Artikeln
in allen verfugbaren Ausgaben.

VAIHINGER |

. Siidwest-COU setzt im
Wahlkampf auf neue Strategie
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Autolackiererei- und Karosseriefachbetriebh

doktor
Dze.B|.lHeag'elschaden
Brinnig GmbH

Hertzstralle 4, 71665 Vaihingen/Enz
Tel. 07042 - 14 999, Fax 07042 - 95 93 20
info@lackiererei-brinnig.de

Kfz-Sach-
verstindigen
einschalten!

SV-Biiro

puUTZI
71665 Vaihingen
Heilbronner StraBe 28

= (07042) 94 3120

Tanken
j rund um die Uhr! |

Bei uns zahlen Sie mit EC-
| Karte, Bargeld oder unserer Kundenkarte |
auf Monatsrechnung. Ganz einfach.

= =mpRpP'
TECHNIK
IHans-Krieg-StraBe 43 Telefon: (07042) 94690 I

71665 Vaihingen/Enz  Telefax: (07042) 946910
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EBERT

KS Autbglas __Zéhtrum
CITROEN-
SERVICEWERKSTATT

Neuwagenvermittler
75417 Miihlacker-Lomersheim
GroBglattbacher Weg 8
Telefon (07041) 6657 - Fax (07041) 83879
www.auto-ebert.de

Verkehrsrecht

Die wichtigsten Neuerungen fiir Autofahrer in 2026

2026 bringt fur Autofahrer in Deutschland zahlrei-
che Anderungen: Vom rechtzeitigen Fiihrer-
schein-Umtausch Gber neue verpflichtende Assis-
tenzsysteme bis zu angepassten CO,-Abgaben
und Abgasnormen. Was Autofahrer im neuen Jahr
wissen sollten, verrat Tom Louven, Rechtsanwalt
fir Verkehrsrecht und Partneranwalt von Geblitzt.
de.

Fiihrerschein-Tausch

Flhrerscheine aus den Jahren 1999 bis 2001
missen bis zum 19. Januar 2026 getauscht
werden. Grund dafiir ist die EU-weite Vereinheitli-
chung der  Fihrerscheindokumente, um
Falschungssicherheit zu gewahrleisten. ,Wer die
Frist verpasst, riskiert ein Verwarnungsgeld von
etwa 10 Euro’, weil3 Tom Louven. Ende 2026 soll
zudem der digitale Fiihrerschein verfligbar sein,
der die physische Karte erganzt, aber nicht ersetzt.

Giinstigere Fahrausbildung

Bis Mitte des Jahres soll die Flihrerscheinausbil-
dung bezahlbarer werden. Dazu plant das Bundes-
verkehrsministerium unter anderem standardi-
sierte digitale Lernangebote, kirzere Prifungen
und die Nutzung von Fahrsimulatoren. Der Anwalt
erklart: ,Diese Malinahmen sollen Theorie- und
Praxisphasen effizienter gestalten und Kosten fiir
Prasenzstunden sowie Lernmaterialien reduzie-
ren, ohne Abstriche bei der Sicherheit zu riskie-
ren.”

Sicherheits-Updates

Neue Pkws und Transporter bis 3,5 Tonnen, die ab
dem 1. Januar 2026 erstmalig zugelassen werden,
missen verpflichtend mit dem Next-Generation-
eCall ausgestattet sein. Dabei handelt es sich um
ein automatisches Notrufsystem, das bei Unfdllen
prazisere Standortdaten Ubermittelt und schnel-
ler Hilfe anfordert.,,Ab dem 7. Juli 2026 sind einige
zusatzliche Assistenzsysteme fiir Neuzulassungen
Pflicht. Dazu zdhlen ein erweitertes Notbremssys-
tem zum Schutz von Fuf3gangern und Radfahrern,
ein Warnsystem gegen Konzentrationsverlust
sowie ein erweiterter Kopfaufschlagschutz fur

mehr Sicherheit bei Unféllen. AuBerdem miussen
ab dann auch neue Fahrzeuge mit hydraulischer
Servolenkung zwingend einen Notfall-Spurhalte-
assistenten haben®, so Tom Louven.

Abgasnormen und CO,-Preis

Die Ubergangsnorm Euro 6e gilt ab Januar 2026,
ab dem 29. November 2026 wird Euro 7 flr neue
Pkws verbindlich. Das bedeutet strengere Grenz-
werte flr Schadstoffe wie Stickoxide und Feinstaub
sowie verscharfte Anforderungen an langlebige,
temperaturunabhéngige Abgasreinigungssyste-
me. Tom Louven erganzt: ,Aufgrund von Emissi-
ons-Zertifikaten steigt auBerdem der CO,-Preis auf

Benzin und Diesel, wodurch die Spritkosten um
bis zu etwa 3 Cent pro Liter zunehmen kénnen”

Pendlerpauschale und E-Auto-Forderung

Fur alle Verkehrsmittel betragt die Entfernungs-
pauschale ab dem 1. Januar 2026 einheitlich 38
Cent pro Kilometer. Gleichzeitig ist vorgesehen,
die E-Auto-Foérderung neu aufzulegen: Bis zu
4.000 Euro Pramie fur neue Elektrofahrzeuge bis
45.000 Euro netto fir Haushalte mit geringem
Einkommen und kleine Unternehmen.,Mit diesen
MafBnahmen sollen Sicherheit, Klimaschutz und
Mobilitdt in Deutschland gestarkt werden.
Autofahrer sollten sich rechtzeitig auf die
Anderungen einstellen, um auf neue Regelungen
reagieren zu kdnnen und keine Fristen zu versau-
men*, betont der Anwalt abschlieBend. (borg)

Alte Flihrerscheine miissen wegen einer EU-Richtlinie schrittweise ausgetauscht werden.

Foto: borg/geblitzt.de/mahc_shutterstock.com
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Autozentrum Dobler
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SEAT SueEES

Das Versprechen ist anspruchsvoll: Ganzjahresrei-
fen sollen bei Kélte und Schnee ebenso sicher
funktionieren wie bei sommerlicher Hitze. Die
Grundlage fir die Allwetter-Performance ist eine
technologische Meisterleistung der Materialwis-
senschaft. Das alte Vorurteil, Ganzjahresreifen
seien ein Kompromiss, der in keiner Saison
optimalist, ignoriert die Fortschritte in der Reifen-
entwicklung. Die aktuellen Reifenmodelle sind
technisch ausgereifte Allrounder, die vielen
Autofahrenden das ganze Jahr Uber ein hohes
Sicherheitsniveau bieten. Der Weg dahin war
nicht einfach, denn ein reiner Sommerreifen
benotigt eine harte Mischung fir Stabilitat bei
Hitze, wahrend ein Winterreifen eine weiche,
flexible Mischung fiir Grip bei Kalte nutzt.
Ganzjahresreifen vereinen diese Gegensatze
durch den Einsatz von intelligenten Polymeren
und einem hohen Silika-Anteil. ,Die groBte
Herausforderung ist die Gummimischung. Wir
mussen ein Material entwickeln, das bei -10 Grad
flexibel bleibt, um auf Schnee zu greifen, und
gleichzeitig bei +30 Grad stabil genug ist, um
prazise Lenkmandver zu erméglichen. Das ist der
Spagat, den nur modernste Polymere und digita-
le Simulationen leisten kdnnen!, weil Armin
Kistner, Technikexperte beim Reifenhersteller
Michelin. Neben der Chemie spielt die Architek-
tur des Reifens eine entscheidende Rolle.
Technisch wird dies durch das Zusammenspiel
von Profil und Lamellen erreicht. Das sogenannte
V-Shape-Profil sorgt fiir eine effiziente Wasser-
und Matschableitung. Gleichzeitig verzahnen
sich die feinen Einschnitte im Profil, die sogenann-
ten Lamellen, auf Schnee und Eis mit der
Oberflache und bieten so den notwendigen Grip.

Neue Technologien bieten mehr Sicherheit

Anzeigenannahme: Tel. (07042) 919-40
Vertrieb: Tel. (07042) 919-35

Vier Jahreszeiten, ein Profil

Bei trockener Fahrbahn sorgen spezielle Block-
strukturen dafiir, dass die Profilblcke stabil
bleiben und ein prazises Fahrgefihl vermitteln.
Die  gesetzlich  vorgeschriebene  3PMSF-
Kennzeichnung (Three Peak Mountain Snow

Flake) bestdtigt die Wintertauglichkeit. Die
Fortschritte in der digitalen Simulation beschleu-
nigen den Entwicklungsprozess. Bevor heute ein
Prototyp physisch gebaut wird, testen Ingenieure
das Verhalten neuer Materialien und Profile virtu-

volle Aufgabe, die moderne Ganzjahresreifen sehr gut meistern.

ell unter Tausenden von Bedingungen. Diese
Technologien stellen laut Experten sicher, dass
der Reifen auch bei hohen Geschwindigkeiten
und plétzlichen Lenkmandvern prazise reagiert.

(txn)

: i
Damit Reifen das ganze Jahr (ber sicher sind, muss die Gummimischung bei jedem Wetter dafiir sorgen, dass der Kontakt zur Stral8e nicht verloren geht. Eine anspruchs-

Foto: Michelin/txn




STELLENMARKT

Donnerstag, 22. Januar 2026

Die Grol3e Kreisstadt Vaihingen an der Enz (30.000
Einwohnende) sucht SIE zum nachstmoglichen Zeitpunkt fur
das Tiefbauamt (Abtlg. Stral3en, Vermessung, Gewasserschutz)

als

Vermessungstechniker/Geomatiker
(m/w/d)

100 % Beschaftigungsumfang und bis Entgeltgruppe 9b
TV6D (46.215 € - 65.015 € Jahresbrutto)

Werden SIE Teil dieses Teams und bewerben sich bitte
ausschliel3lich Uber unser Online-Bewerberportal.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.vaihingen.de

Sachbearbeitung Import/Export (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Uber uns

Die EXOTICA Cor Mulder GmbH ist ein international agierendes
Unternehmen im Import und B2B-GroRhandel von
Dekorationsartikeln, Wohnaccessoires und Mébel. Die Firma
besteht nun seit mittlerweile mehr als 50 Jahren und ist ein, in
zweiter Generation geflihrtes, Familienunternehmen. Dabei ist
es unser Anspruch unsere Qualitatsstandards sténdig
weiterzuentwickeln, um die Unverwechselbarkeit und die
Einzigartigkeit auf dem Markt zu erhalten.

lhre Aufgaben

e Erstellung und Bearbeitung von Bestellungen

e Uberwachung der termingerechten Bestell- , sowie Zoll- und
Einfuhrabwicklung

e Gesamte Import-Seefracht- sowie Speditionsabwicklung
und Containerplanung

e Erstellung und Bearbeitung von Angeboten, Auftragen,
Rechnungen und Speditionspapieren

e Kontrolle der termingerechten Auftrags- sowie
Ausfuhrabwicklung

e Korrespondenz mit Lieferanten und Kunden auf Englisch

lhr Profil

¢ Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder
vergleichbare Berufserfahrung

e Sicherer Umgang im Kunden- und Lieferantenkontakt

e Routine in der Erstellung und Abwicklung von Bestellungen,
Auftragen und Angeboten

e Erfahrung mit MS Office / ERP- Programmen (Microsoft
Navision)

e Erste Kenntnisse in der Ausfuhrabwicklung tiber ATLAS

e Strukturierte, selbststandige und belastbare Arbeitsweise

o Kommunikationsstirke und Organisationstalent

¢ Sehr gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten

¢ Teil- oder Vollzeitstelle mit mind. 20 Stunden pro Woche

e Sicherer Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen, das
seit mehr als 50 Jahren besteht

e Strukturierte Einarbeitung in Systeme und Ablaufe

e Kurze Entscheidungswege und ein kollegiales Team

¢ Moderne Arbeitsmittel und klare Prozesse

Wir konnten lhr Interesse wecken?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung mit

Angabe des moglichen Eintrittstermins per E-Mail an:
verkauf@cormulder.de

EXOTICA Cor Mulder GmbH
ReutwiesenstraRe 45 | 71665 Vaihingen/Enz-Giindelbach
Tel.: 07042 82130 | www.cormulder.de

Du bist kommunikativ, hast SpalR am Umgang
mit Menschen, arbeitest gerne im Team und
hast ein grof3es Interesse an Medien und dem
aktuellen Zeitgeschehen?

7

Wochenblatt + Sachsenheim Post

Dann bewirb dich gerne bei uns fiir einen Ausbildungsplatz zum 1. September 2026 als

Medienkauffrau/-mann (m/w/d)

Digital und Print

Zusatzqualifikation ,Assistent/in der Medienwirtschaft”
mit Fachhochschulreife/Abitur moglich

Du durchléufst in deiner Ausbildung verschiedene Abteilungen in unserem
Hause und in unseren Partnerverlagen um einen Uberblick Uber die
Ablaufe eines Medienhauses zu erhalten und die vielfaltigen Verlagsaufgaben

kennenzulernen.

Schwerpunkte bei der Herstellung bis hin zur Vermarktung unserer Printzeitung
und Online-Produkte sind die Bereiche Anzeigen, Lesermarkt, Marketing, Redaktion,

Rechnungswesen und Logistik.

AuBerdem hast du die Moglichkeit wahrend deiner Ausbildung einen Pressegrosso
zu besichtigen und die Frankfurter Buchmesse zu besuchen.

Bitte schicke deine Bewerbung per Mail an v.blessing@vkz.de

Bei Fragen oder nadhere Informationen kontaktiere gerne Herrn Volker Blessing,

Tel. (07042) 919-41, v.blessing@vkz.de

Wir freuen uns auf dich!

VAIHINGER
KREISZEITUNG

REVEN)S

SCHAKO Group

Einsatzort & Kontakt@
Rentschler Reven GmbH
Ludwigstr. 16-18

Weiterbildung im Eetea
Blechhandwerk!

reven.wetransfer.com
www.reven.de
Bei uns geht es ums diinne feine Blech. In unserer Produktion
entstehen taglich moderne Luftreiniger aus rostfreien Edelstahlen.
Fur unser Produktionsteam suchen wir Verstarkung (m/w/d):

Wir bieten

-Geschickte, interessierte und fleiBige Handwerker
-Auszubildende zum Konstruktionsmechaniker Feinblech
-WIG SchweiBer und SchweiBer fiir Feinbleche

-Blech Handwerker fiir unsere Vorfertigung

Auch als ungelernter Handwerker erhalten Sie bei uns die
Moglichkeit sich zum Edelstahl WIG SchweiBer fortzubilden,
wahrend der normalen Beschaftigung. Nehmen Sie diese Chance
wahr und melden Sie sich noch heute bei uns, einfache
Kontaktaufnahme iber unser reven.wetransfer.com reicht!

Pure competence in air - Mehr unter

https://reven.news/tv

CUNIBERTS

CAFE RESTAURANT LOUNGE

Zur Verstdrkung unseres
Teams im Restaurant
in Vaihingen suchen wir
ab sofort eine

Servicekraft mwwn

in Teil- oder Vollzeit

Schriftliche Bewerbungen
bitte an:
Samann Kaufhaus
GmbH & Co. KG
Personalabteilung
Frau Neunecker
BahnhofstraBe 17 — 23
75417 Mihlacker
oder Telefon (0 70 41) 96 62-16

Kaufminnische Sachbearbeitung (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Uber uns

Die EXOTICA Cor Mulder GmbH ist ein international
agierendes Unternehmen im Import und B2B-GroRhandel
von Dekorationsartikeln, Wohnaccessoires und Mébel. Die
Firma besteht nun seit mittlerweile mehr als 50 Jahren und
ist ein, in zweiter Generation gefiihrtes,
Familienunternehmen. Dabei ist es unser Anspruch unsere
Qualitatsstandards standig weiterzuentwickeln, um die
Unverwechselbarkeit und die Einzigartigkeit auf dem Markt
zu erhalten.

lhre Aufgaben

¢ Telefonische und schriftliche Kundenbetreuung

e Erstellung und Bearbeitung von Auftrigen, Angeboten,
Rechnungen und Speditionspapieren

e Digitale Pflege von Auftragen, Kunden- und Stammdaten

e Termingerechte Auftragsabwicklung

e Bearbeitung von Reklamationen

¢ Allgemeine Biiro- und Verwaltungstatigkeiten

Ihr Profil

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder
vergleichbare Berufserfahrung

¢ Sicherer Umgang im Kundenkontakt sowie Routine in der

Angebotserstellung und Auftragsabwicklung

Erfahrung mit MS Office / ERP- Programmen (Microsoft

Navision)

e Strukturierte, selbststandige und belastbare Arbeitsweise

¢ Kommunikationsstirke und Organisationstalent

e Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten

e Teil- oder Vollzeitstelle mit mind. 20 Stunden pro Woche

e Sicherer Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen,
das seit mehr als 50 Jahren besteht

e Strukturierte Einarbeitung in Systeme und Ablaufe

e Kurze Entscheidungswege und ein kollegiales Team

e Moderne Arbeitsmittel und klare Prozesse

Wir konnten lhr Interesse wecken?

Dann freuen wir uns auf |hre aussagekraftige Bewerbung mit
Angabe des méglichen Eintrittstermins per E-Mail an:
verkauf@cormulder.de

EXOTICA Cor Mulder GmbH
ReutwiesenstraRe 45 | 71665 Vaihingen/Enz-Giindelbach
Tel.: 07042 82130 | www.cormulder.de

Pas Hau{hmﬁ'

Jun Neulichen! SIE:NN

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Bewahren, was wichtig ist

Ihr Testament fOr Menschen in Not

Ihre Ansprechpartnerin:
Johanna Klumpp
Tel.: 0761 200-295

caritaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

BUNDESVER BAND
Kinderhospiz e.V.

www.bundesverband-kinderhospiz.de

Spendenkonto: IBAN DE03 4625 0049 0000 0290 33
BIC: WELADED1OPE, Sparkasse Olpe

Airfryer Vegan

Griine Power aus der HeiBluftfritteuse -
ilber 100 Rezepte

Lassen Sie sich von diesen 100 einfachen und preiswerten
pflanzlichen Rezeptideen begeistern, die superschnell in der
HeiBluftfritteuse zubereitet werden konnen.

~AiR
FRVER

Das aktuelle Trendgerat der
Kiiche bietet viele Mdglichkeiten,
Pflanzen und Gemiise zuzuberei-
ten, zur Auswahl stehen Ideen fiir
Snacks und Vorspeisen, Haupt-
gerichte, Beilagen, Desserts

und andere siiBe Leckereien:
Nachos, Polenta-Sticks, Tem-

i a
=5 T

u. peh-SpieBe, Seitan-Rippchen,

. : gefilllte Auberginen, panierte
GAM Pilze, Zucchinipuffer, Zimtschne-
cken, Mini-Churros, Bratépfel,
Brownies und vieles mehr!
Neben kostlichen Rezepten enthalt das Buch auch Tipps fiir

die optimale Nutzung des Geréts. So gelingen die Gerichte
garantiert.

Markiplatz 15 | 71665 Vaihingen
(07042) 919-40

\IHINGER
ITU
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Wilhelm Busch hinterlieR der Welt die Geschichte von
Max und Moritz. Auch wenn Sie kein berihmter Dichter
sind: Sie konnen etwas Bleibendes fur die Nachwelt
schaffen. Mit einem Testament oder einer Stiftung zu-
gunsten von UNICEF. Wir informieren Sie gern: UNICEF,
Honinger Weg 104, 50969 Koéln, Tel. 0221/93650-252,
www.unicef.de.

unicef &

Gemeinsam fiir Kinder
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Wollen Sie Ihr Auto
verkaufen?
Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,
LKW und Anhénger.

Seriose Abwicklung!

Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf
KiBlingwey 40, Miihlacker
Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Automarkt

Wir kaufen dein Auto, auch mit
Schaden. Wir freuen uns auf dei-
nen Anruf. Tel. (01522) 7046633
Angebote auch Uber WhatsApp.

Kaufe Autos mit und ohne TUV.
Tel. (0176) 78318733

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de
Immobilien-
verkaufe

1-2 Zimmer

Vaihingen-Zentrum: 1 Zi.-Whg.,
43 m?, Kiiche, Bad, Aufzug, Kel-
lerraum, Tiefgarage, guter Zu-
stand, Preis 130.000,- €, Privat-
verkauf, keine Makler. E-Mail:
info.einraum-wohnung@web.de

Moénsheim, 1 Zi-Whg., BJ 93,
21 m2, vermietet, EBK, Stellpl.,
Keller, Hausmeister, 89.900€,
Tel. (07042) 792097

3-4 Zimmer

Oberriexingen, tolle 4 Zimmer
Whg, mit Buhne, EBK ,2 Stellplat-
zen u. Gartenteil. 249.000€. Keine
Makler Tel. (01577) 7802692

Miuhlacker: 3 -Zi.-Whg, 220.000,-
€ und 2-Zi.-Whg 120.000,- €, Ga-
rage und Gartenteil 210 m?
Grundst. Tel. (0155) 65105763
oder (0174) 9747041

Hauser

Doppelhaushalfte 150 m2, 2 Woh-
nungen in MUhlacker Bannholz.
370 m?, Garten, Garage + Stell-
platz. KP 512.800 €. Keine Makler.
Mail: haus75417@gmail.com

=]

PRIVAT KAUFT VON PRIVAT
Immobilie im Zentrum Muhlacker
Angebote erbeten =1 unter Chiffre
1662 an MT, 75415 Muhlacker.

@ Grundstiicke

Bauplatz in Vaihinger Teilort zu
verkaufen. Ortsrand, Hanglage,
750 m2. Zuschriften unter
VKZ912785

Immobilien-
gesuche

Wir sind eine Familie mit zwei
Kindern und auf der Suche nach
einem Baugrundstiick in
Horrheim. Uber Angebote oder
Hinweise freuen wir uns sehr:
GrundstueckHorrheim@gmail.com

@ Vermietung

1-2 Zimmer

GroBzugige 2,5 Zi-Whg, VAI-
Stadt, 65 m2, m. EBK, Keller, Stell-
patz, frei ab 1.4.26, KM 560€+40€
Stellpl.+200€ NK, 3 MM Kaution
Zuschriften unter VKZ912784

lllingen 2 Zi.-Keller-Wohnung, ca.
40 m?, Kiiche, Bad an Alleinste-
hende Frau, oder Paar mittl. Al-
ters., keine HT. KM € 420.- + NK +
3 MM Kaution. Tel. (07042) 25182

Einfache UG Whg. in Mihl-Lom. ,
Vogelsangstr.; 38 m?; 1 gr. Zi.,
Klche, Bad, KM 280 € + NK+
Kaution + Stellplatz 20 €; ab sofort;
Mobil: (0178) 9192852

Muhlacker, ruhige Wohnlage,
sonnige 2-Zi. EG-Whg., ca. 61m2,
FB-Hzg., Kiiche, Bad, Abstellr.,
Terrasse Blick in den Garten, zum
01.05.2026 an NR ohne HT zu
vermieten, Kiicheniibernahme ist
moglich, KM 670 € + Stellpl. 20 € +
NK + 2 MM Kaution,

Tel. ab 18 Uhr (0155) 66087145

3-4 Zimmer

3-Zimmer-Wohnung in lllingen,
76 gm, 1. OG, Kiiche, Balkon,
TG-Stellplatz ab 1.4. zu vermie-
ten. KM 850 + Stellplatz + NK. 3
MM Kaution. Anfrage:
wohnungillingen@t-online.de

Nahmaschine privileg SUPER
NUTZSTICH, gebraucht, 1. Hand,
Selbstabholer, 67,50 €,

Zufuhr gegen Aufpreis,
Tel./whatsApp: (0151) 23896409
e-mail: waltimmo@email.de

Kaufgesuche

Sammler kauft alles Militarische,
wie Feldpostbriefe, Orden, usw.
bei sofortiger Barzahlung.

Tel.: (07046) 12232

Sammler sucht von Privat Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, versilbertes
Besteck, Teppiche, Musikinstru-
mente, Bilder, Ansichtskarten, Fo-
tos vom Krieg, Miinzen, Briefmar-
ken uvm. Tel. (0152) 21006080

3-Zi.-Whg., ca. 78 m? + 1 sep. Zi.
mit ca. 18 m? (Maisonette), als Ate-
lier o. Arbeit-Zi./Homeoffice, Ku-
che, Bad, ZH, 2 Balkone, keine
Mietzahlung vom Amt, keine HT,
KM 950,- € + NK, + 3 KM Kaution
in Vaihingen/Enz Nahe Bahnhof ab
sofort oder spater zu vermieten,
Tel. (07042) 2779356

Wir suchen Hilfe und vermieten
unsere Einliegerwohnung.
Alteres Ehepaar vermietet scho-
ne ELW in Vai.-Stadt, ca. 80 gm
fur 2 Personen. Voraussetzung
ist Unterstutzung im Alltag, im
Haus und Garten, deutsche
Sprache erforderlich, NR, ohne
Haustiere. Tel. (07042) 17258

Ichv erkaufe mein gepflegtes

Yamaha B1 PE Klavier (Kaufda-

tum: 2005) Das Klavier wurde
gespielt und gepflegt und alle 2

Jahre professionell gestimmt. Der

Preis enthalt eine hohenverstell-
bare Klavierbank, passend zum
Instrument. Tel. (07042) 34476

Helle 3-Zi.-Wohnung in
Sersheim, 88mz2, EBK, neues
TGL Bad + sep. TGL WC, uberd.
Balkon m. Abstellraum., sep. Kel-
ler + gemeinsch. Waschmasch.-
& Trockenraum, Garage + Stell-
platz, an NR o. HT, Einzelperson
oder Paar zu vermieten. Miete
mtl. € 1040;- kalt, zzligl. NK + 3x
MM Kaution. Verfugbar ab sofort.
Zuschriften unter VKZ912786

GroBsachsenheim: 3-Zi-Whg ab
sofort, 74 m2, Laminatboden,
EBK, Balkon, Keller, Waschehan-
gepl., keine HT, kein Jobcenter.
KM 850 € + NK + 2 MM Kaution
Tel.: (0152) 24525251

5 und mehr Zimmer

Enzweihingen, Einfamilienhaus
mit ELW in ruhiger Ortsrandlage
mit Garten und schéner Aussicht
133m?, 5 Zi., Garage, Terrasse
Keller, Nutzflache UG und DG ab
01.04.26, KM 1.490€, 3 MM
Kaution, Selbstauskunft
erwinscht haus-ew@gmx.de

@ Mietgesuche

Suche 2-Z. Whg., ca. 50 - 60 m?2,
mit EBK, Stellpl,, Vaihingen/E.
und Umkreis, WM bis 850,- €,
unbefr. Anstellung vorhanden.
Zuschriften unter VKZ912782

Nahmaschine PFAFF 295,
gebraucht, 1. Hand, Profi-Check
12.2025 mit Nachweis,

Selbstabholer 222 €, Zufuhr gegen

Aufpreis mdoglich
Tel./whatsApp: (0151) 23896409,
e-mail: waltimmo@email.de

Traktor-Anhanger, 2-achsig, NL
2 to, Tel. (0176) 38364061

Kaminofen Justus Oranier,
Alu-Hundebox und antike Nah-
maschine glinstig abzugeben.
Mobil (0152) 53030847

Ca.
€ 100,

150 CDs Rock/Pop/Jazz
ca. 150 CDs Klassik

Achtung kaufe! Alte Nah- +
Schreibmaschinen, Zinngegen-
stande, Tafelsilber, Ess- u. Kaffee-
service, Armband- + Taschenuh-
ren, Minzen, alte Bierkriige.
Mobil (01511) 2410862

Suche gut erhaltenen Einbau-
kiihlschrank mit den maBen
87,5 x 55,5 x 54,5 oder etwas
kleiner Mobil: 01621552137

@F{ﬂ‘) Stellenmarkt

Gartner sucht Arbeit, Rasen
méhen, Hecken schneiden, Baum-
pflege, Pflaster-Reinigung uvm.
Hausmeister-Service, Entrimpe-
lung, Umziige und AuBenanlagen.
Mobil: (0152) 57203606

Malermeister u. Bodenleger
Raume, Keller, Fassaden, lackie-
ren, verputzen, Dachausbau, Bal-
konsanierung, Bader, Bdden aller
Art, uv.m. Tel. (0178) 8378985

Zuverlassiger aktiver Rentner,
sucht Beschaftigung mit lang-
jahr. Fihrungserf. in AD, Org.,
Pers.-transport, Fuhrpark, Dispo.
Alle FS, P-Schein, groBe Fahrpra-
xis mit div. PKW u. Kleinbus. Ge-
pfl. Erscheinungsbild, freundl.
Wesen mit sehr guten Umfangsf,
sucht ab sofort oder nach Verein-
barung neuen Wirkungskreis in
Teilzeit ab 50-75%. E-Mail:
faire-chance26 @t-online.de

Erf. Gartner, Gestaltung, Pflege,
Teiche, Terrassen, Wege, Stellpl,
Rasen, Baggerarb., Mauern, Zau-
ne/Sichtschutz, Rohreinigung,

€100,-. EMail: Carmen@sirotek.de Hauswandisol. Tel. (0178) 8741371

www.ykz.de

Sperrmiillabfuhr Entriimpelun-
gen auch Kleinmengen. Garten-
pflege + Hecken schneiden, .
Tel.(0173) 9852717

Rentner sucht fir den 24.1. zwei
Umzugshelfer fir je 50€ von 2
Zimmer 3. Stock auf ebenerdig.
(Kleinglattbach nach Illingen)
Tel. 015774050796

Suche Putzstelle als Minijob in
Vai.-Stadt. Tel. (0177) 1919439

Entrimpelungsprofis entrium-
peln von Dach bis Keller, Hauser,
Laden, Hallen und Garagen. Ab-
transport. Tel. (0157) 35701013

Gartenarbeiten+Entriimpelungen
Gartner Ubernimmt preiswert
Gartenarbeiten + Sperrmdllabfuhr,
Baumriickschnitt, Hecken, Rasen,
Dachrinnenreinigung. Tel.: (0157)
54007939 o. (07042) 2859430

Reinigungskraft gesucht: Wir su-
chen flir unsere 2 Wohnungen im
Haus , im wéchentlichem Wechsel
1 x in der Woche ca. 3 Stunden ei-
ne Reinigungskraft mit guten
deutsch Kenntnissen nach Maul-
bronn-Zaisersweiher . Die Woh-
nungen werden jeweils von 2 bzw.
1 Person bewohnt. Telefon:

07043 /959414 ab 17 Uhr

Ubernehme samtliche Gartenar-
beiten z.B. Anpflanzen von He-
cken, sowie Zuschnitt, Rasenma-
hen (auch gr. Flachen), Baume fal-
len, Pflasterungen, Knochensteine
usw. Tel. (07041) 83296 ab 20 Uhr

Suche Putzhilfe nach Wierns-
heim. TEL: (0179) 6782622.

& unter Chiffre 1666 an MT, 75415
Muhlacker.

Unterricht

Erfahrener Lehrer erteilt Nach-
hilfe in Mathe, Chemie, Physik,
Englisch,Franzésisch.

Tel: 07041 860976

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik fir alle
Klassen und Schulen. - Langjahri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphare.
Tel. (0151) 67018420

Spielerisch Deutsch lernen und
lesen fur Grundschtiler. Auch flir
Sonderschdiler. Tel.:(0172) 6135279

Jetzt

Inserieren
07042 919-40

Musikunterricht gut u. glinstig in
allen Stufen. Tel. (07041) 862131

Ihre private

Anzeige im groften
einanzeigenmar

des Wirtschaftsraumes

Miihlacker & Vaihingen

Fachlehrer erteilt Mathematik
und Physiknachhilfe fur Schuler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.

Tel. (0151) 67018420

Erteile qualifizierte Nachhilfe in

Mathematik im Einzelunterricht in
Glndelbach. Alle Schularten, alle
Klassen, bis zum Abitur.

Tel. (0172) 9232388

Prifungsvorbereitung in
Mathematik fur - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Prifungen mit Beno-
tung, 10-jahrige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Endspurt auf der Realschule: Er-
fahrene Padagogin bereitet euch
auf die Prifung in Mathe, Englisch,
Deutsch und Franzésisch vor. Gern
auch bei euch daheim. Kontakt:
(01590) 6849498.

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih,, lllin-
gen, Mihlacker. T. (07042) 13411

Nachhilfe mit Erfolg!
Mobil (0152) 27865656

@ Bekanntschaften

Biichenbronn-Single-Treff 50 +
Fr. 13.02.2026 um 19:00 Uhr. Info:
(0151) 22255286 k PV

Trau Dich! Wenn Du eine Partnerin
fur Gemeinsamkeit, Reisen, Zunei-
gung sucht. Bin Ende 50, freu mich
auf Riickmeldung =0 unter Chiffre
1667 an MT, 75415 Mihlacker.

Fotgg Hlfpeint - stock adobe.com

Helfen Sie uns,

Demenz, Parkinson & ALS
Zu besiegen! www.dzne-stiftung.de

Spendenkonto:
Stifterverband/DZNE-Stiftung

IBAN: DE51 3604 0039 0120 7240 00

DZNE <tifiung

Forschung filr ein Leben ohne Demenz, Parkinson & ALS

Sie 61J./1,71,Sportl. Figur, liebt
die Natur, Reisen, sucht ehrlichen
Ihn, mit dem man durch dick und
dunn gehen kann, fur eine feste
Beziehung. milka.pv@t-online.de

Verschiedenes

Suchen Computer-Nachhilfe von
A-Z (von Studenten) fiir Anfanger.
b« unter Chiffre 1665 an MT, 75415
Mduhlacker.

Hausauflésung Bannholz: Klavier
150,-, versch. Mobel, Schrank-
wand, Pflanzen, Gefrierschrank,
Geschirr (groBteils zu verschen-
ken), und vieles mehr. Mobil:
(0178) 8129 417

HERZKRANK?

Schiitze Dich vor
dem Herzstillstand!

@
Bestellen Sie Eﬂﬂ
Ihr kostenfreies Mﬂ
Exemplar! = ®
Telefon: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

G s B
Deutsche
Herzstiftung

/

Suche 2-3 Zi.-Whg. in Vaihin-
gen-Stadt. Tel. (0177) 1919439

Welcher Vermieter hat ein Herz fur
ein Rentnerpaar. Wir miissen zwar
keine Pfandflaschen sammeln,
aber kénnen auch keine groBen
Spriinge machen. Wir suchen eine
2-3 Zi.-Wohnung die uns finanziell
noch leben lasst, gerne ebenerdig
und eventuell mit kleinem Garten,
Garage od. Stellplatz. Wir sind
aber auch offen flr 1 Wohn. im be-
treuten Wohnen. Es muss auch
nicht von Heute auf Morgen sein,
aber im Laufe des Jahres sollte es
schon sein. Gerne freuen wir uns
Uber Zuschriften von Vermietern,
die noch wissen was Leben und
Leben lassen heisst.  unter Chif-
fre 1664 an MT, 75415 Muhlacker.

Wir (1 Erw. + 16jahriges Kind, ge-
regeltes sicheres Einkommen,
Nichtraucher, 1 Katze) suchen 3
oder 4 Zimmerwohnung mit
Balkon, Einbauklche und Gara-
ge. Warmmiete bis 800€, biete
daflr Mithilfe bei Gartenarbeit.
Angebote:
wohnungssuche_2026 @web.de

Ruhiges Wohnen auf den Hardt-
und Schonbiihlhof. Sehr schone
3-Zi-Maisonette, 115 m?, frisch
renoviert, Tageslichtbad mit Bade-
wanne und Dusche. EBK, neue Ge-
rate, ab sofort. KM 1.150€, SP 40€,
NK 280€. Tel. (0157) 50995690

Hochdorf/Enz: Lagerflache fur
Hausrat + Motorradplatz zu ver-
mieten. Tel. (0160) 94946658

Verkaufe

Verkaufe trockenes Brennholz:
Laubholz gemischt, SRM 110,- €
sowie Buche und Eiche

SRM 120,- €, auf Wunschlange
gesagt. Tel. (0171) 8007512

sonstige
Immobilien

DIE SUPERKOMBINATION

Schon ab 12,- Euro kann Ihre private Textanzeige bis zu 3 direkt
auf einanderfolgende Wochen lang in ca. 80.000 Exemplaren
donnerstags in der Rundschau und im Wochenblatt mit Sach-
senheim Post sowie freitags in der selben Woche im Muhlacker

Tagblatt und in der Vaihinger Kreiszeitung erscheinen.

~VAIHINGER
= KREISZEITUNG —=

e

T e

e e

ot i i

Telefon 07042 919-40 - Fax 07042 919-55
E-Mail: anzeigen@vkz.de - www.vkz.de

| CEEEEE  ampFin Kiew bei mines 22 Grad

Schummiler konnen
r.mtmdenfn _DeufsShererden_ )

I Anpebog




Donnerstag, 22. Januar 2026 Wochenblatt + Sachsenheim Post

scHW/\RZKOPF HEZIESTALIMMNER (i onne Losen
L S LRSI EIE Bl | IMMER AKTUELL UBER

(o)
moderne § : % % % VAIHINGEN INFORMIERT
individuelle " :

Grabweale

bis zu 509

auf Zudecken A ;
C:1 ﬂStﬁ Ltl/tlfbg : I et A ] 1: k. b
Fertigung I . ¢ Zugangzuallen Artikeln auf unserer Website
Mownta e I . ¢ immeraktuell informiert o
¢ aufverschiedenen Endgeraten hutzbar

. P Vo dor Satanermiisns gt o vied -
¢ monatlich kiindbar whnien

¢ fiir unsere Printabonnenten kostenlos

www.schwarzkopf-natursteine.de

Emil-Weber-Strafle 28 + 30 | 74363 Giiglingen | Tel. 07135 /931046

]

I -
17 =
| Esswein
| ...das Bettenhaus  Alle Angebote auf y

T ein.de
Nasi Jbetten-essW
reneme I Esswein GmbH - 71634 Ludwigsburg www.b

NEU Gewerbegebiet Teinacher StraBe 40  Dij.-Fr. 9.30-18.30 Uhr, I

Tel.: 07141/220251 - www.betten-esswein.de  Sa. 9.30-16 Uhr,

® kostenfrei am Haus - barrierefreier Zugang Mo. geschlossen
L_______________

s =

Naturstei
Muschelkalk - der Naturstein unserer Heimat

FelswERk
ZIMMERMANN
Vaih.- RoBwag, 07042/8243-0

Ausstellung zum Holocaustgedenktag www.felswerk.de

Stromberg-Nachmittag

Recht einfach

Rat fiir alle Félle von der TV-bekannten Rechts-
anwiltin Nicole Mutschke

Wer seine Rechte kennt, spart bares Geld!

Am 27.01.2026 findet eine Ausstellung in der historischen Kelter
am Freitag, 30. Januar 2026 in Oberriexingen von 14 bis 18 Uhr mit fritheren Zeichnungen
von Friedrich Bachle (1891 bis 1940) statt,

(- a) Gemeinsamer Beginn: 16 Uhr ) . .
il die er auf seinen Radtouren im Neckartal machte. zu verschenken

\"t"\:' " ) ) . . ,
Ende: ca.18:15 Uhr Kurator R. K. Hintz mit den Angehérigenfamilien Bachle und Straub. RITALE MRS EI(:] \ll(vaSChm??]Ch&ne geh.t nﬁclh bem?m
e S . . Hier veroffentlichen RECH ahr kaputt, ich kann meine Urlaubsreise
mit Kinderbetreuung Der Eintritt hierzu ist frei. K | nicht antreten, ich habe mir eine neue Ver-
wir kostenlose EINFACH sicherung aufschwatzen lassen. mein Ver-

Wir freuen uns auf Sie und auf euch! Kleinanzeigen

von Lesern, die gerne
etwas verschenken

mieter erhoht schon wieder die Miete. Der
Alltag steckt voller juristischer Fallstricke.
Was steht mir zu, wie lange ist die gesetzli-

Weitere Informationen unter:

méchten. che Gewdhrleistung, was mache ich, wenn
nach einem Kauf Mangel auftauchen? Hier
e Einsendeschluss: hilft der kompetente Verbraucherrat von
o schon ab* Alle Dienstag, 14.00 Uhr. Anwiltin Nicole Mutschke, die im TV und
) Fabrikate ) ) jetzt in Buchform auf leicht verstandliche Art zeigt, worauf Sie bei
Stromberg-Gymnasium [Nebenweg 1 - Wir danken Ihnen im Einkdufen achten sollten, wie man einen Vertrag liest oder wo man
| 71665 Vaihingen/Enz . Namen aller, denen weiterflihrenden Rat in Rechtsangelegenheiten bekommt. Wer seine
z.B. Akku-/Elektromaher, . ) . . .
sekretariat@stromberg-gymnasium.de inkl. Messer schleifen wir damit eine Freude Rechte kennt, fuhlt sich nicht nur S|cherer, sondern kann meist auch
: “Bendii ile nicht im Aktionspreis bares Geld sparen.
Telefon: 07042/95480 Akﬁgzgg?et?se sind nur fglcfrl:‘nll?:ionsféhié‘e Gerate gltig! . maChen' p
www.stromberg-gymnasium.de . A“geboé'?.
s o pis 28 . .
wr Schlafzimmer Kiefer: 8
- Scheerwiesenweg 51 | 71701 Schwieberdingen .
Dillmann wwwdiimann-gartentechnik.de | Tel.: 07150/37 85 60 Bett mit Schublade 1,40 m - Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen
breit mit neuwertiger REISZEITUNG (07042) 919-40

Matratze und Lattenrost,
Kommode, 2 Nachttische,

Meine Lieblingsrezepte: Hatte Goethe so © T | 4Turerschrank

& | Wohnzimmer:
ESSBI‘I Oh ne KOhIen hyd rate Fa u St | ” . . ‘ Sitzecke blau mit braunem
Die 60 besten Low-Carh-Rezepte — g esC h e b en 7

Auch vegan und vegetarisch Low-Garb lecker und
einfach — mit allen Basics

Muster aus den 90ern,
Sessel, Glastisch.

Wohnzimmerschrank Erle | Werde n SieMoo r-
mit Glasvitrine, ca. 3 m und Klimasch ﬁtzer!

breit.
Gdrtnern Sie tOT‘ﬁ reil

‘,‘ ‘c'-___ v - ] Der Senkrechtstarter im Food-Bereich:
« 1 Gnd - 4+ Alexander Grimmes einfache, schnelle
{‘.»SE;JKEPIIL{EHH‘FPDWE und kstliche Rezepte iiberzeugten in

kiirzester Zeit zehntausende Leser und

Hobbykdche. Denn sie zeigen, dass

Low-Carb weder kompliziert noch auf-

wéndig sein muss und gesundes Essen

SpaB macht. Spielend leicht gelingt so

eine ausgewogene Erndhrung an jedem

Tag.

Die besten und beliebtesten Rezepte aus den drei Bestsellern kom-

plett (iberarbeitet mit 20 ganz neuen Rezepten, einer Einfiihrung

in das Thema »Low-Carb« und einem ausfihrlichen Register zur

Rezept- und Zutatensuche.

Tel. (0151) 17873535
it BOBITEL LoW-UEN-HLOP

Vaihinger Kreiszeitung
Telefon (07042) 919-40
anzeigen@vkz.de

Hier wzkd,sémn'&be/q//
torflrei gegsrinert

www.schleiner.de

fiir die Welt |

—
Wiirde fur den Menschen.

Markiplatz 15 | 71665 Valhingen ‘
(07042) 919-40

AIHINGER
-ITUNG

Arcolmages/J. de Cuveland

Auch online unter www.vkz.de Heimische Spezialitdten e gemﬁt]iches Beisammensein ¢ Wein aus eigenem Anbau

bos, . walender
L'i Besen- & Weinstuben- alen

WINTERBESEN Kinzinger Berghof Geobffnet vom » Vielfaltige Weinauswahl aus unserem Weingut
A 71665 Vaihingen-Enzweihingen 1. Januar - 25. Januar 2026 » Speisen aus der beliebten Kiiche
auf dem KInZInger BerghOf Telefon (07042) 46 60 taglich ab 11 Uhr » Hofladen und Weinverkauf geéffnet

in Enzweihingen www.kinzinger-berghof.com Ruhetag: Montag, 12.1., 19.1.26 » Essen auch zum Mitnehmen

Gebffnet, tiglich ab 11 Uhr, vom

BESENWIRTSCHAFT Edwin Gayer 16. Januar - 18. Januar 2026

- Hagenrainstr. 33 23. Januar - 25. Januar 2026 ; ;
»Zum Haggeroy Wirt« 71665 Vaihingen-RoBwag 13. Februar - 15. Februar 2026 > typische Besengerichte
in RoBwag Telefon (07042) 3 76 71 46 20. Februar - 22. Februar 2026

27. Februar - 1. Marz 2026

Auch Sie wollen bei unserem wochentlichen Besen-Kalender dabeisein? Wir informieren Sie gerne unter Tel. (07042) 9 19-40
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