








Vorbeikommen, informieren, mitmachen: Am 12. Oktober feiert das moderne Sportstudio Thommy Sports in
der Walter-de-Pay-Straße in Vaihingen sein 15-jähriges Bestehen mit einem Tag der offenen Tür. Die Inhaber
Thomas Gabriel und Nina Coric bieten von 10 bis 18 Uhr vielfältige Einblicke in die Trainingswelt. Foto: p



Mit den Sternen durch die Woche

Ihre Zielstrebigkeit und Ihr Elan im
beruflichen Bereich werden von Ihren
Vorgesetzten sehr positiv bewertet.
Ihrer Karriere wird das dienlich sein.
Die Zeichen stehen auf Erfolg

Es ist wie verhext: Viel zu schnell las-
sen Sie sich von den Worten anderer
verunsichern. Besinnen Sie sich auf
Ihre mentalen Stärken, und gehen Sie
einfach Ihren Weg.

Verfolgen Sie die Entwicklung der Sa-
che aufmerksam weiter, damit Ihnen
eine große Chance nicht entgeht. Die
könnte nämlich das Ende Ihrer finan-
ziellen Sorgen bedeuten.

Ihre Fähigkeit, bestimmte Sachverhal-
te analytisch betrachten zu können,
bewahrt Sie in dieser Woche vor einer
gravierenden Fehlentscheidung. Ge-
rade nochmal gut gegangen!

Brechen Sie eine Entscheidung nicht
übers Knie, sondern versuchen Sie,
die Vor- und Nachteile in Ruhe abzu-
wägen. Einen Fehler können Sie sich
derzeit nämlich nicht leisten.

Mit Ihrem Gespür für Menschen er-
kennen Sie rasch, wem Sie in einer be-
stimmten Sache vertrauen können
und wem nicht. Einen kleinen Faux-
pas sollten Sie mit Humor nehmen.

Ein alter Bekannter wartet schon seit
längerem auf ein Zeichen von Ihnen.
Warum schotten Sie sich ihm gegen-
über ab? Nehmen Sie endlich Kontakt
auf und schildern Sie Ihre Lage!

Setzen Sie jetzt verstärkt auf Teamar-
beit: Damit lässt sich wesentlich mehr
erreichen als im Alleingang. Das be-
deutet allerdings auch, dass Sie die
Beute teilen müssen.

Gleich zu Wochenbeginn ist Ihr Taten-
drang nicht zu bremsen. Sie haben
endlich grünes Licht für eine Sache
bekommen, die Sie mit Ihrer Familie
gemeinsam vorbereitet haben.

Eine nicht unbedingt ruhige, aber
doch sehr viel versprechende Woche
liegt vor Ihnen: Nutzen Sie die unter-
schiedlichen Möglichkeiten, die sich
Ihnen jetzt bieten.

Seien Sie nicht zurückhaltend, wenn
ein Freund sich bei Ihnen nach einem
gemeinsamen Bekannten erkundigt.
Hinter der Anfrage steckt mehr, als
Sie im ersten Augenblick ahnen.

Machen Sie nicht schon wieder den
Fehler, mit dem Kopf durch die Wand
zu wollen: Wenn Sie sich insgesamt
zurückhaltender geben, wird sich Ih-
nen manch wichtige Tür öffnen.

11. bis 17. Oktober 2025

Widder

21.3. – 20.4.

Stier

21.4. – 20.5.

Zwillinge

21.5. – 21.6.

Krebs

22.6. – 22.7.

Löwe

23.7. – 23.8.

Jungfrau

24.8. – 23.9.

Waage

24.9. – 23.10.

Skorpion

24.10. – 22.11.

Schütze

23.11. – 21.12.

Steinbock

22.12. – 20.1.

Wassermann

21.1. – 19.2.

Fische

20.2. – 20.3.

� Zubereitung:

Backofen auf 200 Grad Celsi-
us (Ober-/ Unterhitze) vorhei-
zen. Das Backblech mit Backpa-
pier auslegen.

Kürbis waschen, trocknen,
halbieren, entkernen, in schma-
le, circa 1 cm breite Spalten
schneiden und in 3 EL Olivenöl
mit Salz und Pfeffer marinieren.
Kürbisspalten auf dem Backpa-
pier verteilen und mit einem
Pinsel das Olivenöl gleichmäßig
verstreichen. Anschließend für
etwa 15 Minuten backen.

Salat waschen und verlesen.
Petersilie waschen, trocken
schütteln, Blättchen abzupfen
und fein hacken.

Salat mit Burrata, Nüssen und Kürbisspalten
� Zutaten für 2 Personen:

1/2 Hokkaido-Kürbis
(ca. 500 g)
4 EL Olivenöl
120 g Babyleaf-Salate
40 g Walnüsse
1/2 Bund Petersilie
125 g Burrata
Ahornsirup aus Kanada
Salz
Pfeffer

Für das Dressing:

3 EL Kräuteressig
20 g Ahornsirup
4 EL Olivenöl

Rezept-Tipp der Woche

Das restliche Olivenöl in einer
Pfanne erhitzen und Walnüsse
für 2 bis 3 Minuten unter Wen-
den anrösten. Walnüsse zerklei-
nern.

Für das Dressing Essig,
Ahornsirup und Olivenöl gut
vermengen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Salat mit Petersilie und Wal-
nüssen vermengen. Das Dres-
sing unterheben.

Burrata abtropfen lassen und
vorsichtig halbieren.

Kürbisspalten auf den Tellern
verteilen, Salat darauf anrich-
ten, Burrata-Hälften in die Mitte
setzen und je nach Geschmack
mit Ahornsirup beträufeln und
Salz und Pfeffer würzen. (djd)

Cremiger Burrata, frischer Hokkaidokürbis, knackige Nüsse und ein Dressing mit Ahornsirup machen aus
dem Babyleaf-Salat einen herbstlichen Leckerbissen.

Foto: djd/www.ahornsirup-kanada.de/Thorsten kleine Holthaus

Witz der Woche
Welches ist der schlechteste
Tag für ein U-Boot?
Der Tag der offenen Tür.

Der Chef zum Mitarbeiter:
„Sie sind gefeuert!“
Der Mitarbeiter: „Aber wa-
rum denn? Ich habe doch
nichts getan!“
Der Chef: „Genau das ist es
ja!“

renz mit Nutztieren um die we-
nigen Wasserstellen inmitten
der Trockenlandschaften Nord-
afrikas ein weiterer Bedro-
hungsfaktor für die Art. Man
geht im natürlichen Lebens-
raum des Mähnenspringers von
lediglich 5 000 bis 10 000 Indivi-
duen aus.

In der Wilhelma sind die
Mähnenspringer mit den aus
dem Hochland Äthiopiens
stammenden Blutbrustpavia-
nen und den in verschiedenen
Teilen Afrikas verbreiteten
Klippschliefern vergesellschaf-
tet. Die drei Arten teilen sich
eine Anlage, deren Gestaltung
den felsigen Gebirgslandschaf-
ten des nördlichen Afrikas
nachempfunden ist.

Die drei Arten haben sich gut
aneinander gewöhnt: Die Mäh-
nenspringer erhalten regelmä-
ßig eine Fellpflege von den Blut-
brustpavianen. Außerdem wer-
den die offenbar geduldigen
Tiere gerne von den Klipp-
schliefern als gemütliche Sitzge-
legenheit genutzt. (p)

mawandel verstärkten Wüsten-
bildung wird die Art von der In-
ternational Union for Conserva-
tion of Nature (IUCN) als ge-
fährdet eingestuft.

Zwar handelt es sich um ge-
nügsame Tiere, die einen Groß-
teil ihres Wasserbedarfs über
Gräser und Blätter decken kön-
nen. Dennoch ist die Konkur-

beide Geschlechter Hörner – bei
den Weibchen sind diese aber
deutlich kürzer und schmaler.
Namensgebend ist die dichte
„Mähne“ an Kehle und Hals,
die bei den Böcken besonders
ausgeprägt ist und bis zum Bo-
den reichen kann.

Aufgrund von intensiver Be-
jagung und der durch den Kli-

Stuttgart - Bei den Mähnen-
springern in der Wilhelma hat
sich Nachwuchs eingestellt: Seit
Ende September 2025 klettert
ein Jungtier zwischen seinen
Artgenossen umher. Kuratorin
Kerstin Ludmann erklärt:
„Mähnenspringer sind von Na-
tur aus wahre Kletterkünstler.
Schon kurz nach der Geburt ist
der Nachwuchs in der Lage, sei-
ner Mutter trittsicher durch Fel-
sen und Geröll zu folgen.“

Der auch als „Berberschaf“
bekannte Mähnenspringer ist
ein Huftier, dessen natürlichen
Lebensraum felsige und trocke-
ne Gebirge vom Maghreb bis
tief in die Sahara bilden. Es han-
delt sich bei Mähnenspringern
weder um Ziegen, noch um
Schafe: Sie bilden eine eigene
Gattung innerhalb der Ziegen-
artigen. Besonders die Böcke be-
eindrucken durch ihre dicken,
bis zu 85 Zentimeter langen
Hörner, die sie sowohl zur Ver-
teidigung gegen Feinde als auch
bei Revierkämpfen einsetzen.

Bei Mähnenspringern tragen

� Nachwuchs bei nordafrikanischer Huftierart in der Stuttgarter Wilhelma

Jungtier bei den Mähnenspringern

Neugierig beäugt das Jungtier die Klippschliefer auf dem Rücken seiner
Mutter. Foto: Wilhelma, Birger Meierjohann

Lisset

Eine tapfere und tolle Katzenmama
sucht nun ihr eigenes Domizil.
Nachdem Lisset eingefangen wurde
und nicht mehr kastriert werden
konnte – damals war sie bereits tra-
gend – „saß“ sie im Tierheim brav
die Zeit bis zur Geburt ihrer Kitten
ab. Am 15. Mai 2025 war es so
weit, Lisset brachte vier gesunde
Kitten zur Welt, um die sie sich
rührig und sehr liebevoll geküm-
mert hat. Nun verdient auch sie ein
liebevolles Zuhause, welches ihr
Zeit zum Ankommen lässt und je-
den Wunsch von den wunderschö-
nen Äuglein abliest. Gesucht wird
ein Zuhause mit Partnertier, da
sich Lisset sehr sozial zeigt – gern
mit einem ihr bekannten Fellpopo.

Nähere Infos beim Tierheim
des Tierschutzvereins, Enzgasse
56, Vaihingen, Telefon (07042)
98386, www.tierheim-vaihin-
gen.de, E-Mail: katzen@tier-
heim-vaihingen.de.

Öffnungszeiten: nur am Wo-
chenende bzw. nach Absprache.

Tierische Sehnsucht

Nach der Eingewöhnungsphase
sollte Katzendame Lisset Freigang
in ruhiger Umgebung angeboten
werden. Foto: Tierheim

Wochenblatt + Sachsenheim Post Donnerstag, 9. Oktober 2025
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Auflösungen der letzten Woche

Sie möchten hier wirkungsvoll
Ihre Anzeige platzieren?
Wir beraten Sie gerne!
Ihr Service-Center der
Vaihinger Kreiszeitung
Telefon 07042/91940
E-Mail: anzeigen@vkz.de

VKZ ePaper
Auch online nicht aufs Blättern verzichten
Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung
kommt die Tageszeitung online
zu Ihnen nach Hause,
ins Büro oder in den Urlaub.

Testen Sie uns unter:
www.vkz.de/epaper

inger Kreiszeitung
online

aub.
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Anzeige

Marktplatz 15 I 71665 Vaihingen/Enz
Telefon (0 70 42) 9 19-35
vertrieb@vkz.de I www.vkz.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Bestellen Sie jetzt ein Kennenlern-Print-Abo
3 Monate lesen – 2 Monate bezahlen
anstatt 154,80 € 103,20103,20 €€nur

Mit der Vaihinger Kreiszeitung
immer besser informert...



Kick d ich wach!

Endlich Herbst! Die Luft ist frisch und kühl, Kastanien säumen den Weg und die raschelnden Laubblätter unter deinen

Füßen scheinen geheimnisvolle Geschichten zu wispern. Während du von deinem Morgenspaziergang zurückkehrst,

malst du dir aus, mit welch leckerem Frühstück du dich nun verwöhnen möchtest: Kürbis Baked Oats oder doch lieber

Bratapfel Porridge? Yenz-Autorin Alicia Eckhardt hat herbstlich-köstliche Inspirationen für euch!Endlich Herbst! Die Luft ist frisch und kühl, Kastanien säumen den Weg und die raschelnden Laubblätter unter deinen 

Füßen scheinen geheimnisvolle Geschichten zu wispern. Während du von deinem Morgenspaziergang zurückkehrst, 

 oder doch lieber Herbstliche FrühstücksleckereienO
kt

ob
er

20
25

weiter und fügst auch das Kakaopulver hinzu. Zuletzt
ergänzt du Agavendicksaft und Gewürze nach
Belieben. Schon ist der Brei vollbracht! Für die
gebratenen Bananen schälst und hal-
bierst du die Früchte. In einer Pfanne
brätst du die Bananenhälften in Ko-
kosöl an, wobei du Honig und Zimt
darüber gibst. Fülle den Grießbrei
in zwei Lieblingsschalen, garniere
die Bananen und streue die Man-
deln obenauf. Genieße das schoko-
ladige Soulfood mit einer Person, die
dir am Herzen liegt …

Pumpkin Spice Kaiserschmarrn:
E in Klass iker im Kürbis-Kleid!

Zutaten (4 Portionen): Kaiserschmarrn: 4 Eier, 400 g Kürbis (Butternut oder Hokkaido), 200
g Mehl, 100 g Pekannüsse, 80 g Honig, 100 ml Milch, 2 EL Butter, ½ TL Salz, 1 Prise Muskat-
nuss; zudem: Puderzucker
So geht‘ s: Schäle (je nach Sorte), entkerne und schneide den Kürbis in
Stücke, die du in Salzwasser weichkochst. Währenddessen startest du
mit dem Teig: Trenne dafür die Eier und schlage das Eiweiß mit ein
wenig Salz steif (Eigelbe aufheben!). Ist der Kürbis weich, wird
er zu Brei püriert (ohne Kochwasser). Anschließend schmeckst
du ihn mit Zimt und der Muskatnuss-Prise ab. Die Eigelbe, den
Zucker, die Milch und das Salz vermengst du jetzt schön schau-
mig in einer Rührschüssel, bevor du den abgekühlten Kürbis-
Brei hinzufügst und das Ganze erneut verrührst. Als nächsten
Schritt siebst du das Mehl in den Teig hinein und hebst zuletzt
das Eiweiß unter. Heize den Ofen auf 180 °C Umluft vor und ha-
cke die Pekannüsse grob. Lasse die Butter auf dem Herd in einer
ofenfesten Pfanne schmelzen, gieße den Teig in die heiße Pfanne
und drehe die Temperatur herunter. Streue die Nüsse über den Teig
und schiebe schließlich die Pfanne etwa 5 bis 8 Minuten in den Ofen. Ist
der Schmarrn gestockt, geht es ans Herausholen und ans sorgfältige Zerrupfen
mithilfe von Pfannenwendern. Mit Honig und Puderzucker als Topping servieren, tief den
süßen Duft einatmen und den gold-orangenen Schmaus genießen …

Germknödel-Porr idge:
Für Vorfreude auf die Winterzeit !

Zutaten (1-2 Portionen): Porridge: 80 g zarte Haferflocken, 1 ½ EL gemahlener Mohn,
400 ml Milch, 150 g Vanillejoghurt, 1 TL Nussmus; zudem: 100 ml Milch, Agavendicksaft,
Pflaumenmus, evtl. Vanille

So geht‘ s: Koche in einem kleinen Topf die Haferflo-
cken und den Mohn in der Milch auf und lasse den

Haferbrei anschließend bei mittlerer Hitze köcheln,
bis er cremig ist. Nimm nun den Topf vom Herd

und mische Vanillejoghurt und Nussmus in den
Porridge hinein. Fülle ihn in deine Lieblings-
schale. Erwärme die verbliebene Milch mit
Agavendicksaft und eventuell etwas Vanil-
le. Gib einen dicken Klecks Pflaumenmus
auf deinen Porridge und streue weiteren
Mohn darüber. Genieße die süße Köstlich-
keit mit der Vanillemilch und träume von
märchenhaften Wintertagen…

Bratapfel Porridge?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Pumpkin Spice Kaiserschmarrn:Pumpkin Spice Kaiserschmarrn:
E in Klass iker im Kürbis-Kleid!E in Klass iker im Kürbis-Kleid!

Zutaten (4 Portionen): 

7.

süßen Duft einatmen und den gold-orangenen Schmaus genießen …

Germknödel-Porr idge:Germknödel-Porr idge:
Für Vorfreude auf die Winterzeit !Für Vorfreude auf die Winterzeit !8.

Pumpkin Spice Porr idge:
Löffel für Löffel zum Glück…

Zutaten (1 bis 2 Portionen): Porridge: 80 g zarte Haferflocken, 250 ml Hafermilch, 150 g
Kürbispüree, 1 TL Lebkuchengewürz, 1 Prise Salz, 1 EL Zucker, 1 EL Nussmus, evtl. Vanille; ka-
ramellisierte Birne: 1 geschälte / entkernte / halbierte Birne, 1 EL Zucker, ½ TL Lebkuchenge-
würz, etwas Wasser; zudem: Pekannüsse
So geht’ s: Vermische die Porridge-Zutaten in einem Topf, koche sie auf und lasse den Brei
so lange köcheln, bis er – deiner Meinung nach – dicklich genug und schön sämig ist. Fülle
dann den Porridge in deine Lieblingsschale. Für die karamellisierte Birne lässt du den Zucker
und das Gewürz in einer Pfanne in etwas Wasser schmelzen. Füge die Birnen-Hälften – auf
den aufgeschnittenen Seiten liegend – hinzu und karamellisiere sie. Toppe deinen Porridge
nun mit der Birne, den Pekannüssen und einem großen Klecks Nussmus. Und schon kann der
herbstliche Happy-Macher leergelöffelt werden – yummy!

Bratapfel Porr idge:
E in warmer Wohlfühl-Genuss!

Zutaten (1 bis 2 Portionen): Porridge: 100 g zarte Haferflocken, 500 ml Hafermilch, 60 ml
Ahornsirup, 1 Päckchen Vanillezucker; Bratapfel: 1 Apfel, etwas Zimt und Margarine / Butter;
karamellisierte Mandeln: 10 g gehobelte Mandeln, 1 EL Ahornsirup
So geht’ s: In einem Topf vermischst du alle Porridge-Zutaten, kochst sie auf und lässt den
Haferbrei so lange quellen, bis dir die Konsistenz gefällt. In der Zwischenzeit schälst, ent-
kernst und schneidest du den Apfel in kleine Stücke. Nun brätst du in einer kleinen Pfanne
den Apfel in der Margarine / Butter weich; dabei ergänzt du den Zimt. Alles erledigt? Fülle
den Porridge in deine Lieblingsschale und lege den Bratapfel obenauf. In der noch heißen
Apfel-Pfanne röstest du die Mandeln und lässt sie in dem Ahornsirup karamellisieren. Streue
die Mandeln über den Porridge – fertig! Nach einem Spaziergang in der kalten Luft wärmt
dich diese Köstlichkeit sicherlich ganz schnell wieder auf.

Kürbis Baked Oats:
Oh, du hei l ige Haferf locke!

Zutaten (12 Stücke): 300 g kernige Haferflocken, 250 g Kürbispüree, 250 ml Hafermilch, 50
g Schokotropfen, 50 g gehackte Nüsse, 3 TL Lebkuchengewürz, 1 TL Backpulver, 80 g brauner
Zucker, evtl. Vanille, Fett für die Form
So geht‘ s: Fette eine (Brownie-)Auflaufform ein und heize den Ofen auf 175 °C vor. Ver-
rühre die Haferflocken, das Lebkuchengewürz, den Zucker und das Backpulver zuerst; füge
dann die weiteren Zutaten hinzu und vermenge alles erneut. Gieße die Masse in die Form
und backe den Hafer-Kuchen für etwa 45 Minuten – führe gerne die „Stäbchenprobe“ durch.
Lasse den Leckerbissen 30 Minuten abkühlen, bevor du ihn in 12 Stücke schneidest. Mhmmm
… eine himmlisch-verführerische Nascherei!

Schokoladige Apfel-Waffeln: E in wahr-
haft ig wunderbares Sonntagsfrühstück!

Zutaten (10 bis 12 belgische Waffeln): Waffeln: 2 Eier, 100 g gemahlene Mandeln, 150 g
Weizenmehl, 2 kleine Äpfel, 4-5 EL brauner Zucker, 200 ml Milch, 90 g Lieblingsschokolade
(zum Beispiel mit Karamell und Meersalz), Öl zum Backen; zudem: 1 Becher Schlagsahne, 1 TL
Zimt, etwas Zucker und etwas Lieblingsschokolade
So geht‘ s: Vermische Eier, Zucker, Mandeln, Mehl und Milch in einer Rührschüssel und
schmelze parallel die Schoki im Wasserbad. Schneide die Äpfel in kleine, dünne Stückchen
und füg sie dem Teig zu. Rühre nun auch die Schoki ein. Fette dein Waffeleisen ein und
backe die Waffeln aus, während du die Sahne mit dem Zimt und dem Zucker steif schlägst.
Nasche deine Waffeln mit der Zimt-Sahne und raspele auch noch etwas Schoki darüber. Welch
traumhaftes Waffel-Wunder!

Cinnamon Rol l Overnight Oats:
Zimtschnecken für Langschläfer…

Zutaten (1 bis 2 Portionen): 5 Datteln, 80 g kernige Haferflocken, 150 ml Hafermilch, 100 g
Joghurt und etwas Joghurt für obenauf, 1 TL Zimt, 1 Prise Salz, 1 Handvoll Nüsse
So geht’ s: Schnipple am Vorabend die Datteln klein und vermenge alle Zutaten – bis auf die
Nüsse – in einem leeren Marmeladenglas. Deckel drauf und ab in den Kühlschrank! Hier zieht
die Oats-Leckerei über Nacht gut durch und du kuschelst dich voll Vorfreude in dein Bett.
Am nächsten Morgen dekorierst du noch mit etwas Joghurt ein „Schneckenmuster“ auf dem
Oats, streust eine Prise Zimt darüber und ergänzt einige Nüsse. Perfekt für einen gemütlichen
Start in den Tag ohne Vorbereitungszeit!

Zimtiger Schokotraum-Grießbrei:
Süßes Seelenfutter für Herzensmomente…

Zutaten (2 Portionen): Grießbrei: 500 ml Milch, 1 Prise Salz, 50 g Weichweizengrieß, 2-3 EL
Kakaopulver, Agavendicksaft, Zimt oder Lebkuchengewürz; gebratene Bananen: 2 Bananen,
1 EL Kokosöl, 2 EL Honig, eine Prise Zimt, zudem: Mandeln
So geht‘ s: Bringe die Milch mit dem Salz zum Kochen. Stelle dann den Topf vom Herd
und rühre den Grieß in die Milch. Nun köchelst du bei kleiner Hitze unter Rühren den Brei

weiter und fügst auch das Kakaopulver hinzu. Zuletzt 
ergänzt du Agavendicksaft und Gewürze nach 
Belieben. Schon ist der Brei vollbracht! Für die 
gebratenen Bananen schälst und hal-
bierst du die Früchte. In einer Pfanne 

ladige Soulfood mit einer Person, die 

weiter und fügst auch das Kakaopulver hinzu. Zuletzt 
ergänzt du Agavendicksaft und Gewürze nach 
Belieben. Schon ist der Brei vollbracht! Für die 
gebratenen Bananen schälst und hal-
bierst du die Früchte. In einer Pfanne 

Fotos: Александр Ковалева, Lebensmittelfotos, Pixabay, dpa Rezepinspirationen von: heyfoodsister.de, lifeisfullofgoodies.com, lebkuchennest.de, kochkomplizin.de, byanjushka.com/, carry-on-cooking.com/, detaillovin.com/, einepriselecker.de

10 Fun Facts über Porridge und Co.,
die du bestimmt noch nicht kennst!
● Am 4. Oktober steht die „2025 Golden Spurtle World Porridge Making Champi-

onship“ in Carrbridge (Schottland) an! Wer den besten Porridge kreiert, gewinnt
eine goldfarbene „Spurtle“-Trophäe – also eine Art goldenen Porridge-Rührlöffel.

● Am 10. Oktober findet der jährliche „World Porridge Day“ statt. Dabei ruft die
schottische Wohltätigkeitsorganisation „Mary‘ s Meals“ zu Spenden auf, um hung-
rigen Kindern in Malawi, Sambia und Zimbabwe einen Schul-Porridge und somit
Bildungschancen zu ermöglichen. Eine Porridge-Party zu feiern und dabei gemein-
sam zu spenden, ist garantiert eine gute Idee!

● Im Mittelalter wurde der Porridge in Schottland im Stehen gegessen, um dem
Mahl den gebührenden Respekt zu erweisen. Es wird aber auch spekuliert, dass
Arbeiter im Stehen aßen, während sie zugleich den Arbeitsweg bestritten. Oder
dass die Highlander auf diese Weise sofort kampftbereit waren, sollten Feinde
während des Frühstücks auftauchen. Was denkst du?

● Schottischen Mythen zufolge ist es unabdingbar, den Porridge im Uhrzeigersinn
und mit einem Holzlöffel zu rühren – anderenfalls bricht Unglück über das Haus
herein.

● Der „Porridge Drawer“ (übersetzt Porridge-Schubkasten) war damals in schotti-
schen Haushalten häufig: Dort hinein wurde der frische Porridge gestellt, um ihn
später sozusagen als getrockneten Riegel zu verzehren.

● Nach dem Oxford English Dictionary leitet sich das Wort „Porridge“ von den Be-
griffen „porray“ (übersetzt Laucheintopf) und „pottage“ (übersetzt dickliche Sup-
pe) ab und wird im 16. Jahrhundert erstmals verwendet.

● Porridge gibt es auch im Märchenland – so zum Beispiel bei Goldlöcken und den
drei Bären von Robert Southey.

● Sogar in Shakespeares Werken ist ein Porridge-Zitat zu entdecken: „He receives
comfort like cold porridge.“ (Der Sturm, 2. Akt, 2. Szene).

● Um 1900 entwickelte der Arzt Dr. Bircher-Benner die „Apfeldiätspeise“ und bringt
Haferflocken in der Schweiz groß raus: Aus Obst, Nüssen, Milch und Haferflocken
entsteht das Birchermüsli – zunächst als Heilmittel und Abendessen. Das Wort
„Müsli“ leitet sich von dem schweizerischen „Mues“ (übersetzt Mus) ab, denn ur-
sprünglich lag der Fokus nicht auf Haferflocken, sondern auf geriebenem Apfel.

● Und 2017 wurde Hafer sogar zur Arzneipflanze des Jahres ernannt!

g Mehl, 100 g Pekannüsse, 80 g Honig, 100 ml Milch, 2 EL Butter, ½ TL Salz, 1 Prise Muskat-

 Schäle (je nach Sorte), entkerne und schneide den Kürbis in 
Stücke, die du in Salzwasser weichkochst. Währenddessen startest du 
mit dem Teig: Trenne dafür die Eier und schlage das Eiweiß mit ein 
wenig Salz steif (Eigelbe aufheben!). Ist der Kürbis weich, wird 
er zu Brei püriert (ohne Kochwasser). Anschließend schmeckst 
du ihn mit Zimt und der Muskatnuss-Prise ab. Die Eigelbe, den 
Zucker, die Milch und das Salz vermengst du jetzt schön schau-
mig in einer Rührschüssel, bevor du den abgekühlten Kürbis-
Brei hinzufügst und das Ganze erneut verrührst. Als nächsten 
Schritt siebst du das Mehl in den Teig hinein und hebst zuletzt 
das Eiweiß unter. Heize den Ofen auf 180 °C Umluft vor und ha-
cke die Pekannüsse grob. Lasse die Butter auf dem Herd in einer 
ofenfesten Pfanne schmelzen, gieße den Teig in die heiße Pfanne 
und drehe die Temperatur herunter. Streue die Nüsse über den Teig 
und schiebe schließlich die Pfanne etwa 5 bis 8 Minuten in den Ofen. Ist 
der Schmarrn gestockt, geht es ans Herausholen und ans sorgfältige Zerrupfen 

keit mit der Vanillemilch und träume von 

VKZ-Jugendseite / E-Mail: yenz@vkz.de
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10 Fun Facts über Porridge und Co., 
die du bestimmt noch nicht kennst!

Mit einem Porridge startest du gut in den Tag.



amilienbildung Vaihingen an der Enz e.V.
- Familienzentrum

Sie haben ein Herz für Kinder? Die Familienbildung Vaihingen/Enz
sucht für das Betreuungsangebot der Verlässlichen Grundschule und
Nachmittagsbetreuung in Vaihingen/Enz und Enzweihingen ab sofort

Betreuungskräfte mit
pädagogischer Erfahrung (m/w/d)

Unsere Betreuungszeiten sind von Montag bis Freitag von 7:30 – 8:30
Uhr und von 12:00 - 15:00 bzw. 17:00 Uhr. Sie arbeiten an einem oder
mehreren Tagen in Teilzeit (10 - 60 Prozent).

Wenn Sie schon Erfahrung mit Gruppen von Kindern mitbringen,
sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten
vielseitige Aufgaben
ein engagiertes und offenes Team
Möglichkeit zur Hospitation
Unterstützung bei der persönlichen und
fachlichen Weiterentwicklung
einen erfahrenen Träger im Hintergrund
flexible Teilzeitmodelle

Sie bringen mit
Einfühlungsvermögen, Spaß und Freude am Umgang mit Kindern
eine Qualifikation im pädagogischen Bereich oder
pädagogische Erfahrung in der Betreuung von Kindern in Verein,
Schule oder anderen Einrichtungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr über Ihre
Bewerbung. Per Mail an buero@familienbildung-vaihingen.de oder
per Post an Familienbildung Vaihingen/Enz e.V., Grabenstraße 18 in

71665 Vaihingen/Enz

Für Fragen vorab stehen Ihnen gerne Frau Frobel und Frau Trostel
unter Telefon 07042/1306570 zur Verfügung. Weitere Informationen

finden Sie auch unter www.familienbildung-vaihingen.de

Zur Verstärkung des Teams
in unserem Tagesrestaurant

in Vaihingen suchen wir
ab sofort eine

Küchenhilfe (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit

Die Evang. GKG Illingen-Schützingen
sucht zum frühestmöglichen Zeitpunkt
für den Kindergarten „Villa Kunterbunt“
in Illingen

Pädagogische Fachkraft /
staatlich anerkannter Erzieher
(m/w/d)

nach §7 KiTaG mit einem Stellenumfang von 35 % unbefristet.

In der eingruppigen Einrichtung mit VÖ werden Kinder im Alter von 3 bis
6 Jahren betreut.

Wir bieten:
• Anstellung nach der kirchlichen Anstellungsordnung KAO – Anlehnung

an TVöD SuE
• eine eigenverantwortliche Tätigkeit
• fachliche Begleitung und Fortbildungen
• Trägerschaft durch die Evangelische Kirche
• zusätzliche Altersvorsorge der ZVK

Wir wünschen uns von Ihnen:
• Fähigkeit und Umsetzung der konzeptionellen Arbeit
• Teamfähigkeit
• Mithilfe bei Familiengottesdiensten, Aktionen und Projekten
• Zugehörigkeit zu einer christlichen Kirche (ACK)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Die Bewerbungen schwerbehinderter Menschen werden begrüßt.

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an die Kinder-
gartenverwaltung des Trägerverbunds Mühlacker-Maulbronn,
Melanie Weiß, Stuttgarter Straße 14, 75433 Maulbronn oder an
kita-verwaltung.muehlacker@elkw.de. Bei Fragen wenden Sie sich an
Melanie Weiß, Kita-Verwaltung: 07043/920695. Fragen zum Kindergar-
ten beantwortet Ihnen die Leitung Christine Scheytt, Tel. 07042/820411.

Wir sind eine international tätige Patentanwaltskanzlei
in Vaihingen a. d. Enz.

Wir suchen eine engagierte
für administrative und organisatorische Tätigkeiten,
zunächst in Teilzeit (flexibel).

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Frau Patentanwältin Dr. Julia Fleck oder
Herrn Patentanwalt Dr. Hermann-Josef Fleck

Patentanwälte Jeck, Fleck und Partner mbB

Bürokraft (m/w/d)

j.fleck@jfp-patent.de(07042) 972813

WIR SUCHEN (m/w/d)

Tiefbaufacharbeiter/in, Vorarbeiter/in,
Baumaschinenführer/in mit Führerschein B,

C1 und CE (alte Klasse 2),

Milchraum Bau GmbH · 75417 Mühlacker
E-Mail: milchraum-bau@t-online.de

- Auch online nicht aufs Blättern verzichten
Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung kommt die Tageszeitung online zu Ihnen nach Hause,
ins Büro oder in den Urlaub.

Nutzen Sie die Vorteile:

n über die VKZ-App (VKZ ePaper) oder Homepage verfügbar
n Vorabend ePaper ab 18.00 Uhr
n Die aktuelle Ausgabe ist täglich ab 5.00 Uhr online
n Das ePaper steht Ihnen rund um die Uhr zur Verfügung
n Einzelne Seiten oder die vollständige Ausgabe können als PDF heruntergeladen werden

Weitere Informationen unter www.vkz.de
Nutzen Sie unser Abo-Bestellformular und fordern Sie Ihren Zugang zur digitalen Vaihinger Kreiszeitung an.
Für unsere Print-Abonnenten kostet die monatliche ePaper-Nutzung 6,90 Euro zusätzlich.
Ein reines ePaper-Abo kostet 34,70 Euro. Kunden im Verbreitungsgebiet erhalten die Samstags-Ausgabe
zusätzlich als gedruckte Zeitung. Für 7,99 Euro können Sie das ePaper 1 Monat testen.

Jetzt mitmachen –

www.augenlichtretter.de
Augenlicht-
Retter gesucht!

BBBeeessseeennn---&&&WWWeeeeeeiiinnnssstttuuubbbeeennn---KKK--- aaaaaallleeennndddeeerrrrrr
Heimische Spezialitäten • gemütliches Beisammensein • Wein aus eigenem AnbauAuch online unter www.vkz.de

BBB
Auch online unter www.vkz.de

Auch Sie wollen bei unserem wöchentlichen Besen-Kalender dabeisein? Wir informieren Sie gerne unter Tel. (0 70 42) 9 19-40

Edwin Gayer
Hagenrainstr. 33
71665 Vaihingen-Roßwag
Telefon (07042) 3 76 71 46

➤ typische Besengerichte

Geöffnet, täglich ab 11 Uhr, vom
3. Oktober - 5. Oktober 2025
10. Oktober - 12. Oktober 2025
17. Oktober - 19. Oktober 2025
24. Oktober - 26. Oktober 2025

BESENWIRTSCHAFT
»Zum Haggeroy Wirt«
in Roßwag

Kinzinger Berghof
71665 Vaihingen-Enzweihingen
Telefon (07042) 46 60
www.kinzinger-berghof.com

Vielfältige Weinauswahl aus unserem Weingut
Speisen aus der beliebten Küche
Hofladen und Weinverkauf geöffnet
Essen auch zum Mitnehmen

Geöffnet vom
11. Oktober – 2. November 2025
täglich ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

WINTERBESEN
auf dem Kinzinger Berghof
in Enzweihingen

www.briefmarken-fuer-bethel.de 22
5

STELLENMARKT
Wochenblatt + Sachsenheim Post Donnerstag, 9. Oktober 2025



12,- €
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Toll
e Kin

p
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Kinde
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www.vkz.de
Ihre private
Anzeige im größten
Kleinanzeigenmarkt
des Wirtschaftsraumes
Mühlacker & Vaihingen

Jetzt
Inserieren

07042 919-40
8- . 0/- Njsnadq 1/14

Wir beraten Sie gern!
Telefon 07042 919-40 · Fax 07042 919-55

E-Mail: anzeigen@vkz.de · www.vkz.de

DIE SUPERKOMBINATION

Schon ab 12,- Euro kann Ihre private Textanzeige bis zu 3 direkt

auf einanderfolgende Wochen lang in ca. 80.000 Exemplaren

donnerstags in der Rundschau und im Wochenblatt mit Sach-

senheim Post sowie freitags in der selben Woche im Mühlacker

Tagblatt und in der Vaihinger Kreiszeitung erscheinen.

Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wollen Sie Ihr Auto
verkaufen?

Seriöse Abwicklung!

Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,

LKW und Anhänger.

Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf

Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Kißlingweg 40, Mühlacker

Vdfdm E‘lhkhdmytv‘bgr rtbgdm
vhq dhm fqôœdqdr @tsn- Hrnehw rnkksd
unqg‘mcdm rdhm- @mgâmfdqj- vâqd
rbgôm- Lhm- mnbg dhm I‘gq SÛU-
Yvhrbgdm 1///  , 3/// - Ahssd
‘kkdr ‘mahdsdm+ ‘tbg vdmmr mhbgs
f‘my hmr Rbgdl‘ o‘rrs- Iôqf
/046.64631750

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de

Kaufe Autos mit und ohne TÜV.
Tel. (0176) 78318733

MB A160, silber, EZ 06/04, TÜV
11/26, 145Tkm KEIN Servicestau,
VB 2.100¬, Tel: (0173) 5677372

Renault Neuer Captur 140
INTENS TCe 140 EDC Bj. 2022.
10100! km Ganzjahresbereifung,
TÜV neu 9/2025 Fz. ist neuwer-
tig. Vollausstattung. VB. 20999.-¬.
Tel. (0170) 5206182

Udqj‘ted 3 Vhmsdqqâcdq ’Vhmsdq,
qdhedm ‘te Rs‘gkedkfdm( unm Enqc
Etrhnm+ Gdqrsdkktmfri‘gq 1/1/+
b‘- 5/$ Oqnehk+ 04/ +
Sdk- /6/32.0128003 @A

Mountainbike Serious One

Disc schwarz, 26 x 2,3, Rahmen-
höhe 41 cm, 2022, VHB 250,00 ¬,
Tel. (0162) 5650564 ab 18:00 Uhr

Conway Mountainbike,
27,5 Zoll-Reifen, Rahmengr. L,
neongrün, VHB 150 ¬,
Tel. (0162) 5650564 ab 18:00 Uhr

Verkaufe Gartengrundstück in
Enzweihingen am Hammelberg.
Eingezäuntes Hanggrundstück
ca. 7,6 Ar mit Aussicht.
PKW-Stellplatz, Gartenhaus in
Holzbauweise ca.10qm Fläche
und Gerätehütte sind vorhanden.
Preis: 20.000¬ Verhandlungsba-
sis. Zuschriften unter VKZ912752

A‘tok‘sy hm Ôshrgdhl yt udqj‘t,
edm+ 450 l¾+ A‘tkûbjd hm qtghfdq
K‘fd ‘adq ydmsq‘k+ Mâgd Rbgtkd t-
Jhmcdqf‘qsdm- Sdk- /6/30 5487

0,1 Yhlldq

Eberdingen: 2 1/2 Zimmer Woh-
nung, sep. Eingang, Südbalkon,
EBK, Stellplatz, WM 920,- ¬, ab
01.01.26. Tel. (0163) 5349425

Mühlacker OT, sonnige Whng.
m. Terrasse, 79qm, EBK, KM
800¬, NK 250¬, 3 MM KT, an
gärtn./ handwerkl. begabten Men-
schen. Monatsmiete wird durch
Gartenhilfe reduziert. Ab 1.11.25.
Zuschriften unter VKZ912754

Lûgk‘bjdq Cûqqldmy+ 0,Yh,Vgf-+
32 l¾+ DAJ+ A‘kjnm+ Rsdkkok‘sy+
Jûbgd * A‘c jok- mdt+ JL hmjk-
Rsdkkok- 52/  * MJ 05/ + 2 LL
J‘tshnm+ ‘a /0-01-1/14 Sdk- ’/066(
5611677

1,Yh,Vgf-+ hl TF+ b‘- 37 l¾+ Jû,
bgd+ A‘c+ YG+ jdhmd Lhdsy‘gktmf u-
@ls+ jdhmd GS+ JL 44/  * MJ+ 2
JL J‘tshnm+ hm U‘hghmfdm.Dmy Mâ,
gd Age-+ ‘a /0-00-1/14 yt udqlhd,
sdm- Sdk- ’/6/31( 1668245

0,Yh,Vgf-+ b‘- 3/ l¾+ ‘a rnenqs hm
Lûgk‘bjdq+ Sno,K‘fd+ 32/  * MJ+
2 LL J‘tshnm- Lnahk ’/066(
236/833-

Oberriexingen, 1-Zimmerwhg.,
19 qm, Küchenzeile, Dusche,
WC, schöne ruhige Lage, frei ab
01.11.25, KM 150¬ + NK, Kaution
2 MM, nur an NR.
Tel. (0172) 3871204

2,3 Yhlldq

Cûqqldmy+ qtghfd 2,Yh,Vgf-+ @ks,
a‘t+ 0- NF+ b‘- 6/ l¾+ Jûbgd+ SK,
A‘c+ Jdkkdq mdt+ ‘m qtghfd Lhdsdq
yt udqlhdsdm+ MQ+ jdhmd G‘trshdqd+
1 LL J‘tshnm- Sdk- ’/6/30( 1882

Rtbgd hm Lûgk‘bjdq ncdq Tlfd,
atmf 0,1 Yhlldq,Vgf- lhs DAJ
tmc SU,@mrbgk- ncdq lôakhdqsdr
Yhlldq+ ncdq VF,Yhlldq lhs
Ctrbgd tmc Jnbgfdkdfdmgdhs-
Lnahk ’/040( 6//02328

Ltssdq lhs Rngm rtbgs fûmrshfd
2,Yh-,Vgf- n- jkdhmdr G‘tr+ adhcd
adqtersâshf+ lhs G‘trshdqdm+ Q‘tl
Lûgk‘bjdq ahr Rstssf‘qs+ Sdk- ’/052(
6245577

Khdad Gâtrkdadrhsydq+ Ltssdq lhs
Rngm rtbgs fûmrshfdr jkdhmdr
G‘tr+ adhcd adqtersâshf+ lhs G‘tr,
shdqdm+ Q‘tl Lûgk‘bjdq ahr Rstss,
f‘qs+ Sdk- ’/052( 6245577

Hochdorf/Enz: Lagerfläche für
Hausrat + Motorradplatz zu ver-
mieten. Tel. (0160) 94946658

Aûqnqâtld Cûqqldmy+ Ydmsqtlr,
m‘g+ 72 l¾ Ekâbgd udqs- ‘te 2 Qât,
ld+ Jdkkdq * 0 Rsdkkok‘sy+ ‘a /0-00-
1/14+ JL 56/+//  yyfk- 21/+// 
MJ+ * 1 LL J‘tshnm- Vdhsdqd @t,
œdmk‘fdqekâbgd * Rsdkkokâsyd ‘myt,
lhdsdm- L‘hk9 Atdqn1/14?s,nmkh,
md-cd

Illingen: Gewerbegrundstück
mit Halle, ca. 1000 m², Halle ca.
220 m², Bj. 2014, ab Januar zu
vermieten. Tel. 0172-8757476 od.
(07147) 7374

Laden/Büro in Vaihingen Enz,
40 m2, 2 gr. Schaufenster zu ver-
mieten. Tel. (0174) 9647766

Brennholz, Buche, 25 cm, 115,- €
33 cm, 110,- € je SRM,

Buche-Briketts, 960 Kilo, 349,-€
Mehr unter: www.vendeto.com

Tel. 0173/2724303 o. 0172/7969461

V‘kmtrrjdqmôk+ chu- Rbgmâord
yt udqj‘tedm- Sdk-’/6/30( 32/57

Bemberg Sauna, neuwertig, zum
Selbstausbau, Preis VHB.
Tel. (07042) 1200817 (16-18 Uhr)

V‘kmûrrd yt udqj‘tedm+ 0 jf eûq
3 + Sdk- ’/062( 287//53

Verkaufe 2 gebr. Lattenroste,
Federholzrahmen, 90x200 cm, je
60 ¬ pro Stk. Tel. (07042) 21381

Pt‘khsâs Atbgd Aqdmmgnky+
sqnbjdm+ Qdrsedtbgsd tmsdq 1/ $+
nedmedqshf+ fdro‘ksdm+ fdrâfs ‘te
21,22 bl+ Ytetgq fdfdm @teoqdhr
lôfkhbg- Atbgd,Rs‘llgnky ytl
Oqdhr unm  00/ oqn Rbgûssq‘tl,
ldsdq- Lnahk9 ’/065( 5/858427

Mdtvdqshfdq A‘cdv‘mmdmkhesdq+
dkdjsq-+ eûq 0// + Sdk- ’/6/32( 14/1

14 Sdhkd gnbgvdqshfd C‘ldmad,
jkdhctmf+ Fqôœd 3/+ eûq 34+// +
Sdk9 ’/041/( 3161507

Verkaufe Märklin Spur H0 + Spur 0
Loks, Wagen und Modellautos.
Tel. (07042) 8124060 ab 18 Uhr.

V‘kmûrrd yt udqj‘tedm+ Sdkdenm
’/6/30( 32/57

Vhq udqj‘tedm V‘kmûrrd+ 0 jf .
2+4/  tmc Pthssdm+ 0 jf . 1 + Sdk-
’/6/30( 34234+ Dmyadqf,Rdmf‘bg

6 Esszimmerstühle, Massivholz,
60,- ¬. Tel. (01522) 9578841

Verkaufe ofenfertiges Brennholz.
Weiteres, wie z.B. Anzündholz und
Dekorationsartikel verfügbar.
Tel. /Whatsapp (01575) 5353167

R‘llkdq j‘tes ‘kkdr Lhkhsâqhrbgd+
vhd Edkconrsaqhded+ Nqcdm+ trv-
adh rnenqshfdq A‘qy‘gktmf-
Sdk-9 ’/6/35( 01121

@bgstmf j‘ted @ksd Mâg, *
Rbgqdhal‘rbghmdm+ Yhmmfdfdm,
rsâmcd+ S‘edkrhkadq+ Drr, t- J‘eedd,
rdquhbd+ @qla‘mc, * S‘rbgdmtg,
qdm+ Lûmydm+ ‘ksd Ahdqjqûfd-
Lnahk ’/0400( 130/751

Privat sucht von Privat Porzellan,
Bleikristall, Zinn, versilbertes
Besteck, Musikinstrumente, Bilder,
Schreibmaschinen, Nähmaschinen,
Münzen, Briefmarken uvm. Tel.
(0152) 21006080 H. Birkenfelder

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. (0173) 8935854

Rtbgd ‘ksd Adrsdbjd tmc Dhmydk,
sdhkd+ ‘tbg tmfdotsys+ rnvhd Yhmm
t-‘- Sdk- ’/6/30( 33605

Rt- F‘qsdmgâbjrkdq ’1JV( Sdk-
’/6/32( 847477 ’Qted ytqûbj (

C‘bgcdbjdq g‘s mnbg Sdqlhmd
eqdh  R‘ssdkc‘bg+ Ek‘bgc‘bg+ C‘bg,
hrnkhdqtmf+ Ehqrsyhdfdk tmc Rstql,
rbgâcdm- Lnahk ’/046( 66633330

Suchen für unser Haus, deutsch-
sprachige Putzhilfe nach Illingen
14-tägig am Donnerstag vorm. für
3-4 Std. Mail: mu-5653@t-online.de

Fâqsmdq rtbgs @qadhs+ Q‘rdm
lâgdm+ Gdbjd rbgmdhcdm+ A‘tl,
oekdfd+ Oek‘rsdq,Qdhmhftmf tul-
Lnahk9 ’/041( 461/25/5

Malermeister u. Fliesenleger erl.
Renovierungen, Fassaden, lackie-
ren, verputzen, Dachausbau, Bal-
konsanierung, Bäder, Böden aller
Art, u.v.m. Tel. (0178) 8378985

Gas-Wasser-Installateur und
Fliesenleger erledigen Arbeiten
für Bäder, Heizungen, Vollwärme-
pumpen, Reparaturen, Wartun-
gen u.v.m. T. (0178) 9210775

F‘qsdm‘qadhsdm*Dmsqûlodktmfdm
Fâqsmdq ûadqmhlls oqdhrvdqs
F‘qsdm‘qadhsdm * Rodqqlûkk‘aetgq+
A‘tlqûbjrbgmhss+ Gdbjdm+ Q‘rdm+
C‘bgqhmmdmqdhmhftmf- Sdk-9 ’/046(
43//6828 n- ’/6/31( 174832/

Suche Putzstelle als Minijob in
Vaihingen-Stadt.
Tel. (0177) 1919439

Qualifizierter Gipser und Maler
mit langjähriger Erfahrung über-
nimmt Außenputz- u. Innenputzar-
beiten, Altbausanierung, Renovie-
rungsarbeiten, Vollwärmeschutz,
Trockenbau, Malerarbeiten und
Hausmeisterservice. Mit Garantie
und Referenz. Tel. (0170) 4102458

Erf. Gärtner, Gestaltung, Pflege,
Teiche, Terrassen, Wege, Stellpl.,
Rasen, Baggerarb., Mauern, Zäu-
ne/Sichtschutz, Rohreinigung,
Hauswandisol. Tel. (0178) 8741371

Suche jemanden, der mich
gelegentl. fährt. Gerne mit
älterem Auto. Auf Duftstoffe und
Handy sollte verzichtet werden.
Raum Sachsenheim. Email:
ehshaus@protonmail.com

Rodqqlûkk‘aetgq Dmsqûlodktm,
fdm ‘tbg Jkdhmldmfdm- F‘qsdm,
oekdfd * Gdbjdm rbgmdhcdm+ -
Sdk-’/062( 8741606

Mdtdr Rbgtki‘gq+ ‘adq chd ‘ksdm
Oqnakdld>
Jdhmd Rnqfd, hbg gdked chq c‘adh+
cdm Ctqbgakhbj hm L‘sgd+ AVK
ncdq UVK yt adjnlldm 
Rbgqdhad lhq idsys dhmd tmudqahmc,
khbgd M‘bgqhbgs tmc rhbgdqd chq cdm
Mdtdr,Rbgtki‘gq,Q‘a‘ss9
1 Rstmcdm ytl Oqdhr unm DHMDQ 
SDK9 ’/0404( 0841421+ Dl‘hk9
c‘uhc-kdqmm‘uhf‘snq?fl‘hk-bnl

Ich erledige Renovierungs- und
Gipserarbeiten preiswert für Sie.
Tel. (0176) 38378151

Erledige Gartenarbeiten, Maler-/
Fassaden-/Verputzarbeiten aller
Art, Reinigung innen u. außen
Tel. (07042) 7701593 o. (0176)
22336834 o. (0152) 38775954

Entrümpelungsprofis entrüm-
peln von Dach bis Keller, Läden,
Hallen und Garagen. Abtransport.
Tel. (0157) 35701013

Ekdwhakdq Bg‘teedtq rtbgs Lhmhina-
Sdk- ’/6/30( 2114

Ûadqmdgld râlskhbgd F‘qsdm‘q,
adhsdm y-A- @moek‘mydm unm Gd,
bjdm+ rnvhd Ytrbgmhss+ Q‘rdmlâ,
gdm ’‘tbg fq- Ekâbgdm(+ Aâtld eâk,
kdm+ Oek‘rsdqtmfdm+ Jmnbgdmrsdhmd
trv- Sdk- ’/6/30( 72185 ‘a 1/ Tgq

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik für alle
Klassen und Schulen. - Langjähri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphäre.
Tel. (0151) 67018420

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih., Illin-
gen, Mühlacker. T. (07042) 13411

Rohdkdqhrbg Cdtsrbg kdqmdm tmc
kdrdm eûq Fqtmcrbgûkdq- @tbg eûq
Rnmcdqrbgûkdq- Sdk-9’/061( 5024168

Ltrhjtmsdqqhbgs fts t- fûmrshf hm
‘kkdm Rstedm- Sdk- ’/6/30( 751020

Fachlehrer erteilt Mathematik

und Physiknachhilfe für Schüler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.
Tel. (0151) 67018420

Babysitting & Nachhilfe (1.3 8.
Klasse) Schülerin (13. Klasse, so-
zialwiss. Gymnasium) bietet lie-
bevolle Betreuung & Nachhilfe.
Erfahrung als DLRG-Schwimm-
trainerin. Tel.: (01573) 0248715

Mathe-Nachhilfe: Geduldig,
verständlich und zuverlässig. Für
Schüler von Haupt-Realschule
und Gymnasium bis 10. Klasse.
Tel: (0171) 6240926

Prüfungsvorbereitung in
Mathematik für - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Prüfungen mit Beno-
tung, 10-jährige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Rtbgdm khdadunkkdr Ytg‘trd9 2
Jâsybgdm+ 0 J‘sdq ’qd- nadm(+ j‘r,
sqhdqs+ fdhloes+ fdbghos- @l khdarsdm
o‘‘qvdhrd- g‘‘f,rbgvhkj?flw-cd-

Aktive Sie, 71 J., möchte einen
Mann kennenlernen, der mit mir
meine Hobbys teilt, wie wandern,
tanzen, reisen etc. Ich freue mich
von dir zu hören. (gerne mit Bild).
Zuschriften unter VKZ912753

Attraktive Sie, 74 J., würde dich,
den gepflegten, niveauvollen
Mann, für ein gemeinsames
Miteinander gerne kennenlernen.
Zuschriften unter VKZ912751

Attraktive Frau, 60 J./1,67 m,
sucht Ihren neuen Lieblingsmen-
schen. Kann man mit Dir Pferde
stehlen und sie Abends wieder
zurück bringen? Dann melde
Dich gerne an
zauberfee01@vodafonemail.de

  Khdadunkkdq Dq   4/ I‘gqd+
ldhm rdgmkhbgrsdq Vtmrbg hrs dhmd
c‘tdqg‘es fkûbjkhbgd Adyhdgtmf lhs
rddkdmudqv‘mcsdq Eq‘t 21 ahr 34
I-+ eûq dhm khdadunkkdr Vhq- Hbg eqdtd
lhbg ûadq cdhmd @msvnqs-
Lnahk ’/061( 6/07158

Dmcd 4/dqhm vûqcd rhbg eqdtdm dh,
mdm Fkdhbgfdrhmmsdm yt ehmcdm+ cdq
Eqdtcd ‘l Kdadm g‘s tmc fdqmd
qdhrs+ ytudqkârrhf+ udqsq‘tdmrvûqchf
tmc dgqkhbg hrs- C‘tdqg‘esd Adyhd,
gtmf dqvûmrbgs- ✉ tmsdq Bgheeqd
0533 ‘m LS+ 64304 Lûgk‘bjdq-

Herz zu verschenken ER, 50 J.,
1,80, sportlich gepflegt, sucht
DICH 32-45 J., für ein liebevolles
WIR. Freue mich sehr.
Tel. (0172) 7018269

Ahdsd ldhmd jnrsdmknrd Ghked
ytl Oekûbjdm unm V‘kmûrrdm+
Pthssdm tmc Âoedk ‘m-
Sdk9 ’/065( 6172/407

Eine Patenschaft können Sie

auch verschenken!

Beflügelter Junggeselle

sucht zarte Partnerin für

romantische Flatterwochen.

Tel.: 030.284984-1574

NABU.dedinsekten-pate

E-Mail: paten@NABU.de

Helfen Sie mit
einer Insekten-
Patenschaft!
Schützen Sie mit uns die

wichtigsten Bestäuber in
unserer Pflanzenwelt.
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Besen geöffnet:

Familie Mattes
Enge Gasse 1
71706 Unterriexingen

Telefon: 0 71 47/27 54 89
www.mattes-unterriexingen.de

Do., 9. Okt. - So., 12. Okt. 2025
Do., 23. Okt. - So., 26. Okt. 2025
Do. + Fr. ab 16.30 Uhr
Sa. + So. ab 11.30 Uhr
Backofenfleisch, Besengerichte, Fleisch vom Grill, Salate,

Kürbis u.v.m. Bushaltestelle direkt vor Ort.

Sehr gemütlich: unsere überdachte
und beheizte Außenbewirtung!

Jetzt bestellen auf www.vkz.de

Vollständiger Zugriff auf die
digitale Ausgabe der VKZ

Zeitung lesen auf dem PC,
Tablet oder Smartphone

Jetzt nur 9,99 € mtl. für
alle jungen Zeitungsleser

Jetz
t Neu !

Das VKZ U25 Abo (digital)

(**)

GARANTIERT

AUF IHRE FREIGEPLANTE

Ü E
BIETIGHEIM

& PFORZHEIM

(GL), (BG), (3), (**) Nähere Infos finden sie unter https://www.hofmeister.de/aktionsbedingungen/. Gültig bis 25.10.25.
Hofmeister Bietigheim GmbH & Co. KG (Sitz) · Kirchheimer Str. 5 · 74321 Bietigheim-Bissingen. TGZ_256030/34_192,9x253

A

TRAUMKÜCH
VEREINBAREN

JETZT TERMIN

✆ 07031/43712500

GROSSER SERVICE

KLEINER PREIS

GELEFANTEN
UND

Inkl . Stauraum

ECKSOFA Bezug Stoff Grau, Umbauecke rechts, ink
Füße, ca. 280x78x222 cm. Ohne Kissen & Deko. (No

5x manuelle
Kopfteilverstellung

kl. 1x Recliner, man. Kopfteilverstellung, Stauraum, schwarze
ormalpreis 2.132.-) Bonus-Preis 799.-. 2521208/01.

ECKSOFA
NORMALPREIS(3) 2.132.-

799.-
BONUS-PREIS(3)

Inkl . elektrischer
Recliner

JUBILÄUM

JAHRE BIETIGHEIM & SINDELFINGEN

RAHMSCHNITZELRAHMSCHNITZELLIEBELIEBE
AB 16 UHR11.50

INKL.BEILAGE
RAHMSCHNITZEL VOM SCHWEIN, PUTE &
VEGETARISCH & BEILAGE NACH WAHL.
KINDERPORTION 4.90 € (BIS 14 JAHRE)

N P

FÜR ALLE MÖBEL
GRATIS LIEFERUNG(GL)

BYIM

GESCHENKT
Ab 200€ Einkaufswert. Gültig bis zum 26.10.2025. Gutschein

ausschneiden & mitbringen. Ausgenommen Werbeware.

50€€
(BG)

60
00

24
/0

0

Heiligs Blechle
ond Breschdlingsxäls
Schwäbischer Mundart-Abend mit Dr. Markus Rösler

Mi., 22.10.2025, 19:30 Uhr
Fruchtkasten | Hofgut Steinbachhof 1 | Vaihingen/Enz

Karten & Infos auf

ksklb.de/veranstaltungen

39,90 €
pro Person
39,90 €
pro Person

Kelterplatz 7 I Vaihingen-Roßwag
Tel. 0 70 42 / 8 12 93 61 I www.mit-charme.de

Etagere und BalladenEtagere und Balladen
Sanfte Gitarrenklänge zum Träumen, liebevoll
gerichtete Etageren voller Leckereien.
Bei dieser besonderen Tea Time begleitet
uns Silvia Lutzei mit ihrer Gitarre und
Stimme durch den Nachmittag

Unsere Veranstaltungen sind aus-
schließlich für Erwachsene gedacht.
Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.

Freitag, 24. Oktober, 14 - 17.30 UhrFreitag, 24. Oktober, 14 - 17.30 Uhr
Getränke sind im Preis

nicht inbegriffen.

Öffnungszeiten
Mo., Di., Mi. geschlossen
Do. - So. 9.00 – 17 Uhr

TSV Oberriexingen
Grundlagen der Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung

Beklemmung/Unsicherheit/Angst vor drohender Gewaltsituation?
Ein Gefühl, das heutzutage fast jeder kennt.

Die Karateabteilung des TSV Oberriexingen bietet einen Kurs an, bei dem die
Grundlagen der Selbstverteidigung (SV) vorgestellt und trainiert werden. Ferner
werden erwerbbare, legale Gegenstände, sowie Alltagsgegenstände, zur Abwehr
und Verteidigung vorgestellt, bewertet und deren Handhabung ausprobiert.

Zu erwähnen ist, dass es keinen Kurs/kein Training gibt, dass aus einem sozialen,
friedliebenden Menschen in ein paar Abenden einen Gladiator macht. Das ist
auch nicht unser Ziel. Wir werden anhand bekannter Abläufe und Situationen das
entsprechende Auftreten, sowie die geeigneten Maßnahmen, kennen lernen und
in lockerer Atmosphäre trainieren. Keine komplexen Karatetechniken.

Teilnehmer: Erwachsene, unabhängig von Alter und Geschlecht
Wann/Wo: Fünf Abende, beginnend am Do, 23. Oktober 2025

20.30 – 22.00 Uhr in Festhalle Oberriexingen
Gebühr: 30 € für TSV Mitglieder / 35 € ohne TSV Mitgliedschaft
Trainer: Ausgebildete Lizenz Trainer / Karatelehrer der Karateabteilung

Anregungen, Fragen, Wünsche: Peter Krüger 07042 14547, Oberriexingen

Aufgrund positiver Resonanz wird der Kurs nochmals angeboten

75428 Illingen
Schützinger Str. 11Schmuckwaren

■Münzen
■ Zahn-/Altgold
■ Goldschmuck
■ Silberankauf

BAR-
ZAHLUNG!

GoldankaufGoldankauf
WIR SIND WIEDER FÜR SIE DA!

Zweirad
FISCHER

Löbertstraße 4 · Vaihingen/Enz
Telefon (0 70 42) 54 62

www.zweirad-fischer.de
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Marktplatz 15 l 71665 Vaihingen
(0 70 42) 9 19 - 40 l Mo. – Fr. 8.30 - 17 Uhr

Energie sparen
Tipps und Tricks für Haushalt, Heizung, Auto u.v.m.
Mit Checklisten für Einsparpotentialen.

Was jeder ganz einfach machen kann, um Gas, Strom
und Geld zu sparen.

Unser Lebensstil ist mit einem hohen En-
ergieverbrauch verbunden. Aber mit wenig
Aufwand kann man schnell zum Sparfuchs
werden. Bei einem Streifzug durchs Haus
oder die Wohnung gibt der Autor eine ganze
Reihe von Tipps und Anregungen an die Hand,
mit denen man nicht nur viel Geld sparen,
sondern auch die Natur schonen kann. Ener-
gie zu sparen ist also ein mehrfacher Gewinn.
Warum nicht mal das Fahrrad nehmen, das

Wasser beim Einseifen in der Dusche abstellen oder öfter mal den
Standby-Knopf ausstellen. Ob bei Wasser, Strom, Heizung, Auto, Bus
und Co. - es gibt viel zu entdecken für ein neues Lebensgefühl.

5,00 3

W b i Ei if

1, 2, 3 – Zahlenspaß
für die Vorschule
Mitmach-Block mit 45 Rätseln

Zählen von 1-10? Kein Problem!
Mit diesem Block lernen die Kinder
auf spielerische Weise die Zahlen von
1 bis 10 besser kennen. In vielfälti-
gen und abwechslungsreichen Auf-
gaben wird den Kinder ein Verständ-
nis für Mengen vermittelt. Sie lernen
wie die Zahlen geschrieben werden
und welcher Anzahl sie entsprechen.
Rätselaufgaben wie Fehlersuchbilder
und Punkt-für-Punkt-Rätsel lock-
ern den Lernspaß auf. Ganz neben-
bei wird auch die Konzentration der
Kinder geschult.

Die perfekte Vorbereitung auf die Schule
für Vorschulkinder ab 5 Jahren 8,00 €

Rollator gut erhalten.
Tel. (07042) 2859965

MTB Corratec 2004,
26", Shimano Teile,
Zust. recht gut, ohne
Licht zu verschenken.
Tel. (0176) 19760753

Klavier - Ch. Stöhr
B-T-H: 152-68-136cm,
2 Pedale,
gebraucht,
dunkelbraun,
Holzverzierungen
Tel: (0178) 8846365

Bücher aus Nachlass
abzugeben. Jeweils 20
Bände „Die Zeit – Das
Lexikon“, „Die Zeit –
Welt und
Kulturgeschichte“,
„Brockhaus –
Enzyklopädie“, „GEO –
Themenlexikon“ und
weitere Bücher
Tel. (0172) 7276015

n wir
zeigen

von Lesern, die gerne
etwas verschenken
möchten.

Einsendeschluss:

enken
Hier veröffentlichen
kostenlose Kleinan

Die gut
zu versche

Einsendeschluss:
Dienstag, 14.00 Uhr.

Wir danken Ihnen im
Namen aller, denen wir
damit eine Freude
machen.

Vaihinger Kreiszeitung
Telefon (07042) 919-40

anzeigen@vkz.de

Tatte T

H. BERNHARDT
Telefon (0 70 42) 1 21 66 · Fax 95 09 54

Uhlandstraße 42 · Vaihingen-Kleinglattbach

Müllsorgen? Mulden borgen! (4 – 40 m2)

Hessel u. Sohn GmbH
Gebäudetechnik und Service
Grenzstraße 10
70435 Stuttgart
Telefon 0711/82605-0
info@hessel-sohn.de
www.hessel-sohn.de

Einladung
zum
mit Hausmesse
am Samstag,
11. Okt., 11-17 Uhr

Infos unter
www.hessel-sohn.de/infotag

Infotag

74343 Sachsenheim · Kirchhofstraße 13
Telefon 0 7147/13533 · Fax 07145/ 62 04
mail@wild-grabmale.de · wild-grabmale.de
Öffnungszeiten: Mi – Fr von 15:00 – 17:00 Uhr
und jederzeit nach Vereinbarung

Winteraktion: 10% Rabatt bei Bestellung einer
neuen Grabanlage bis 28. Februar

Wochenblatt + Sachsenheim PostDonnerstag, 9. Oktober 2025


