











Vorbeikommen, informieren, mitmachen: Am 12. Oktober feiert das moderne Sportstudio Thommy Sports in
der Walter-de-Pay-Strafie in Vaihingen sein 15-jihriges Bestehen mit einem Tag der offenen Tiir. Die Inhaber
Thomas Gabriel und Nina Coric bieten von 10 bis 18 Uhr vielfiltige Einblicke in die Trainingswelt. Foto: p



Wochenblait + Sachsenheim Post

Donnerstag, 9. Oktober 2025

B Nachwuchs bei nordafrikanischer Huftierart in der Stuttgarter Wilhelma
Jungtier bei den Mahnenspringern
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11. bis 17. Oktober 2025

Ein alter Bekannter wartet schon seit
langerem auf ein Zeichen von Thnen.
Warum schotten Sie sich ihm gegen-
iiber ab? Nehmen Sie endlich Kontakt
auf und schildern Sie Thre Lage!

Setzen Sie jetzt verstdrkt auf Teamar-
beit: Damit ldsst sich wesentlich mehr
erreichen als im Alleingang. Das be-
deutet allerdings auch, dass Sie die
Beute teilen miissen.

Gleich zu Wochenbeginn ist Ihr Taten-
drang nicht zu bremsen. Sie haben
endlich griines Licht fiir eine Sache
bekommen, die Sie mit Threr Familie
gemeinsam vorbereitet haben.

Eine nicht unbedingt ruhige, aber
doch sehr viel versprechende Woche
liegt vor Ihnen: Nutzen Sie die unter-
schiedlichen Moglichkeiten, die sich
Ihnen jetzt bieten.

Seien Sie nicht zuriickhaltend, wenn
ein Freund sich bei Thnen nach einem
gemeinsamen Bekannten erkundigt.
Hinter der Anfrage steckt mehr, als
Sie im ersten Augenblick ahnen.

Machen Sie nicht schon wieder den
Fehler, mit dem Kopf durch die Wand
zu wollen: Wenn Sie sich insgesamt
zuriickhaltender geben, wird sich Ih-
nen manch wichtige Tiir 6ffnen.

Thre Zielstrebigkeit und Ihr Elan im
beruflichen Bereich werden von Thren
Vorgesetzten sehr positiv bewertet.
Threr Karriere wird das dienlich sein.
Die Zeichen stehen auf Erfolg

Es ist wie verhext: Viel zu schnell las-
sen Sie sich von den Worten anderer
verunsichern. Besinnen Sie sich auf
Thre mentalen Stdrken, und gehen Sie
einfach Thren Weg.

Verfolgen Sie die Entwicklung der Sa-
che aufmerksam weiter, damit Thnen
eine grofie Chance nicht entgeht. Die
konnte namlich das Ende Ihrer finan-
ziellen Sorgen bedeuten.

Ihre Fahigkeit, bestimmte Sachverhal-
te analytisch betrachten zu koénnen,
bewahrt Sie in dieser Woche vor einer
gravierenden Fehlentscheidung. Ge-
rade nochmal gut gegangen!

Brechen Sie eine Entscheidung nicht
iibers Knie, sondern versuchen Sie,
die Vor- und Nachteile in Ruhe abzu-
wégen. Einen Fehler kénnen Sie sich
derzeit namlich nicht leisten.

Mit Threm Gespiir fiir Menschen er-
kennen Sie rasch, wem Sie in einer be-
stimmten Sache vertrauen konnen
und wem nicht. Einen kleinen Faux-
pas sollten Sie mit Humor nehmen.

Waage

v w
24.9.-23.10.

Skorpion

24.10.-22.11.

Schiitze

A
v

23.11.-21.12.
Steinbock
4y
22.12.-20.1.

Wassermann

21.1.-19.2.

Fische

>

20.2.-20.3.

Tierische Sehnsucht Witz der Woche

Lisset

Eine tapfere und tolle Katzenmama
sucht nun ihr eigenes Domizil.
Nachdem Lisset eingefangen wurde
und nicht mehr kastriert werden
konnte — damals war sie bereits tra-
gend — ,,saf8" sie im Tierheim brav
die Zeit bis zur Geburt ihrer Kitten
ab. Am 15. Mai 2025 war es so
weit, Lisset brachte vier gesunde
Kitten zur Welt, um die sie sich
rithrig und sehr liebevoll gekiim-
mert hat. Nun verdient auch sie ein
liebevolles Zuhause, welches ihr
Zeit zum Ankommen ldsst und je-
den Wunsch von den wunderscho-
nen Auglein abliest. Gesucht wird
ein Zuhause mit Partnertier, da
sich Lisset sehr sozial zeigt — gern
mit einem ihr bekannten Fellpopo.

Nihere Infos beim Tierheim
des Tierschutzvereins, Enzgasse
56, Vaihingen, Telefon (07042)
98386, www.tierheim-vaihin-
gen.de, E-Mail: katzen@tier-
heim-vaihingen.de.

Offnungszeiten: nur am Wo-
chenende bzw. nach Absprache.

s

Nach der Eingewohnungsphase
sollte Katzendame Lisset Freigang
in ruhiger Umgebung angeboten
werden. Foto: Tierheim

Welches ist der schlechteste
Tag fiir ein U-Boot?
Der Tag der offenen Tiir.

Der Chef zum Mitarbeiter:
,,Sie sind gefeuert!”

Der Mitarbeiter: ,Aber wa-
rum denn? Ich habe doch
nichts getan!”

Der Chef: ,Genau das ist es
jal”

Rezept-Tipp der Woche

Salat mit Burrata, Nussen und Kurbisspalten

B Zutaten fiir 2 Personen:

1/2 Hokkaido-Kiirbis
(ca. 500 g)

4 EL Olivendl

120 g Babyleaf-Salate
40 g Walniisse

1/2 Bund Petersilie

125 g Burrata
Ahornsirup aus Kanada
Salz

Pfeffer

Fiir das Dressing:
3 EL Krduteressig

20 g Ahornsirup
4 EL Olivenol

B Zubereitung:

Backofen auf 200 Grad Celsi-
us (Ober-/ Unterhitze) vorhei-
zen. Das Backblech mit Backpa-
pier auslegen.

Kiirbis waschen, trocknen,
halbieren, entkernen, in schma-
le, circa 1 cm breite Spalten
schneiden und in 3 EL Olivenol
mit Salz und Pfeffer marinieren.
Kiirbisspalten auf dem Backpa-
pier verteilen und mit einem
Pinsel das Olivendl gleichmafig
verstreichen. AnschlieSend fiir
etwa 15 Minuten backen.

Salat waschen und verlesen.
Petersilie waschen, trocken
schiitteln, Blédttchen abzupfen
und fein hacken.

Das restliche Olivenol in einer
Pfanne erhitzen und Walniisse
fiir 2 bis 3 Minuten unter Wen-
den anrosten. Walntisse zerklei-
nern.

Fur das Dressing Essig,
Ahornsirup und Olivendl gut
vermengen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Salat mit Petersilie und Wal-
niissen vermengen. Das Dres-
sing unterheben.

Burrata abtropfen lassen und
vorsichtig halbieren.

Kiirbisspalten auf den Tellern
verteilen, Salat darauf anrich-
ten, Burrata-Halften in die Mitte
setzen und je nach Geschmack
mit Ahornsirup betrdufeln und
Salz und Pfeffer wiirzen. (djd)

Cremiger Burrata, frischer Hokkaidokiirbis, knackige Niisse und ein Dressing mit Ahornsirup machen aus
dem Babyleaf-Salat einen herbstlichen Leckerbissen.
Foto: djd/www.ahornsirup-kanada.de/Thorsten kleine Holthaus

Stuttgart - Bei den Mihnen-
springern in der Wilhelma hat
sich Nachwuchs eingestellt: Seit
Ende September 2025 klettert
ein Jungtier zwischen seinen
Artgenossen umher. Kuratorin
Kerstin  Ludmann  erklart:
,Miéhnenspringer sind von Na-
tur aus wahre Kletterkiinstler.
Schon kurz nach der Geburt ist
der Nachwuchs in der Lage, sei-
ner Mutter trittsicher durch Fel-
sen und Gerdll zu folgen.”

Der auch als ,Berberschaf”
bekannte Maihnenspringer ist
ein Huftier, dessen natiirlichen
Lebensraum felsige und trocke-
ne Gebirge vom Maghreb bis
tief in die Sahara bilden. Es han-
delt sich bei Midhnenspringern
weder um Ziegen, noch um
Schafe: Sie bilden eine eigene
Gattung innerhalb der Ziegen-
artigen. Besonders die Bocke be-
eindrucken durch ihre dicken,
bis zu 85 Zentimeter langen
Horner, die sie sowohl zur Ver-
teidigung gegen Feinde als auch
bei Revierkimpfen einsetzen.

Neugierig bedugt das Jungtier die Klippschliefer auf dem Riicken seiner

Mutter.

beide Geschlechter Horner — bei
den Weibchen sind diese aber
deutlich kiirzer und schmaler.
Namensgebend ist die dichte
,Mihne” an Kehle und Hals,
die bei den Bdcken besonders
ausgeprdgt ist und bis zum Bo-
den reichen kann.

Aufgrund von intensiver Be-

Foto: Wilhelma, Birger Meierjohann

mawandel verstirkten Wiisten-
bildung wird die Art von der In-
ternational Union for Conserva-
tion of Nature (IUCN) als ge-
fahrdet eingestuft.

Zwar handelt es sich um ge-
ntigsame Tiere, die einen Grof3-
teil ihres Wasserbedarfs {iber
Griéser und Blatter decken kon-

renz mit Nutztieren um die we-
nigen Wasserstellen inmitten
der Trockenlandschaften Nord-
afrikas ein weiterer Bedro-
hungsfaktor fiir die Art. Man
geht im natiirlichen Lebens-
raum des Mahnenspringers von
lediglich 5 000 bis 10 000 Indivi-
duen aus.

In der Wilhelma sind die
Méhnenspringer mit den aus
dem Hochland Athiopiens
stammenden  Blutbrustpavia-
nen und den in verschiedenen
Teilen Afrikas verbreiteten
Klippschliefern vergesellschaf-
tet. Die drei Arten teilen sich
eine Anlage, deren Gestaltung
den felsigen Gebirgslandschaf-
ten des nordlichen Afrikas
nachempfunden ist.

Die drei Arten haben sich gut
aneinander gewohnt: Die Mah-
nenspringer erhalten regelma-
fig eine Fellpflege von den Blut-
brustpavianen. AufSerdem wer-
den die offenbar geduldigen
Tiere gerne von den Klipp-
schliefern als gemditliche Sitzge-
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Endlich Herbst! Die LU 1% olle Gesc n
iBen scheinen geheim m Friihstiick
'I:'l‘f'it du dir aus, mit welch leccot cia Eckhardt hat her

Bratapfel Porridge? Yenz-Autorin Ali

Oktober

2025

{
stliche'FruhstY

" deinen
. Laubblatter unter
d die raschelnden La suriickkehrst,
o i sumen den Weg unc ¢ enspaziergang -
tist frisch und klli't“'nKza:tv?l?sIS:rila wahrend du von__cczlemem MOl'gs Baked Oats oder doch lieber
hichte y wohnen mo

htest: Kiirbis B .
du dich n‘;or;t‘iie:h'kast“‘:he Inspirationen fur euch!

weiter und fugst auch das Kakaopulver hinzu. Zuletzt
erganzt du Agavendicksaft und Gewlrze nach
Iy

k) Pomplin Spleo Porvidges Gebiataneadaah e el s o
2 LBtel fir LoFel zum GlBek... brétet du die Bananenhilften Ko (53

Zutaten (1 bis 2 Portionen): Porridge: 80 g zarte Haferflocken, 250 ml Hafermilch, 150 g kosé)l an, V}/Obe' qu Honig un_d Zimt
Kurbispuree, 1 TL Lebkuchengewtirz, 1 Prise Salz, 1 EL Zucker, 1 EL Nussmus, evtl. Vanille; ka- _daruber 9'_b5t-_ Fulle den GrleBb.rel
ramellisierte Birne: 1 geschélte / entkernte / halbierte Birne, 1 EL Zucker, %2 TL Lebkuchenge- In zwel Lieblingsschalen, garniere
wiirz, etwas Wasser; zudem: Pekanntisse die Bananen und streue die Man-

deln obenauf. GenieBe das schoko-
ladige Soulfood mit einer Person, die
dir am Herzen liegt ...

So geht’ s: Vermische die Porridge-Zutaten in einem Topf, koche sie auf und lasse den Brei
so lange kocheln, bis er — deiner Meinung nach — dicklich genug und schén sémig ist. Fulle
dann den Porridge in deine Lieblingsschale. Fur die karamellisierte Birne lasst du den Zucker
und das GewdUrz in einer Pfanne in etwas Wasser schmelzen. Fuge die Birnen-Halften — auf
den aufgeschnittenen Seiten liegend — hinzu und karamellisiere sie. Toppe deinen Porridge

Eunbrrgli_t gerHBirne,_den Pekannuss?n und einem ?roBen Kllecks Nussmus. Und schon kann der Y [}D@U@@[kﬂm g@ﬁ@© [K@ﬁ@@[?@@ﬁﬂ@@[?[?ﬁ%
erbstliche Happy-Macher leergel6ffelt werden — yummy!
Cin Rlassiker im Rbrbis-Ricicl

Zutaten (4 Portionen): Kaiserschmarrn: 4 Eier, 400 g Kurbis (Butternut oder Hokkaido), 200
rafGI @@M@j@@g g Mehl, 100 g Pekanniisse, 80 g Honig, 100 ml Milch, 2 EL Butter, %2 TL Salz, 1 Prise Muskat-
nuss; zudem: Puderzucker

@ﬁm W@(?UUD@[? W@GDU{}@[}DUQ@@UD@SQQ So geht’ s: Schale (je nach Sorte), entkerne und schneide den Kirbis in

Zutaten (1 bis 2 Portionen): Porridge: 100 g zarte Haferflocken, 500 ml Hafermilch, 60 ml Stucke, die du in Salzwasser weichkochst. Wahrenddessen startest du
Ahornsirup, 1 Packchen Vanillezucker; Bratapfel: 1 Apfel, etwas Zimt und Margarine / Butter; mit <'jem Teig: Trenne dafur die Eier und schlage__da_s E'W'?'B mit ein
karamellisierte Mandeln: 10 g gehobelte Mandeln, 1 EL Ahornsirup wenig Salz steif (Eigelbe aufheben!). Ist der Kurbis weich, wird

So geht’ s: In einem Topf vermischst du alle Porridge-Zutaten, kochst sie auf und lasst den gL ZiﬁnB;?ilt ‘Z’}‘rﬂfﬁnﬁ)t}gf ,\ﬁﬁgmf,sjfsr.)érﬁgsgghg?ﬂ? chggnedc:zt
Haferbrei so lange quellen, bis dir die Konsistenz gefallt. In der Zwischenzeit schalst, ent- Zucker, die Milch und das Salz vermengst du '-etzt scP?c'jn sc'hau-

kernst und schneidest du den Apfel in kleine Stiicke. Nun bréatst du in einer kleinen Pfanne e Eincr Rihrschiissel. bevor du den abJekuhIten T

den Apfel in der Margarine / Butter weich; dabei erganzt du den Zimt. Alles erledigt? Fulle Brgi e s e éanze T verri]%rst NG [EE e

den Porridge in deine Lieblingsschale und lege den Bratapfel obenauf. In der noch heif3en Schritt siebstgdu das Mehilin den Teiahinam und O
Apfel-Pfanne rostest du die Mandeln und lasst sie in dem Ahornsirup karamellisieren. Streue g

y . . " : - ! 3 das EiweiB unter. Heize den Ofen auf 180 °C Umluft vor und ha-
g:?h'\g?:sie&%;cﬁ;zs:i?sliac(:g:'?igcjﬁ éaf:;tslgr!]nl\glilcc\/i?dn:gj?amergang in der kalten Luft warmt cke die Pekannusse grob. Lasse die Butter auf dem Herd in einer

ofenfesten Pfanne schmelzen, gieBe den Teig in die heiBe Pfanne
Hw und drehe die Temperatur herunter. Streue die NUsse Uber den Teig

und schiebe schlieBlich die Pfanne etwa 5 bis 8 Minuten in den Ofen. Ist

2 T\ Bg@@ﬁg 83 @afs der Schmarrn gestockt, geht es ans Herausholen und ans sorgfaltige Zerrupfen

mithilfe von Pfannenwendern. Mit Honig und Puderzucker als Topping servieren, tief den

@[}00 @j@ [}D@ﬁﬂﬁ@@ [}{]@g siJen Duft einatmen und den gold-orangenen Schmaus genief3en ...

Zutaten (12 Stiicke): 300 g kernige Haferflocken, 250 g Kurbispuree, 250 ml Hafermilch, 50
Germknddal-Perricges

g Schokotropfen, 50 g gehackte Nusse, 3 TL Lebkuchengewdrz, 1 TL Backpulver, 80 g brauner
| Zucker, evtl. Vanille, Fett fur die Form

L (T

) So geht’ s: Fette eine (Brownie-)Auflaufform ein und heize den Ofen auf 175 °C vor. Ver-
'| ruhre die Haferflocken, das Lebkuchengewtrz, den Zucker und das Backpulver zuerst; fuge ['_P)@[? W@m@®@© @O-Uﬁ @jﬂ@ Wﬁ[}ﬂ{}@@@ﬁﬁg
| dann die weiteren Zutaten hinzu und vermenge alles erneut. GieBe die Masse in die Form Zutaten (1-2 Portionen): Porridge: 80 g zarte Haferflocken, 1 ¥ EL gemahlener Mohn,
A und backe den Hafer-Kuchen fir etwa 45 Minuten - fuhre gerne die ,Stabchenprobe” durch. 400 ml Milch, 150 g Vanillejoghurt, 1 TL Nussmus; zudem: 100 ml Milch, Agavendicksaft,
Lasse den Leckerbissen 30 Minuten abkthlen, bevor du ihn in 12 Stlicke schneidest. Mhmmm Pflaumenmus, evtl. Vanille

... eine himmlisch-verfuhrerische Nascherei! So geht’ s: Koche in einem kleinen Topf die Haferflo-

cken und den Mohn in der Milch auf und lasse den
Haferbrei anschlieBend bei mittlerer Hitze kdcheln,
bis er cremig ist. Nimm nun den Topf vom Herd
und mische Vanillejoghurt und Nussmus in den
Porridge hinein. Fille ihn in deine Lieblings-
schale. Erwarme die verbliebene Milch mit
Agavendicksaft und eventuell etwas Vanil-
le. Gib einen dicken Klecks Pflaumenmus
auf deinen Porridge und streue weiteren
Mohn daruber. GenieBe die stiBe Kostlich-
keit mit der Vanillemilch und trdume von
marchenhaften Wintertagen...

Schekeladige Aptel-Waltieln: Bin wahr=
hattlg wunderbares SenntagsirdhsiBekl

Zutaten (10 bis 12 belgische Waffeln): Waffeln: 2 Eier, 100 g gemahlene Mandeln, 150 g
Weizenmehl, 2 kleine Apfel, 4-5 EL brauner Zucker, 200 ml Milch, 90 g Lieblingsschokolade
(zum Beispiel mit Karamell und Meersalz), Ol zum Backen; zudem: 1 Becher Schlagsahne, 1 TL
Zimt, etwas Zucker und etwas Lieblingsschokolade

So geht’ s: Vermische Eier, Zucker, Mandeln, Mehl und Milch in einer Ruhrschussel und
schmelze parallel die Schoki im Wasserbad. Schneide die Apfel in kleine, diinne Stiickchen
und fug sie dem Teig zu. Ruhre nun auch die Schoki ein. Fette dein Waffeleisen ein und
backe die Waffeln aus, wahrend du die Sahne mit dem Zimt und dem Zucker steif schlagst.
Nasche deine Waffeln mit der Zimt-Sahne und raspele auch noch etwas Schoki dartber. Welch
traumhaftes Waffel-Wunder!

Clanamen Rell Overnight Oafss
Zmtschnecken e LangschlEferso.

Zutaten (1 bis 2 Portionen): 5 Datteln, 80 g kernige Haferflocken, 150 ml Hafermilch, 100 g Am 4. Oktober steht die ,,2025 Golden Spurtle World Porridge Making Champi-
Joghurt und etwas Joghurt fur obenauf, 1 TL Zimt, 1 Prise Salz, 1 Handvoll Nusse onship” in Carrbridge (Schottland) an! Wer den besten Porridge kreiert, gewinnt
So geht’ s: Schnipple am Vorabend die Datteln klein und vermenge alle Zutaten - bis auf die eine goldfarbene ,Spurtle”-Trophée — also eine Art goldenen Porridge-Ruhrloffel.

Nusse —in einem leeren Marmeladenglas. Deckel drauf und ab in den Kuhlschrank! Hier zieht
die Oats-Leckerei Uber Nacht gut durch und du kuschelst dich voll Vorfreude in dein Bett.
Am nachsten Morgen dekorierst du noch mit etwas Joghurt ein ,Schneckenmuster” auf dem
Oats, streust eine Prise Zimt darUber und ergénzt einige Nusse. Perfekt fur einen gemutlichen
Start in den Tag ohne Vorbereitungszeit!

Am 10. Oktober findet der jahrliche ,World Porridge Day” statt. Dabei ruft die
schottische Wohltatigkeitsorganisation ,,Mary’ s Meals” zu Spenden auf, um hung-
rigen Kindern in Malawi, Sambia und Zimbabwe einen Schul-Porridge und somit
Bildungschancen zu erméglichen. Eine Porridge-Party zu feiern und dabei gemein-
sam zu spenden, ist garantiert eine gute Idee!

Im Mittelalter wurde der Porridge in Schottland im Stehen gegessen, um dem
~ ~ ~ ~ Mahl den gebihrenden Respekt zu erweisen. Es wird aber auch spekuliert, dass
Zlmflger SGhOk‘Ofraum-GrleBbrel Arbeiter im Stehen aBen, wahrend sie zugleich den Arbeitsweg bestritten. Oder
dass die Highlander auf diese Weise sofort kampftbereit waren, sollten Feinde

@m@@ Seelenfuﬂ'el’ @? HerZ‘en‘S‘momen‘te wahrend des Frihstiicks auftauchen. Was denkst du?

Zutaten (2 Portionen): GrieBbrei: 500 ml Milch, 1 Prise Salz, 50 g WeichweizengrieB, 2-3 EL Schottischen Mythen zufolge ist es unabdingbar, den Porridge im Uhrzeigersinn
Kakaopulver, Agavendicksaft, Zimt oder Lebkuchengewtirz; gebratene Bananen: 2 Bananen, und mit einem Holzl6ffel zu rihren — anderenfalls bricht Ungliick tiber das Haus

Y 1 EL Kokosél, 2 EL Honig, eine Prise Zimt, zudem: Mandeln herein.
! So geht’ s: Bringe die Milch mit dem Salz zum Kochen. Stelle dann den Topf vom Herd Der ,Porridge Drawer” (Ubersetzt Porridge-Schubkasten) war damals in schotti-
und ruhre den GrieB in die Milch. Nun kochelst du bei kleiner Hitze unter Ruhren den Brei schen Haushalten haufig: Dort hinein wurde der frische Porridge gestellt, um ihn

spater sozusagen als getrockneten Riegel zu verzehren.

Nach dem Oxford English Dictionary leitet sich das Wort ,Porridge” von den Be-
griffen ,porray” (Ubersetzt Laucheintopf) und ,pottage” (Ubersetzt dickliche Sup-
pe) ab und wird im 16. Jahrhundert erstmals verwendet.

Porridge gibt es auch im Méarchenland - so zum Beispiel bei Goldlécken und den
drei Baren von Robert Southey.

Sogar in Shakespeares Werken ist ein Porridge-Zitat zu entdecken: ,He receives
comfort like cold porridge.” (Der Sturm, 2. Akt, 2. Szene).

Um 1900 entwickelte der Arzt Dr. Bircher-Benner die , Apfeldiatspeise” und bringt
Haferflocken in der Schweiz grof3 raus: Aus Obst, Nussen, Milch und Haferflocken
entsteht das Birchermusli — zunachst als Heilmittel und Abendessen. Das Wort
~Musli” leitet sich von dem schweizerischen ,, Mues” (lbersetzt Mus) ab, denn ur-
sprunglich lag der Fokus nicht auf Haferflocken, sondern auf geriebenem Apfel.

Und 2017 wurde Hafer sogar zur Arzneipflanze des Jahres ernannt!

. -

Mit einem Porridge startest du gut in den Tag.

§
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STELLENMARKT

Wochenblatt + Sachsenheim Post

I‘\’ JAGGY

IT + ELEKTROTECHNIK
Wir suchen fiir sofort: HEEEIH
Elektroniker m/w/d -

fiir Energie- und Gebaudetechnik
JAGGY GmbH

Industriestr. 4 | 75443 Otisheim | info@elektrotechnik-jaggy.de
www.elektrotechnik-jaggy.de | TEL: 07041 / 949890-0

Patentanwalte Jeck, Fleck und Partner mbB

Wir sind eine international tétige Patentanwaltskanzlei
in Vaihingen a. d. Enz.

Wir suchen eine engagierte BUrokraft (m/w/d)

fOr administrative und organisatorische Tatigkeiten,
zundchst in Teilzeit (flexibel).

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Frau Patentanwadltin Dr. Julia Fleck oder
Herrn Patentanwalt Dr. Hermann-Josef Fleck

e (07042) 972813 @ j.fleck@jfp-patent.de

WIR SUCHEN (m/wra)

Tiefbaufacharbeiter/in, Vorarbeiter/in,

Baumaschinenfiihrer/in mit Fiihrerschein B,
C1 und CE (alte Klasse 2),

Milchraum Bau GmbH - 75417 Muhlacker
E-Mail: milchraum-bau@t-online.de

A F [
ST Wy,

Die Evang. GKG lllingen-Schiitzingen
sucht zum friihestmdglichen Zeitpunkt
fiir den Kindergarten ,,Villa Kunterbunt*
in lllingen

Padagogische Fachkraft /
staatlich anerkannter Erzieher

(m/w/d)
nach §7 KiTaG mit einem Stellenumfang von 35 % unbefristet.

In der eingruppigen Einrichtung mit VO werden Kinder im Alter von 3 bis
6 Jahren betreut.

Wir bieten:

e Anstellung nach der kirchlichen Anstellungsordnung KAO — Anlehnung
an TVoD Suk

e eine eigenverantwortliche Tatigkeit

e fachliche Begleitung und Fortbildungen

e Tragerschaft durch die Evangelische Kirche

e zusétzliche Altersvorsorge der ZVK

Wir wiinschen uns von lhnen:

e Fahigkeit und Umsetzung der konzeptionellen Arbeit

e Teamfahigkeit

e Mithilfe bei Familiengottesdiensten, Aktionen und Projekten
e Zugehdrigkeit zu einer christlichen Kirche (ACK)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Die Bewerbungen schwerbehinderter Menschen werden begriiBt.

Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an die Kinder-
gartenverwaltung des Trégerverbunds Miihlacker-Maulbronn,
Melanie WeiB, Stuttgarter StraBe 14, 75433 Maulbronn oder an
kita-verwaltung.muehlacker@elkw.de. Bei Fragen wenden Sie sich an
Melanie WeiB, Kita-Verwaltung: 07043/920695. Fragen zum Kindergar-
ten beantwortet Ihnen die Leitung Christine Scheytt, Tel. 07042/820411.

Donnerstag, 9. Oktober 2025

7
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Sie haben ein Herz fiir Kinder? Die Familienbildung Vaihingen/Enz
sucht fur das Betreuungsangebot der Verlasslichen Grundschule und
Nachmittagsbetreuung in Vaihingen/Enz und Enzweihingen ab sofort

amilienbildung Vaihingen an der Enz e.V.
- Familienzentrum

Betreuungskrafte mit
padagogischer Erfahrung (m/wy/d)

Unsere Betreuungszeiten sind von Montag bis Freitag von 7:30 — 8:30
Uhr und von 12:00 - 15:00 bzw. 17:00 Uhr. Sie arbeiten an einem oder
mehreren Tagen in Teilzeit (10 - 60 Prozent).

Wenn Sie schon Erfahrung mit Gruppen von Kindern mitbringen,
sind Sie bei uns genau richtig!

Wir bieten

vielseitige Aufgaben

ein engagiertes und offenes Team
Moglichkeit zur Hospitation

Unterstltzung bei der persénlichen und
fachlichen Weiterentwicklung

einen erfahrenen Trager im Hintergrund

AN IR N N NN

flexible Teilzeitmodelle

Sie bringen mit
Einfihlungsvermdégen, Spall und Freude am Umgang mit Kindern
eine Qualifikation im pddagogischen Bereich oder

padagogische Erfahrung in der Betreuung von Kindern in Verein,
Schule oder anderen Einrichtungen

ANANRN

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr tGber Ihre
Bewerbung. Per Mail an buero@familienbildung-vaihingen.de oder
per Post an Familienbildung Vaihingen/Enz e.V., GrabenstraRe 18 in

71665 Vaihingen/Enz

Flr Fragen vorab stehen lhnen gerne Frau Frobel und Frau Trostel
unter Telefon 07042/1306570 zur Verfigung. Weitere Informationen
finden Sie auch unter www.familienbildung-vaihingen.de

CUNIBERTS

CAFE RESTAURANT LOUNGE

Zur Verstarkung des Teams
in unserem Tagesrestaurant
in Vaihingen suchen wir
ab sofort eine

Kuchenhilfe wwe

in Teil- oder Vollzeit

Schriftliche Bewerbungen
bitte an:

Samann Kaufhaus
GmbH & Co. KG
Personalabteilung
Frau Neunecker
BahnhofstraBe 17 — 23
75417 Miihlacker
oder Telefon (07041) 9662-16

SAMANN

seit 1922

EE ks www.briefmarken-fuer-bethel.de :

Augenlicht-

Retter gesucht'

o ® ‘\‘
Jetzt mitmachen - s ’ ’..
www.augenhchtretter.de c m

christoffel blindenmission
gemeinsam mehr erreichen

Deutscher
Roter
Helfer

WIR BRAUCHEN DICH, UM UBERALL
HELFEN ZU KONNEN.

'SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE FORDERMITGLIED.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK.DE

ins Bliro oder in den Urlaub.

Nutzen Sie die Vorteile:

B Vorabend ePaper ab 18.00 Uhr

B (iber die VKZ-App (VKZ ePaper) oder Homepage verfligbar

B Die aktuelle Ausgabe ist taglich ab 5.00 Uhr online
B Das ePaper steht Ihnen rund um die Uhr zur Verfligung
B Einzelne Seiten oder die vollstandige Ausgabe konnen als PDF heruntergeladen werden

Weitere Informationen unter www.ykz.de

Nutzen Sie unser Abo-Bestellformular und fordern Sie lhren Zugang zur digitalen Vaihinger Kreiszeitung an.
Fir unsere Print-Abonnenten kostet die monatliche ePaper-Nutzung 6,90 Euro zusatzlich.
Ein reines ePaper-Abo kostet 34,70 Euro. Kunden im Verbreitungsgebiet erhalten die Samstags-Ausgabe
zusatzlich als gedruckte Zeitung. Fiir 7,99 Euro kénnen Sie das ePaper 1 Monat testen.

VKZ - Auch online nicht aufs Blattern verzichten

Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung kommt die Tageszeitung online zu lhnen nach Hause,

VAIHINGER
KREISZEITU NG

Pr'm Wl o,

Auch online unter www.vkz.de

BESENWIRTSCHAFT
»Zum Haggeroy Wirt«
in RoBwag

WINTERBESEN
auf dem Kinzinger Berghof
in Enzweihingen

Edwin Gayer
Hagenrainstr. 33

71665 Vaihingen-RoBwag
Telefon (07042) 3 76 71 46

Kinzinger Berghof

71665 Vaihingen-Enzweihingen
Telefon (07042) 46 60
www.kinzinger-berghof.com

Geoffnet vom

taglich ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

Heimische Spezialitdten o gemiitliches Beisammensein o Wein aus eigenem Anbau
Besen- & Weinstu ben-Kd

Geoffnet, taglich ab 11 Uhr, vom
3. Oktober - 5. Oktober 2025
10. Oktober - 12. Oktober 2025
17. Oktober - 19. Oktober 2025
24. Oktober - 26. Oktober 2025

11. Oktober - 2. November 2025

ender

» typische Besengerichte

» Vielféltige Weinauswahl aus unserem Weingut
» Speisen aus der beliebten Kiiche

» Hofladen und Weinverkauf gedffnet

» Essen auch zum Mitnehmen

Auch Sie wollen bei unserem wochentlichen Besen-Kalender dabeisein? Wir informieren Sie gerne unter Tel. (07042) 9 19-40
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Wollen Sie Ihr Auto
verkaufen?
Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,
LKW und Anhanger.

Seriose Abwicklung!

Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf
KiBlingweg 40, Miihlacker

Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Automarkt

Wegen Familienzuwachs suchen
wir ein gréBeres Auto. Isofix sollte
vorhanden sein. Anhangerk. wére
schoén. Min. noch ein Jahr TUV.
Zwischen 2000 € - 4000 €. Bitte
alles anbieten, auch wenns nicht
ganz ins Schema passt. Jorg
0157/75742861

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de

Kaufe Autos mit und ohne TUV.
Tel. (0176) 78318733

MB A160, silber, EZ 06/04, TUV
11/26, 145Tkm KEIN Servicestau,
VB 2.100€, Tel: (0173) 5677372

Renault Neuer Captur 140
INTENS TCe 140 EDC Bj. 2022.
10100! km Ganzjahresbereifung,
TUV neu 9/2025 Fz. ist neuwer-
tig. Vollausstattung. VB. 20999.-€.
Tel. (0170) 5206182

Autozubehor

Verkaufe 4 Winterrader (Winter-
reifen auf Stahlfelgen) von Ford
Fusion, Herstellungsjahr 2020,
ca. 60% Profil, 150 €,

Tel. 07043/1239114 AB

Fahrrad

Mountainbike Serious One

Disc schwarz, 26 x 2,3, Rahmen-
hohe 41 cm, 2022, VHB 250,00 €,
Tel. (0162) 5650564 ab 18:00 Uhr

Conway Mountainbike,

27,5 Zoll-Reifen, Rahmengr. L,
neongrun, VHB 150 €,

Tel. (0162) 5650564 ab 18:00 Uhr

@ Grundstiicke

Verkaufe Gartengrundstiick in
Enzweihingen am Hammelberg.
Eingezauntes Hanggrundstiick
ca. 7,6 Ar mit Aussicht.
PKW-Stellplatz, Gartenhaus in
Holzbauweise ca.10gm Flache
und Geratehutte sind vorhanden.
Preis: 20.000€ Verhandlungsba-
sis. Zuschriften unter VKZ912752

Bauplatz in Otisheim zu verkau-
fen, 561 m?, Baullicke in ruhiger
Lage aber zentral, Ndhe Schule u.
Kindergarten. Tel. 07041 6598

@ Vermietung

1-2 Zimmer

Eberdingen: 2 1/2 Zimmer Woh-
nung, sep. Eingang, Sudbalkon,
EBK, Stellplatz, WM 920,- €, ab
01.01.26. Tel. (0163) 5349425

Mihlacker OT, sonnige Whng.
m. Terrasse, 79gm, EBK, KM
800€, NK 250€, 3 MM KT, an
gartn./ handwerkl. begabten Men-
schen. Monatsmiete wird durch
Gartenhilfe reduziert. Ab 1.11.25.
Zuschriften unter VKZ912754

Miihlacker Diirrmenz, 1-Zi-Whg.,
43 m?, EBK, Balkon, Stellplatz,
Kiche + Bad kpl. neu, KM inkl.
Stellpl. 630 € + NK 160 €, 3 MM
Kaution, ab 01.12.2025 Tel. (0177)
6722788

2-Zi-Whg., im UG, ca. 48 m?, Ku-
che, Bad, ZH, keine Mietzahlung v.
Amt, keine HT, KM 550 € + NK, 3
KM Kaution, in Vaihingen/Enz Na-
he Bhf., ab 01.11.2025 zu vermie-
ten. Tel. (07042) 2779356

1-Zi-Whg., ca. 40 m2, ab sofort in
Mduhlacker, Top-Lage, 430 € + NK,
3 MM Kaution. Mobil (0177)
3470944.

Oberriexingen, 1-Zimmerwhg.,
19 gm, Kiichenzeile, Dusche,
WC, schéne ruhige Lage, frei ab
01.11.25, KM 150€ + NK, Kaution
2 MM, nur an NR.

Tel. (0172) 3871204

3-4 Zimmer

Diirrmenz, ruhige 3-Zi-Whg., Alt-
bau, 1. OG, ca. 70 m2, Kiche, TL-
Bad, Keller neu, an ruhige Mieter
zu vermieten, NR, keine Haustiere,
2 MM Kaution. Tel. (07041) 2993

@ Mietgesuche

Suche in MUhlacker oder Umge-
bung 1-2 Zimmer-Whg. mit EBK
und TV-Anschl. oder mébliertes
Zimmer, oder WG-Zimmer mit
Dusche und Kochgelegenheit.
Mobil (0151) 70013439

Mutter mit Sohn sucht giinstige
3-Zi.-Whg. o. kleines Haus, beide
berufstatig, mit Haustieren, Raum
Mduhlacker bis Stuttgart, Tel. (0163)
7356688

Liebe Hauslebesitzer, Mutter mit
Sohn sucht glinstiges kleines
Haus, beide berufstatig, mit Haus-
tieren, Raum Muhlacker bis Stutt-
gart, Tel. (0163) 7356688

Hochdorf/Enz: Lagerflache fur
Hausrat + Motorradplatz zu ver-
mieten. Tel. (0160) 94946658

sonstige
Immobilien

Birordume Diirrmenz, Zentrums-
nah, 83 m2 Flache vert. auf 3 Rau-
me, Keller + 1 Stellplatz, ab 01.11.
2025, KM 670,00 € zzgl. 320,00 €
NK, + 2 MM Kaution. Weitere Au-
Benlagerflache + Stellplatze anzu-
mieten. Mail: Buero2025@t-onli-

| ne.de

lllingen: Gewerbegrundstiick
mit Halle, ca. 1000 m?, Halle ca.
220 m?, Bj. 2014, ab Januar zu
vermieten. Tel. 0172-8757476 od.
(07147) 7374

Laden/Biiro in Vaihingen Enz,
40 m2, 2 gr. Schaufenster zu ver-
mieten. Tel. (0174) 9647766

Verkaufe

P m o ———
1 Brennholz, Buche, 25 cm, 115,- € 1
i 33.cm, 110,- € je SRM, 1

Buche-Briketts, 960 Kilo, 349,-€
Mehr unter: www.vendeto.com
I Tel. 0173/2724303 0. 0172/7969461 1

Walnusskernél, div. Schnépse
zu verkaufen. Tel.(07041) 43068

Bemberg Sauna, neuwertig, zum
Selbstausbau, Preis VHB.
Tel. (07042) 1200817 (16-18 Uhr)

Walniisse zu verkaufen, 1 kg fur
4 €, Tel. (0173) 3980064

Verkaufe 2 gebr. Lattenroste,
Federholzrahmen, 90x200 cm, je
60 € pro Stk. Tel. (07042) 21381

Qualitat Buche Brennholz,
trocken, Restfeuchte unter 20 %,
ofenfertig, gespalten, gesagt auf
32-33 cm, Zufuhr gegen Aufpreis
maoglich. Buche-Stammholz zum
Preis von € 110 pro Schittraum-
meter. Mobil: (0176) 60969538

Neuwertiger Badewannenlifter,
elektr., fir 100 €, Tel. (07043) 2502

25 Teile hochwertige Damenbe-
kleidung, GroBe 40, fir 45,00 €,
Tel: (01520) 4272618

Verkaufe Marklin Spur HO + Spur 0
Loks, Wagen und Modellautos.
Tel. (07042) 8124060 ab 18 Uhr.

Walniisse zu verkaufen, Telefon
(07041) 43068

Wir verkaufen Walniisse, 1 kg /
3,50 € und Quitten, 1 kg /2 €, Tel.
(07041) 45345, Enzberg-Sengach

6 Esszimmerstiihle, Massivholz,
60,- €. Tel. (01522) 9578841

32
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Verkaufe ofenfertiges Brennholz.
Weiteres, wie z.B. Anzindholz und
Dekorationsartikel verfligbar.

Tel. /Whatsapp (01575) 5353167

Kaufgesuche

Sammler kauft alles Militérische,
wie Feldpostbriefe, Orden, usw.
bei sofortiger Barzahlung.

Tel.: (07046) 12232

Achtung kaufe! Alte Nah- +
Schreibmaschinen, Zinngegen-
stande, Tafelsilber, Ess- u. Kaffee-
service, Armband- + Taschenuh-
ren, Minzen, alte Bierkriige.
Mobil (01511) 2410862

Privat sucht von Privat Porzellan,
Bleikristall, Zinn, versilbertes
Besteck, Musikinstrumente, Bilder,
Schreibmaschinen, Nahmaschinen,
Minzen, Briefmarken uvm. Tel.
(0152) 21006080 H. Birkenfelder

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. (0173) 8935854

Suche alte Bestecke und Einzel-
teile, auch ungeputzt, sowie Zinn
u.a. Tel. (07041) 44716

Su. Gartenhéacksler (2KW) Tel.
(07043) 958588 (Rufe zuriick!)

Stellenmarkt

Dachdecker hat noch Termine
frei | Satteldach, Flachdach, Dach-
isolierung, Firstziegel und Sturm-
schaden. Mobil (0157) 77744441

Suchen flir unser Haus, deutsch-
sprachige Putzhilfe nach lllingen
14-tagig am Donnerstag vorm. fur
3-4 Std. Mail: mu-5653@t-online.de

Gartner sucht Arbeit, Rasen
mahen, Hecke schneiden, Baum-
pflege, Pflaster-Reinigung uvm.
Mobil: (0152) 57203606

Malermeister u. Fliesenleger erl.
Renovierungen, Fassaden, lackie-
ren, verputzen, Dachausbau, Bal-

konsanierung, Bader, Bdden aller

Art,uv.m. Tel. (0178) 8378985

Gas-Wasser-Installateur und
Fliesenleger erledigen Arbeiten
fur Bader, Heizungen, Vollwarme-
pumpen, Reparaturen, Wartun-
genuvm. T.(0178) 9210775

Gartenarbeiten+Entriimpelungen
Gartner Ubernimmt preiswert
Gartenarbeiten + Sperrmillabfuhr,
Baumrlickschnitt, Hecken, Rasen,
Dachrinnenreinigung. Tel.: (0157)
54007939 o. (07042) 2859430

Suche Putzstelle als Minijob in
Vaihingen-Stadt.
Tel. (0177) 1919439

Qualifizierter Gipser und Maler
mit langjahriger Erfahrung tber-
nimmt AuBenputz- u. Innenputzar-
beiten, Altbausanierung, Renovie-
rungsarbeiten, Vollwarmeschutz,
Trockenbau, Malerarbeiten und
Hausmeisterservice. Mit Garantie
und Referenz. Tel. (0170) 4102458

Erf. Gartner, Gestaltung, Pflege,
Teiche, Terrassen, Wege, Stellpl,
Rasen, Baggerarb., Mauern, Zau-
ne/Sichtschutz, Rohreinigung,
Hauswandisol. Tel. (0178) 8741371

Suche jemanden, der mich
gelegentl. fahrt. Gerne mit
alterem Auto. Auf Duftstoffe und
Handy sollte verzichtet werden.
Raum Sachsenheim. Email:
ehshaus@protonmail.com

Sperrmiillabfuhr Entriimpelun-
gen auch Kleinmengen. Garten-
pflege + Hecken schneiden, .
Tel.(0173) 9852717

Neues Schuljahr, aber die alten
Probleme?

Keine Sorge- ich helfe dir dabei,
den Durchblick in Mathe, BWL
oder VWL zu bekommen!
Schreibe mir jetzt eine unverbind-
liche Nachricht und sichere dir den
Neues-Schuljahr-Rabatt:

2 Stunden zum Preis von EINER!
TEL: (01515) 1952532, Email:
david.lernnavigator@gmail.com

Ich erledige Renovierungs- und
Gipserarbeiten preiswert fir Sie.
Tel. (0176) 38378151

www.ykz.de

Erledige Gartenarbeiten, Maler-/
Fassaden-/Verputzarbeiten aller
Art, Reinigung innen u. auBen
Tel. (07042) 7701593 0. (0176)
22336834 0. (0152) 38775954

Entriimpelungsprofis entrim-
peln von Dach bis Keller, Laden,
Hallen und Garagen. Abtransport.
Tel. (0157) 35701013

Flexibler Chauffeur sucht Minijob.
Tel. (07041) 3225

Ubernehme samtliche Gartenar-
beiten z.B. Anpflanzen von He-
cken, sowie Zuschnitt, Rasenma-
hen (auch gr. Flachen), Baume fal-
len, Pflasterungen, Knochensteine
usw. Tel. (07041) 83296 ab 20 Uhr

Unterricht

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik flr alle
Klassen und Schulen. - Langjahri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphare.
Tel. (0151) 67018420

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih,, lllin-
gen, Mihlacker. T. (07042) 13411

Spielerisch Deutsch lernen und
lesen fur Grundschtiler. Auch flir
Sonderschdiler. Tel.:(0172) 6135279

Musikunterricht gut u. glinstig in
allen Stufen. Tel. (07041) 862131

Fachlehrer erteilt Mathematik
und Physiknachhilfe fir Schler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.

Tel. (0151) 67018420

Babysitting & Nachhilfe (1.— 8.
Klasse) Schiulerin (13. Klasse, so-
zialwiss. Gymnasium) bietet lie-
bevolle Betreuung & Nachbhilfe.
Erfahrung als DLRG-Schwimm-
trainerin. Tel.: (01573) 0248715

Mathe-Nachhilfe: Geduldig,
verstandlich und zuverlassig. Fur
Schiler von Haupt-Realschule
und Gymnasium bis 10. Klasse.
Tel: (0171) 6240926

Prifungsvorbereitung in
Mathematik fur - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Priifungen mit Beno-
tung, 10-jahrige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Jetzt

Inserieren
07042 919-40
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Suchen liebevolles Zuhause: 3
Katzchen, 1 Kater (re. oben), kas-
triert, geimpft, gechipt. Am liebsten
paarweise. haag-schwilk@gmx.de.

@ Bekanntschaften

Aktive Sie, 71 J.,, mOchte einen
Mann kennenlernen, der mit mir
meine Hobbys teilt, wie wandern,
tanzen, reisen etc. Ich freue mich
von dir zu héren. (gerne mit Bild).
Zuschriften unter VKZ912753

Attraktive Sie, 74 J., wirde dich,
den gepflegten, niveauvollen
Mann, fir ein gemeinsames
Miteinander gerne kennenlernen.
Zuschriften unter VKZ912751

Attraktive Frau, 60 J./1,67 m,
sucht lhren neuen Lieblingsmen-
schen. Kann man mit Dir Pferde
stehlen und sie Abends wieder
zuruck bringen? Dann melde
Dich gerne an
zauberfee01@vodafonemail.de

I Liebevoller Er !! 50 Jahre,

mein sehnlichster Wunsch ist eine
dauerhaft gluckliche Beziehung mit
seelenverwandter Frau 32 bis 45
J., fur ein liebevolles Wir. Ich freue
mich Uber deine Antwort.

Mobil (0172) 7018269

Ende 50erin wiirde sich freuen ei-
nen Gleichgesinnten zu finden, der
Freude am Leben hat und gerne
reist, zuverlassig, vertrauenswiirdig
und ehrlich ist. Dauerhafte Bezie-
hung erwiinscht. =0 unter Chiffre
1644 an MT, 75415 Muhlacker.

Herz zu verschenken ER, 50 J.,
1,80, sportlich gepflegt, sucht
DICH 32-45 J,, flir ein liebevolles
WIR. Freue mich sehr.

Tel. (0172) 7018269

Ihre private

Anzeige im groften
einanzeigenmar

des Wirtschaftsraumes

Miihlacker & Vaihingen

Verschiedenes

Biete meine kostenlose Hilfe
zum Pfliicken von WalnUssen,
Quitten und Apfel an.
Tel: (0176) 72830518

)j{
NABU/S. Hennigs

i 1le
Befliigelter Junggesels
sucht zarte Partnerin fur
romantische Flatterwochen..
Tel.: 030.284984-1574

__h_u_-_'_.'...-_-.--"'_“

Schiitzen Sie mit uns die
wichtigsten Bestauber in
unserer Pflanzenwelt.

NABU.de/insekten-pate -1
E-Mail: paten@NABU.de (B!

Eine Patenschaft konnen Sie
auch verschenken!

DIE SUPERKOMBINATION

Schon ab 12,- Euro kann lhre private Textanzeige bis zu 3 direkt
auf einanderfolgende Wochen lang in ca. 80.000 Exemplaren
donnerstags in der Rundschau und im Wochenblatt mit Sach-
senheim Post sowie freitags in der selben Woche im Muhlacker
Tagblatt und in der Vaihinger Kreiszeitung erscheinen.

VAIHINGER
KREISZEITUNG =

P Ty

trotzde
==

Wir beraten Sie gern!
Telefon 07042 919-40 - Fax 07042 919-55
E-Mail: anzeigen@vkz.de - www.vkz.de

Kampl i Kiew beei mminus 22 Grad

Schummler kdnnen g
m Deutsche 'guerden. B

B Dal




Donnerstag, 9. Oktober 2025

Wochenblatt + Sachsenheim Post

TSV Oberriexingen
Grundlagen der Selbstbehauptung/

Selbstverteidigung

Aufgrund positiver Resonanz wird der Kurs nochmals angeboten

Beklemmung/Unsicherheit/Angst vor drohender Gewaltsituation?
Ein Gefiihl, das heutzutage fast jeder kennt.

Die Karateabteilung des TSV Oberriexingen bietet einen Kurs an, bei dem die
Grundlagen der Selbstverteidigung (SV) vorgestellt und trainiert werden. Ferner
werden erwerbbare, legale Gegensténde, sowie Alltagsgegenstande, zur Abwehr
und Verteidigung vorgestellt, bewertet und deren Handhabung ausprobiert.

Zu erwahnen ist, dass es keinen Kurs/kein Training gibt, dass aus einem sozialen,
friedliebenden Menschen in ein paar Abenden einen Gladiator macht. Das ist
auch nicht unser Ziel. Wir werden anhand bekannter Ablaufe und Situationen das
entsprechende Auftreten, sowie die geeigneten Malnahmen, kennen lernen und
in lockerer Atmosphare trainieren. Keine komplexen Karatetechniken.

Teilnehmer: Erwachsene, unabhingig von Alter und Geschlecht

Wann/Wo:  Fiinf Abende, beginnend am Do, 23. Oktober 2025
20.30 — 22.00 Uhr in Festhalle Oberriexingen
Gebiihr: 30 € fiir TSV Mitglieder / 35 € ohne TSV Mitgliedschaft
Trainer: Ausgebildete Lizenz Trainer / Karatelehrer der Karateabteilung

Anregungen, Fragen, Wiinsche: Peter Kriiger 07042 14547, Oberriexingen

Besen gedffnet: =
Do., 9. Okt. - So., 12. Okt. 2025 ( Beser -
Do., 23. Okt. - So., 26. Okt. 2025

Do. + Fr. ab 16.30 Uhr
Sa. +So0.ab 11.30 Uhr

Backofenfleisch, Besengerichte, Fleisch vom Grill, Salate,
Kiirbis u.v.m. Bushaltestelle direkt vor Ort.

am Backhausle

Sehr gemiitlich: unsere iliberdachte
und beheizte AuBenbewirtung!

Familie Mattes
Enge Gasse 1
71706 Unterriexingen

Telefon: 071 47/27 54 89
www.mattes-unterriexingen.de

Jetzt nur 9,99 € mtl. fiur
alle jungen Zeitungsleser
Vollstandiger Zugriff auf die
digitale Ausgabe der VKZ

Zeitung lesen auf dem PC,
Tablet oder Smartphone

A

Energie sparen

Tipps und Tricks fiir Haushalt, Heizung, Auto u.v.m.
Mit Checklisten fiir Einsparpotentialen.

Was jeder ganz einfach machen kann, um Gas, Strom
und Geld zu sparen.

Unser Lebensstil ist mit einem hohen En-
ergieverbrauch verbunden. Aber mit wenig
Aufwand kann man schnell zum Sparfuchs
werden. Bei einem Streifzug durchs Haus
oder die Wohnung gibt der Autor eine ganze
Reihe von Tipps und Anregungen an die Hand,
mit denen man nicht nur viel Geld sparen,
sondern auch die Natur schonen kann. Ener-
gie zu sparen ist also ein mehrfacher Gewinn.
Warum nicht mal das Fahrrad nehmen, das
Wasser beim Einseifen in der Dusche abstellen oder 6fter mal den
Standby-Knopf ausstellen. Ob bei Wasser, Strom, Heizung, Auto, Bus
und Co. - es gibt viel zu entdecken flir ein neues Lebensgefiihl.

s B

Tipsss wndl Tescks fur Haisha,
Heung, Auna wv.m

Marktplatz 15 | 71665 Vaihi
(07042)919-40 | Mo.-Fr.8.

GER
UN

1, 2, 3 — ZahlenspaB
fiir die Vorschule
Mitmach-Block mit 45 Ratseln

Zahlen von 1-10? Kein Problem!

s Mit diesem Block lernen die Kinder
- auf spielerische Weise die Zahlen von
1 bis 10 besser kennen. In vielfalti-

# A1 gen und abwechslungsreichen Auf-
P = ! gaben wird den Kinder ein Verstand-
Y A - nis fir Mengen vermittelt. Sie lernen
i Q‘. —— wie die Zahlen geschrieben werden
[ ,/r, - == und welcher Anzahl sie entsprechen.

=L ~— " Rétselaufgaben wie Fehlersuchbilder
| + und Punkt-fir-Punkt-Rétsel lock-
i zah'ﬁ?f"’aﬁ | em den LernspaB auf. Ganz neben-
i Varschule bei wird auch die Konzentration der

Die perfekte Vorbereitung auf die Schule
fiir Vorschulkinder ab 5 Jahren

Kinder geschult.

= s L

Marktplatz 15 | 71665 Vz
(07042) 919-40

Natursteine

Muschelkalk - der Naturstein unserer Heimat

=elsSWERK
ZIMMERMANN
Vaih.- RoBwag, 07042/8243-0

www.felswerk.de

/'X Zweirad
4{’ FISCHER
LobertstraBe 4 - Vaihingen/Enz

Telefon (07042) 5462
www.zweirad-fischer.de

Goldankauf

m Miinzen "
m Zahn-/Altgold BAR- |
m Goldschmuck ZAHLUNG-

m Silberankauf

f(]rderer

rmesewery. 75428 lllingen
Schmuckwaren Schiitzinger Str. 11

zu verschenken

Hier veréffentlichen wir
kostenlose Kleinanzeigen
von Lesern, die gerne
etwas verschenken
mochten.

Einsendeschluss:
Dienstag, 14.00 Uhr.

Wir danken |hnen im
Namen aller, denen wir
damit eine Freude
machen.

Rollator gut erhalten.
Tel. (07042) 2859965

MTB Corratec 2004,
26", Shimano Teile,
Zust. recht gut, ohne
Licht zu verschenken.
Tel. (0176) 19760753

Klavier - Ch. Stohr
B-T-H: 152-68-136cm,
2 Pedale,

gebraucht,
dunkelbraun,
Holzverzierungen

Tel: (0178) 8846365

Biicher aus Nachlass
abzugeben. Jeweils 20
Biande ,Die Zeit - Das
Lexikon®, ,Die Zeit -
Welt und
Kulturgeschichte®,
,Brockhaus -
Enzyklopadie®, ,GEO -
Themenlexikon“ und
weitere Blicher

Tel. (0172) 7276015

Vaihinger Kreiszeitung
Telefon (07042) 919-40
anzeigen@vkz.de

Wie kommt
die Zeitung in
den Briefkasten?

Machen Sie |hrer Zei-
tungstragerin oder
Ilhrem Zeitungstrager
das Leben nicht unno-
tig schwer. Bitte sorgen
Sie dafiir, dass lhr Brief-
kasten gut zu erreichen
und der Weg beleuchtet
ist. Am besten hangt der
Kasten auBen am Zaun.

Vielen Dank!

~

e d

Y BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

Etagere und Balladen

Sanfte Gitarrenklange zum Traumen, liebevoll
gerichtete Etageren voller Leckereien.

Stimme durch den Nachmittag N
Freitag, 24. Oktober, 14 - 17.30/Uhr

Unsere Veranstaltungen sind aus- ok
schlieBlich fiir Erwachsene gedacht.

Eine verbindliche Anmeldung ist erford@ich.

Getranke sind im Preis
nicht inbegriffen.

Offnungszeiten

Bei dieser besonderen Tea Time begleitet f
uns Silvia Lutzei mit ihrer Gitarre und ., 4 ¢

Kelterplatz 7 | Vaihingen-RoBwag

Mo., Di., Mi. geschlossen
Tel. 070 42 / 812 93 611 www.mit-charme.de

Do.-So. 9.00-17 Uhr

-

Kreissparkasse
Ludwigsburg

Heiligs

ond Bresch

Schwiabischer Mundart-Aben

Mi., 22.10.2025, 19:30 Uhr

Fruchtkasten | Hofgut Steinbachhof 1 | Vaihingen/Enz

Karten & Infos auf

ksklb.de/veranstaltungen

UhlandstraBe 42 - Vaihingen-Kleinglattbach

2 o o/o auf lhren Einkauf”

plus Muhlacker Card Punkte!

im Oltober!

Bahnhofstr. 84, 75417 Milhlacker, 07041 / 844 39

ehemals

PARFUMERI

JU

a Par

10% Rabatt bei Bestellung einer
neuen Grabanlage bis 28. Februar

GRABMALE

Steinmetz & Bildhauermeister

74343 Sachsenheim - KirchhofstraBe 13
Telefon 07147/13533 - Fax 07145/62 04
mail@wild-grabmale.de - wild-grabmale.de
Offnungszeiten: Mi - Fr von 15:00 - 17:00 Uhr
und jederzeit nach Vereinbarung

Winteraktion:

. plniwas” e
Einladung S s bom
zum M 3‘/ { 52
am Samstag,

1. Okt., 11-17 Uhr Hessel u. Sohn GmbH

Gebaudetechnik und Service
GrenzstraBe 10

70435 Stuttgart

Telefon 0711/82605-0
info@hessel-sohn.de
www.hessel-sohn.de

JUBILAUM

W .\\\‘

11.50

INKL. BEILAGE

GARANTIERT

AUF IHRE FREIGEPLANTE =
TRAUMKUCHE

JETZT TERMIN

4 VEREINBAREN

© 07031/43712500

NORMALPREIS® 2.1

BONUS-PREIS®

ECKSOFA Bezug Stoff Grau, Umbauecke rechts, inkl. 1x Recliner, man. Kopfteilverstellung, Stauraum, schwarze
FiiBe, ca. 280x78x222 cm. Ohne Kissen & Deko. (Normalpreis 2.132.-) Bonus-Preis 799.-, 2521208/01.

QAHMSCHNITZ
LIEBE

AB 16 UHR

>
: : BG,
% : (BG)
RAHMSCHNITZEL VOM SCHWEIN, PUTE & : €
VEGETARISCH & BEILAGE NACH WAHL.

GESCHENKT

Ab 200€ Einkaufswert. Giiltig bis zum 26.10.2025. Gutschein

KINDERPORTION 4.90 € (BIS 14 JAHRE)

ey
AR
(e o ELEFANTEN @Kﬁéﬂf“-ﬁ}w{ﬂ:ﬂ
‘ UND —

| \.{ J.L.
ik

(6L), (BG), (3, () Nahere Infos finden sie
~ Hofmeister Bietigheim GmbH & Cc 4

21 @O+ ® BOUTIQUE :

.....500024/00

WS,
- -' W

|

__

KUCHENFACHMARKT

BIETIGHEIM
: & PFORZHEIM

T hfy gungen/. Gilltig bis 25.10.25.
G (Sitz gime 3 Bietig GZ_256030/34_192,9x253




