














Wochenblait + Sachsenheim Post

Donnerstag, 9. April 2026

B Zahnérztliche Friiherkennung bei Kindern
Gelbes Heft jetzt auch zum

Zahnarztbesuch mitbringen
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11. bis 17. April 2026

Sie konnten in dieser Woche auf Diffe-
renzen im zwischenmenschlichen Be-
reich stoflen. Sie kennen Thre Fehler,
suchen sie bedauerlicherweise aber
bei Ihren Zeitgenossen.

Wenn Sie eine gewisse Aufgabe gerne
{ibernehmen mochten, miissen Sie
dies auch sagen. Sie sollten nicht da-
von ausgehen, dass man Thnen die
neue Tatigkeit von selbst anbietet.

Die Spannung der letzten Wochen
fallt nun langsam von Ihnen ab und
Sie spiiren geistig und korperlich, was
Sie geleistet haben. Machen Sie nun
endlich Pause!

Es liegt ganz bei Ihnen, wie Sie Thren
momentanen Schwung optimal nut-
zen. Sie sollten einmal Thren ganzen
Mut zusammennehmen und Thre Kar-
riere vorantreiben.

Wenn Sie die Sache, die Sie jetzt erle-
digen wollen, ganz behutsam ange-
hen, werden Sie schneller ans Ziel
kommen, als wenn Sie versuchen, sich

Nehmen Sie sich bis zur Wochenmitte
endlich Zeit fiir eine féllige Entschei-
dung, die Sie ja schlieflich doch ein-
mal treffen miissen. Danach werden
Sie sich wesentlich erleichtert fiihlen.

Sie starten in dieser Woche ordentlich
durch und bringen beruflich Vieles
voran: Nehmen Sie sich aber ein we-
nig Zeit, um auch ein paar personliche
Dinge abschlieffend zu regeln!

Lassen Sie sich von Ihrer augenblickli-
chen Ungeduld nicht zu untiberlegten
AuBerungen verleiten, sonst verlet-
zen Sie Thren Partner. Und das kann
tible Konsequenzen haben.

Wenn moglich, sollten Sie wichtige
Termine und Entscheidungen zuriick-
stellen. Kritische Zuriickhaltung ist
vorldufig die beste Pannenhilfe und
bewahrt Sie vor Schaden.

Sie sind derzeit geistig richtig auf
Zack, verhandeln eloquent und geben
Thren Ideen eine gute Struktur. Das
lasst Sie auf der Erfolgsleiter ein paar
Stufen nach oben klettern.

Halten Sie Thren Geldbeutel unter
Verschluss, denn es gibt zahlreiche
verlockende Angebote, mit denen Ih-
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windung dazu, immer freundlich zu
k bleiben - vor allem, wenn Sie es mit ei-
ner Person zu tun haben, die nicht die
24.8.-23.9. hellste Kerze auf der Torte ist.
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Tierische Sehnsucht § Witz der Woche

Mila

Katzendame Mila (geb. ca. 08/
2017) sucht ein ruhiges Fiir-im-
mer-Zuhause. Sie lebte bereits bei
liebevollen und verstindnisvollen
Menschen, die ihr viel Zuwendung
schenkten. Als ihre feste Bezugs-
person jedoch fiir mehrere Wochen
zur Kur musste, kehrte die sonst
zuverlissige  Freigingerin  trotz
weiterer Versorqung nicht mehr
nach Hause zuriick und hielt sich
stattdessen in einer Gartensied-
lung nahe Aurich auf. Dort wurde
sie eingefangen und im Tierheim
dank ihrer Ohr-Titowierung iden-
tifiziert. In Absprache mit den bis-
herigen Besitzern wird nun ein
neues Zuhause fiir Mila gesucht.
Gewiinscht ist ein ruhiges Umfeld
mit einem Ankommzimmer, in dem
sie ihre neuen Menschen in aller
Ruhe kennenlernen kann.

Néhere Infos beim Tierheim
des Tierschutzvereins, Enzgasse
56, Vaihingen, Telefon (07042)
98386, www.tierheim-vaihin-
gende E-Mail: katzen@tier-
heim-vaihingen.de (mit ausge-
fillter Selbstauskunft).

Offnungszeiten: nur am Wo-
chenende bzw. nach Absprache.

Katze Mila sucht ihr Fiir-immer-
Zuhause — genauso wie viele weite-
re Samtpfoten, die im Tierheim da-
rauf warten, entdeckt und vermit-
telt zu werden. Foto: Tierheim

Was ist der Unterschied zwi-
schen einem Fuf$baller und
einem Fuigénger?

Der Fufiginger geht bei
Griin, der Fuf$baller bei Rot.

Ein kleiner Junge fallt beim
Fufiballtraining hin und ver-
letzt sich am Knie. ,Brauchst
du Eis?”, fragt der Trainer.
,Ja — Schokolade, bitte!”

Eine Spinne betrachtet voller
Bewunderung das Netz ei-
nes Fufsballtors: ,Wow! Da-
hat aber jemand ganze Ar-
beit geleistet!

Rezept-Tipp der Woche |

Weifiwein-Risotto mit Spargel und Katenschinken

B Zutaten fiir 4 Personen:

200 g Risotto-Reis

200 g griiner Spargel

200 g weifler Spargel

2 Packungen Landschinken
a 80 g (etwa von Abraham)
25 g Butter

1 EL Olivenol

2 kleine Zwiebeln

100 ml Weifswein

250 ml Briihe

8 Kirschtomaten

4 Basilikumblatter

2 EL Starke

100 ml Sonnenblumenol
etwas Parmesan
Zitronenthymian

Salz und Pfeffer

B Zubereitung:

Weifien Spargel schilen, die
Enden entfernen und schrag in
etwa zwei Zentimeter lange
Stiicke schneiden. Beim griinen
Spargel nur die trockenen En-
den abschneiden, ebenfalls in
gleich groBe Stiicke schneiden.

Die Zwiebel schilen, fein
wiirfeln und in einer Mischung
aus Butter und Olivendl an-
schwitzen.

Risottoreis hinzuftigen, kurz
mit anschwitzen und mit Weif3-
wein abloschen. Nach und nach
die heifSe Briithe zugiefen.

Unter Rithren etwa 20 bis 25
Minuten garen.

Kurz vor Ende die Spargel-
stlicke hinzuftigen und mit dem
Parmesan abschmecken.

Basilikumblatter  leicht in
Starke wenden und in heiflem
Ol kurz frittieren, bis sie knusp-
rig sind. Auf Kiichenpapier ab-
tropfen lassen.

Das Risotto auf Teller vertei-
len. Halbierte Kirschtomaten
und Scheiben vom Katenschin-
ken darauf drapieren.

Mit frischem Zitronenthymi-
an und den knusprigen Basili-
kumblattern garnieren und so-
fort servieren.

(Quelle: www.abraham.de)

A

Spargel und Schinken bilden ein genussreiches Duo, das sich auf vielfiltige Weise zubereiten lisst. Hier als
WeifSwein-Risotto mit Spargel und Katenschinken.

Foto: djd/Ammerlinder Schinken

nlasslich des internationa-

len Mundgesundheitstags
(World Oral Health Day) im
Marz erklart die Informations-
stelle fiir Kariesprophylaxe
(IfK), was es mit den neuen Vor-
sorgemafinahmen seit Beginn
des Jahres auf sich hat. Das Gel-
be Heft (Kinderuntersuchungs-
heft) ist fiir Eltern ein vertrauter
Begleiter durch die ersten Le-
bensjahre ihres Kindes. Seit Ja-
nuar 2026 wird es um einen
wichtigen Baustein ergéinzt:
Auch die zahnérztlichen Friih-
erkennungsuntersuchungen
werden dort nun dokumentiert.

Grundlage ist ein Beschluss
des Gemeinsamen Bundesaus-
schusses (G-BA) auf Antrag der
Kassenzahnérztlichen Bundes-
vereinigung (KZBV). ,Damit
wird die Bedeutung der Mund-
gesundheit von Klein auf sicht-
bar und insbesondere die Karie-

Kariesvorsorge beginnt friih: Seit
Eltern gebeten, das gelbe Kinderuntersuchungs-
heft auch zu den Zahnarztterminen mitzubrin-

gen.

gestdrkt”, sagt Dr. Sebastian Zil-
ler MPH, Beiratsmitglied der
IfK und Leiter der Abteilung
Préavention und Gesundheits-
forderung der Bundeszahnérz-
tekammer (BZAK).

Die sechs zahnarztlichen
Fritherkennungsuntersuchun-

Foto: IfK/lagom/Fotolia

Lebensmonat bis
zum vollendeten
sechsten Lebens-
jahr werden kiinf-
tig unter der neu-
en Bezeichnung
Z1 bis Z6 im Gel-
ben Heft erfasst.

Neben der Kon-
trolle der Zahn-
entwicklung bein-
halten sie die Be-
ratung zur Mund-
hygiene und zu
zahngesunder Er-
ndhrung — darun-
ter auch die alters-
abhdngige Dosie-
rung von Fluoridzahnpasten
und die schrittweise Einfiih-
rung von Jodsalz mit Fluorid ab
dem ersten Lebensjahr.

Ziel ist es, Eltern friithzeitig zu
unterstiitzen und Karies sowie
andere Zahnprobleme mog-
lichst gar nicht erst entstehen zu

2026 werden

Frithkindliche Karies rechtzei-
tig vorbeugen

Frithkindliche Karies =zihlt
nach wie vor zu den héufigsten
chronischen Erkrankungen im
Kindesalter. ,Viele Eltern wis-
sen nicht, wie frith Karies ent-
stehen kann. Umso wichtiger ist
es, die Zahngesundheit von Be-
ginn an mitzudenken und regel-
mafige zahnérztliche Friiher-
kennungsuntersuchungen ge-
nauso selbstverstandlich wahr-
zunehmen wie die U-Untersu-
chungen beim Kinderarzt”, so
Dr. Ziller.

Was Eltern ab jetzt beachten
sollten

Eltern werden seit Januar
2026 gebeten, das Gelbe Heft
auch zu Zahnarztterminen ihres
Kindes mitzubringen. Bereits
vorhandene Hefte konnen wei-
ter genutzt und bei Bedarf
durch Einlegeblitter ergéanzt

spravention im Familienalltag gen fiir Kinder vom sechsten lassen. werden. P)
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Wetterlage durchwachsen?

Urlaub mit Sonnengarantie gibt es
bei uns im VKZ-Reisebiiro.

-,,__Cr..f"_'
o] -
DERPART
Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen/Enz

Telefon (0 70 42) 9 19-30
Vkz.reisebuero@derpart.com




ZEIT FUR NEUE FILME

Du freust dich schon auf die neuen Blockbuster, interessierst dich aber auch fiir Filme am VE “ z

Rande des Mainstreams? Unsere Autorin Tanja Liebmann hat einige Neuheiten gesichtet.
Auf dieser Seite stellt sie Sehenswertes vor.
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 ALSWAREES LEICHT

MIT WL KRG
UM DIE WELT

A MISSING PART - seit 2. April im Kino

Stelle sich das mal einer vor: Da sucht ein in Tokio lebender
Franzose jahrelang nach seiner Tochter, die er seit der Trennung
von seiner japanischen Frau nicht mehr gesehen hat, und dann
steigt sie eines Tages in sein Taxi. Fazit: klingt kitschig, aber es
ist alles andere als das. Super!

Zum Weinen } B X
Zum Mitfiebern } B X
Zum Nachdenken B B B N

ALS WARE ES LEICHT - seit 2. April im Kino

Kati ist gehorlos, Florian ist blind. Beide sind ineinander ver-
liebt und haben mit sich selbst und anderen zu kampfen. Ferner
gibt es da ihr Verstandigungsproblem. Wird ihre Liebe halten?
Fazit: kein Kndller, aber unterhaltsam.

Zum Mitfiebern *R
Zum Nachdenken AR @:’

=/

SEGELJUNGS - MIT NULL AHNUNG UM DIE WELT
- seit 2. April im Kino

Ein paar Jungs rund zwei Stunden lang dabei zuzusehen, wie sie
mit einem Segelboot Uber die Ozeane schippern, klingt langweilig.
Dann startet der Film, und man ist baff, wie kurzweilig dieser
Zusammenschnitt aus funf Jahren Weltumsegelung ist.
Fazit: Gberraschend, ehrlich, mitreiRend.

Zum Lachen L I A
Zum Mitfiebern y I B A
Zum Nachdenken *R

 IMKIND

HEAR ME: OUR SUMMER - Kinostart: 9. April

Diese koreanische Liebesgeschichte ist eine Uberraschung - vor allem
am Ende. Trotzdem reicht es nicht fiir einen ,Daumen hoch". Abziige
gibt es etwa fiir eine gewdhnungsbeddrftige Synchronisation und
viele Untertitel, da einige Personen in Gebardensprache kommuni-
zieren. Fazit: stiR und lustig.

Zum Lachen

Zum Weinen
Zum Mitfiebern
Zum Nachdenken

0
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MISSING LINK - Kinostart: 16. April

Als die 13-jahrige Mia verschwindet, flippt ihre Mutter aus. Wo
ist sie hin und was bedrtlickt sie? Fazit: Ein geheimnisvoller, viel-
schichtiger und schauspielerisch prima besetzter Film Utber eine
schwierige Mutter-Tochter-Beziehung.

Zum Lachen

Zum Weinen
Zum Mitfiebern
Zum Nachdenken

T332

VIER MINUS DREI - Kinostart: 16. April

Von einem Moment auf den anderen verliert Barbara ihren
Mann und ihre beiden Kinder. Szenen von dem tddlichen
Verkehrsunfall gibt es keine. Trotzdem ist der Film natirlich
harter Tobak. Er macht aber auch Mut und spendet Zuversicht.
Fazit: sehr bewegend, authentisch und gelungen!

Zum Weinen } 2 B B N
Zum Mitfiebern *R

Zum Nachdenken b 2K A I I

LUISA - Kinostart: 23. April

Luisa lebt in einer Wohneinrichtung fir Menschen mit
Behinderung. Sie hat einen Freund, aber der ist zeu-
gungsunfahig. Als Luisa schwanger wird, liegt sexueller
Missbrauch nah. War jemand vom Personal der Tater?
Fazit: Ein wichtiger Film, der aufzeigt, dass Menschen mit
Behinderung in vielerlei Hinsicht schutzbedirftig sind.

Zum Weinen L & B B
Zum Mitfiebern K A X
AR

Zum Nachdenken

*

GIRLS DON T CRY - Kinostart: 30. April

In dieser Dokumentation geht es um sechs junge Frauen
im Teenager-Alter, die es aus unterschiedlichen Griinden
nicht leicht haben, ein freies und selbstbestimmtes Leben
zu flhren. Fazit: ein Film Gber Girlpower - sehr inspirierend.

Zum Weinen AR
Zum Mitfiebern *
Zum Nachdenken 1 A B B K

ROSE - Kinostart: 30. April

Dieser Schwarzwei3film ist eine Wucht - insbesondere
wegen seiner talentierten Hauptdarstellerin  Sandra
Huller. Tipp: Lies vorab am besten gar nicht so viel Gber den
Inhalt, sondern lass dich Uberraschen, wie hier eine Frau
ihren Mann steht. Fazit: anriihrend, hart und dramatisch.

Zum Weinen L B B B K
Zum Mitfiebern b L 2K I K
2K L I I

Zum Nachdenken

DER FROSCH UND DAS WASSER - Kinostart: 30. April

Stefan Busch - von allen nur Buschi genannt - hat das Down-
Syndrom und hangt sich eines Tages einer japanischen Reise-
gruppe an die Fersen. Cool ist: Obwohl Buschi nicht spricht,
entwickelt sich zwischen ihm und einem Japaner eine beson-
dere Verbindung. Fazit: warmherzig und witzig!

Zum Lachen *

Zum Weinen L 2 B N I
Zum Mitfiebern 2 B B X
Zum Nachdenken L B B

NACHBEBEN

NACHBEBEN - Kinostart: 7. Mai

Alexandra (brillant gespielt von Ozlem Saglanmak) ist
Arztin in einer Klinik. Auf ihrer Station geht es hektisch zu.
Trotzdem glaubt sie, alles im Griff zu haben. Doch unter-
lief ihr heute ein Fehler, der dem 18-jahrigen Oliver das
Leben kosten kdnnte? Ist sie zu zuversichtlich, selbstge-
fallig, Gberfordert? Fazit: Die Geschichte regt in vielerlei
Hinsicht zum Nachdenken an - etwa Uber Schuld,
Vergebung und die Strukturen im Gesundheitssystem.

Zum Weinen 1 B B B K
Zum Mitfiebern AR

Zum Nachdenken 1 B B B K

LOVE ME TENDER - Kinostart: 7. Mai

Schade, eigentlich hatte diese Geschichte Uber eine
Mutter, die wie eine Lowin um das Sorgerecht ihres
Sohnes kampft, einen Daumen hoch verdient - insbeson-
dere wegen der absolut Gberzeugenden Hauptdarstelle-
rin Vicky Kriegs. Fazit: Leider kippt der Daumen leicht zur
Seite, denn der Film zieht sich mit mehr als zwei Stunden
Laufzeit ziemlich in die Lange.

Zum Weinen L B

Zum Mitfiebern * % lmb
Zum Nachdenken AR

VKZ-Jugendseite / E-Mail: yenz@vkz.de - Fotos: Filmverleih-/Filmproduktionsfirmen



Anzeigen-Sonderveroffentlichung der VAIHINGER KREISZEITUNG am 10. April

B Vaihingen an der Enz lockt am 12. April mit zwei Veranstaltungen in die Innenstadt

Regionale Vielfalt genief3en
und einkaufen am Sonntag

Vaihingen - Am Sonntag (12. April) wird es
in der Vaihinger Innenstadt wieder zwei be-
sondere Veranstaltungen geben, die fiir At-
mosphdre und abwechslungsreiches Ein-
kaufserleben sorgen: ab 11 Uhr der Natur-
parkmarkt mit regionalen Anbietern aus
dem Stromberg-Heuchelberg sowie ab 13
Uhr der erste verkaufsoffene Sonntag der ort-
lichen Geschéfte in diesem Jahr.

Regional erzeugte Produkte beim 3. Natur-
parkmarkt in Vaihingen

Frische, gesunde und schmackhafte Le-
bensmittel aus der Region, landliches Am-
biente und eine familidre Einkaufsatmosphé-
re — dafiir steht der Naturparkmarkt im
Stromberg-Heuchelberg.

Nach dem Erfolg der vergangenen Jahre
kehrt der Naturparkmarkt am Sonntag (12.
April) ab 11 Uhr) erneut in die Vaihinger In-
nenstadt zurtick. Direktvermarkter aus der
Naturparkregion préasentieren ihre Produkte
und geben den Besuchern die Moglichkeit,
regional erzeugte Lebensmittel direkt beim
Erzeuger zu erwerben. Mit jedem Einkauf
tragen die Besucher zugleich zur Pflege der
Kulturlandschaft und zum Erhalt der wert-
vollen Naturparkregion bei. Mehr als 38 An-

B Stadtfihrung anlasslich des 3.

bieter regionaler Produkte prasentieren ihre
Waren von 11 bis 18 Uhr auf dem Marktplatz
und in der Stuttgarter StrafSe. Aus Vaihingen
selbst beteiligen sich fiinf Betriebe: Imkerei
Goldwerk, Weingartner Horrheim-Giindel-
bach, Lembergerland Roflwag, Hof Schmalz-
ried und Kochgut & mehr Konrad Biirklein.

Parallel 6ffnen Vaihinger Geschifte zum ver-
kaufsoffenen Sonntag

Begleitet wird der Naturparkmarkt von ei-
nem verkaufsoffenen Sonntag, der ein ent-
spanntes und abwechslungsreiches Ein-
kaufserlebnis in der Stadt ermoglicht. Ab 13
Uhr offnen zahlreiche Vaihinger Geschifte
ihre Tiiren und laden bis 18 Uhr zum ent-
spannten Bummeln und Einkaufen ein.

Dadurch wird das Angebot des Marktes
ideal ergénzt und das Einkaufserlebnis er-
weitert. ,, Viele der teilnehmenden Geschifte
werden von ihren Inhabern personlich ge-
fiihrt und zeichnen sich durch grofies Enga-
gement aus. Es bleibt Zeit fiir Gesprache, Be-
ratung und Informationen zu den angebote-
nen Produkten. Das harmoniert perfekt mit
den regionalen Anbietern und hochwertigen
Erzeugnissen des Naturparkmarkts”, erklart
Citymanagerin Anne Hef3.

Naturparkmarktes

,Mit dem verkaufsoffenen Sonntag verlan-
gern wir die Marktatmosphére in die Ge-
schifte hinein und schaffen gemeinsam eine
einladende und lebendige Altstadt.”

Fiir zusétzliche Unterhaltung sorgt Marcel
Galos mit Live-Musik beim Eiscafé Bacio am
Biirgerbrunnen. Um 14.30 Uhr haben Interes-
sierte die Moglichkeit, bei einer kostenlosen
Stadtfiihrung mit Monika Brauninger die
historische Altstadt zu entdecken.

Eroffnung und Parkmoglichkeiten

Die feierliche Er6ffnung des dritten Natur-
parkmarkts findet um 11 Uhr am Brunnen
auf dem Marktplatz statt. Oberbiirgermeister
Uwe Skrzypek-Muth und die Naturparkvor-
sitzende Diana Danner heifien die Besucher
herzlich willkommen. Den festlichen Auftakt
begleitet die Vaihinger Weinkonigin Maike
Schillinger, die die Gaste mit einem Glas Sekt
begriifst. Musikalisch umrahmt wird die Er-
offnung von der Samba-Percussion-Gruppe
der Vaihinger Jugendmusikschule.

Das Parken in der gesamten Stadt ist an
diesem Tag kostenlos. Parkmoglichkeiten
stehen unter anderem im Parkhaus Innen-
stadt am Kopfwiesenweg zur Verfiigung.

(pv/p)

Spannende Zeitreise durch die Innenstadt

Vaihingen - Anlésslich des 3. Naturpark-
marktes ladt die Stadt Vaihingen an der Enz
am Sonntag (12. April) zu einer kostenlosen
Stadtfiihrung ein. Treffpunkt ist um 14.30
Uhr an der Treppe der Stadtkirche.
Stadtfithrerin Monika Brauninger nimmt
die Teilnehmenden mit auf eine spannende
Zeitreise durch die historische Altstadt. Die
Fiihrung beleuchtet die Entwicklung Vaihin-
gens seit seiner Griindung im frithen 13. Jahr-

hundert durch die Grafen von Vaihingen, die
Bedeutung der Stadt an der Fernstrafie Spey-
er-Cannstatt-Ulm-Augsburg ~ sowie  die
schweren Stadtbréande des 17. Jahrhunderts.
Trotz der Zerstérungen blieb der mittelalter-
liche Stadtgrundriss erhalten. Zu den Statio-
nen gehoren zahlreiche Fachwerkhduser aus
der Zeit nach 1693, Uberreste der histori-
schen Stadtbefestigung, Teile der alten Stadt-
mauer und markante Befestigungstiirme.

l‘) Vaihinger
&= Miinle

jutk

#  seit Gber 550 Jahren &
# heimisches Getreide #

Handwerkliche Produktion - Miihlenladen & Onlineshop - Backkurse - Veranstaltungen

natirliche Mehle & eigene Backmischungen
vielseitiges Sortiment & personliche Beratung

Alles rund ums Backen!

Vaihinger Muhle - Enzgasse 24 - 71665 Vaihingen/Enz - 07042/5530 - www.vaihinger-muehle.de

10% Nachlass

auf unsere hauseigenen
Backmischungen, Mehle
und Naturprodukte

(am 12. April 2026)

EYE EYE

VAIHINGER

Die Fithrung bietet eine ideale Gelegen-
heit, Geschichte lebendig werden zu lassen
und Vaihingen aus einer neuen Perspektive
kennenzulernen. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Alle weiteren Informationen zu kiinftigen
Fiihrungsterminen gibt es unter www.vai-
hingen.events oder in der Kultur- und Tou-
ristinformation am Marktplatz 5. (pv)

Am Sonntag (12. April) prisentieren die Anbieter des Naturparkmarktes Stromberg-Heuchelberg ab
11 Uhr ihre Angebote auf dem inzwischen neu gestalteten Vaihinger Marktplatz und in der Fufigin-
gerzone. Parallel Offnen zahlreiche Vaihinger Geschifte ab 13 Uhr ihre Tiiren zum verkaufsoffenen

Sonntag und laden zum entspannten Bummeln und Einkaufen ein.

Fotos: VKZ-Archiv

Kunsthandwerk und regionale Produkte: Beim
Naturparkmarkt gibt es viel zu entdecken.

Genuss aus der Region: Zahlreiche Kostlichkeiten
laden zum Entdecken ein.

10. bis 12. April 2026

bei SAMANN

Auf jedes Waschestick

deine Lieblingsbrille wartet am Marktplatz 14

0%

Herren- und Damenwdsche, Herren- und Damennachtwische sowie
Dessous, ausgenommen bereits reduzierte Ware und Bestellungen.
Prozente nicht iiberiragbar und aufrechenbar.

dein Optiker in Vaihingen Enz
Marktplatz 14 | 71665 Vaihingen Enz
Tel: 07042/819548 | kontakt@vaihingen-enz.eye-eye.gmbh
Instagram: eye_eye_vaihingen

-y,
T e o e e e e e e e e e am

uen uns auf Ihren

: = ir fre
.
- - (’ & FP Lt Stand bevm _ '
- g Naturparkmarkt Das Kaufhaws SAMANN

gctiogd Stuttgarter Str. 46-52 - 71665 Vaihingen/Enz

www.kaufhaus-saemann.de
fb.com/kaufhaus.saemann

\ S-GH%RIED . um Velichen!
Frische Freiland-Eier, Mehle, Kartoffeln,
Honig, Ole und vieles mekhr...
Familie Schmalzried

AlemannenstraBe 25 - Vaihingen-Horrheim (im Eierh&usle)
Telefon (0 70 42) 344 78

- Bei uns im VKZ-Shop




ANZEIGENWERBUNG IN DER ZEITUNG IST
NIGHT MEHR EFFEKTIV?

/77,3% der Bevolkerung in Deutschland
liest jede Woche die Zeitung.
Das entspricht Deutschen.

Das Medium Zeitung hat eine grol3e Zielgruppe: Egal ob junge oder
altere Menschen, Frauen oder Manner, sie ist bei jedem beliebt. Sei
es als gedruckte Printausgabe oder als digitales ePaper.

AR

' 14-29 Jahre

|
' 30-49 Jahre

|
ab 50 Jahre
0 20 40 60 80 100

@ O
Zeitungen werden tendenziell sehr aufmerksam O

gelesen. Die durchschnittliche Lesedauer betragt
35 Minuten. Somit ist eine hohe Beachtungschance
far Anzeigenwerbung gegeben.

Laut einer Umfrage wurden 64% der Leserinnen und
Leser Anzeigen und Prospekte in ihrer Tageszeitung
sogar vermissen.

VAIHINGER
KREISZEITUNG

Quelle: www.zeitungsqualitaten.de | Zeitungsqualitaten2025Eine ZMG-Studie im Auftrag des BDZV




9./10. April 2026

Wollen Sie lhr Auto
verkaufen?
Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,
LKW und Anhénger.

Seriose Abwicklung!

Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf
KiBlingweg 50, Miihlacker

Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Automarkt

Kaufe Autos mit und ohne TUV.
Tel. (0176) 78318733

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de

Krader/Zubehor

\..\-.l'h.r\: - b S ¥ o .’.f .r
Kein E-Bike, dafir schneller und
billiger. Wegen Aufgabe, HONDA
X-11,SC42,CB 1100 SF, Bj.
1989, 53.215km, sehr gepflegter,
guter Zustand, TUV 7-27, viel Zu-
behar, VB 2.750.- Euro,

Tel: (0172) 7583331

Honda CB 125 F, BJ 2024, TUV
02/2028, 4639 km, 11 PS, Tankfil-
lung 11L, 600-700 km, VB 2200€.
Tel. (07042) 34400, ab 18 Uhr

(@re) -
Leben bis

[ zuletzt

*@j Bitte online spenden unter:
www.bethel.de/hospizarbeit &

Immobilien-
verkaufe

=17

3-4 Zimmer

Enzweihingen, 4 Zi.-Whg,,

108 m2, Bj. 89, EG, EBK, Garage,
Stellpl,, Keller, Waschraum, HM,
Preis VB. Tel. (07042) 792097

Hauser

Freistehendes Haus in Muhlacker
zu verkaufen. Sehr gute Lage.
Leerstehend. Anwesen 1.077 gm,
Wohnflache 160 gm plus Einlieger-
wohnung 27 gm plus Doppelgara-
ge. OI-ZH. Bj. 1970. € 460.000

b unter Chiffre 1681 an MT, 75415
Mduhlacker.

=]

3-4-Zi. ETW in Vaihingen/Enz
von Rentner-Ehepaar zu kaufen
gesucht. Tel. (0160) 8939674

Immobilien-
gesuche

Familie sucht Haus mit Garten
in/um Muhlacker/Vai/Niefern, 5
Zimmer, max. 400.000€, gern sa-
nierungsbed., faw22@gmx.de

@ Vermietung

1-2 Zimmer

Einliegerwhg., in Vai.-Stadt,

80 m2, Terrasse m. Gartenant.,
fur 2 Personen, deutschspr.,, NR
und o. HT, KM 800,- €.

Tel. (07042) 17258

Vai.-Stadt: 2 Zi.-Whg., 54 gm, EG,
Bad, Gas-ZH, Balk., Keller, TG,
Waschk., KM 600,- € + NK 150,-
€, TG-Stellp. 30,- €, ab 01.06. frei.
Zuschriften unter VKZ912803

Hauser

Vermiete alteres Einfamilien-
haus in OT-Maulbronn, 6 Zimmer,
Klche, Bad, sep. WC, mit Garten-
anteil. Zuschriften unter
VKZ912805

www.vkz.de/anzeigen

@ Mietgesuche

2 Zimmer Wohnung in
Vaihingen/Enz, seniorengerecht,
59 gm, Terrasse, TG-Platz, ab so-
fort zu vermieten. KM 680 € Zu-
schriften unter VKZ912804

Suche 2-Zi.-Whg. mit Balkon
oder Terrasse in Mihlacker und
Umgebung bis max. 800 € warm.
Mobil: (0151) 42894995 erreichbar
taglich ab 19 Uhr.

Kleine Familie mit zwei Kindern
sucht ab sofort eine 3-Zi-Whg. in
Vaihingen. Tel. (0176)72517621
rachidimoustapha228@gmail.com

3-4-Zi.-Whg in Vai. von Renten-
ehepaar, NR, zu mieten gesucht.
Tel. (0160) 8939674

Ab Juli 2026 suchen wir fir
unseren Pastor der Siiddeutschen
Vereinigung (Gemeinschaft inner-
halb der ev. Landeskirche) eine
3-4 Zimmer-Wohnung in Maul-
bronn, Schmie oder Zaisersweiher.
Nichtraucher, keine Haustiere.
Kontakt: Leitungskreis@sv-maul-
bronn.de oder 0170-7614237

Junge Familie 2 Erw,, 2 Kinder
sucht zum 1. Juni 2026 eine 2-3-
Zimmer-Wohnung. Warmmiete
bis 900 € Tel. (01525) 4617224
ab 17.00 Uhr

Dringend: Ehepaar mit kleinem
Hund (14 J.) sucht nach 22 Jahren
wegen Eigenbedarf Wohnung 80
m?, Garage, Garten, od. Balkon.
KM ca. 900 €. Lomersheim und
Umgebung wére schon.

Tel. 07041 816067 eventl. AB

Suche in Otisheim und naher Um-
gebung fir Hobbyschreinerei
Raum mit 40-50 m2, 380 Volt
Stromanschluss, tagliche Benut-
zung von 7:00 - 22:00 Uhr. Kon-
takt: einkauf@m-rupp.de

sonstige
Immobilien

Hochdorf/Enz: Lagerflache fir
Hausrat + Motorradplatz zu
vermieten. Tel. (0160) 94946658

=

Qualitat Buche Brennholz,
trocken, Restfeuchte unter 20 %,
ofenfertig, gespalten, gesagt auf
32-33 cm, Zufuhr gegen Aufpreis
maoglich. Buche-Stammholz zum
Preis von € 110 pro Schittraum-
meter. Mobil: (0176) 60969538

Vintage Vitrine/Buffetschrank,
Massivholz, antik, geschliffene
Glasturen, Schrank (1,75x65x99)
Glasvitrine (1,50x34x54) 180 € VB
Tel. (07042) 32290

|
1  Brennholz Buche
1 33 cm,trocken, € 110,—-/SRM.

1
]
I Buche Briketts 960 kg, !
I €349,-. Zufuhr méglich. !
Mehr unter: www.vendeto.com :

ol

:.Tel. 0173/2724303 0. 0172/7969461

4 Sommerreifen von NW 10/24
3000km Goodyear Eagle F1 235/
55 R19 105W Tel. 01716264961

Rasenmaher Gardena Power-
Max 1800/42, wenig genutzt,
umstandehalber zu verkaufen,
VB € 140. Tel. (0171) 3086 142

BUCHERRFLOHMARKT - Uber
100 sehr gut erh. Taschen/geb.
Bulcher ab 2.-- Euro abzugeben,
Romane, Regionalkrimis, sonst.
Krimis, auch kompl. Blcherreihen,
Jugenbicher(Madch.) u.v.m.

Info Tel. 01520 3734514

Anhéanger, 500 kg Humbaur,
Bj. 88, TUV 02/28, VHB 250,-€.
Tel. (0170) 5231361

www.vkz.de

Marklin-Anlage Modellbahn, HO
1m auf 2m mit 5 Bahnpaare zu
verkaufen. VHB Tel. 07043 7649

Kaufgesuche

Achtung kaufe! Alte Nah- +
Schreibmaschinen, Zinngegen-
sténde, Tafelsilber, Ess- u. Kaffee-
service, Armband- + Taschenuh-
ren, Minzen, alte Bierkrlige.
Mobil (01511) 2410862

Sammler kauft alles Militarische,
wie Feldpostbriefe, Orden, usw.
bei sofortiger Barzahlung.

Tel.: (07046) 12232

Privat sucht von Privat Porzellan,
Bleikristall, Zinn, versilbertes
Besteck, Musikinstrumente, Bil-
der, Schreibmaschinen, Nahma-
schinen, Mlinzen, Briefmarken,
Modeschmuck uvm.
Tel.015221006080 H.Birkenfelder

Stellenmarkt

Medizinische Fachangestellte

Wir suchen fiir unsere
hausarztliche Praxis in Neulingen
eine MFA (m/w/d) in Teilzeit zum

nachstmaoglichen Zeitpunkt.

Bewerbung bitte unter Chiffre 1683
an das Miihlacker Tagblatt.

Erledige Gartenarbeiten aller
Art, Hecken schneiden, Rasen
méahen, Unkraut entfernen.
Tel. (0173) 8198909

Ich erledige Renovierungs- und
Gipserarbeiten preiswert fir Sie.
Tel. (0176) 38378151

Suche Putzstelle in Vai u. biete
Gartenarbeit, Fenster putzen und
blgeln, etc. Tel. (0155) 65084967

Malermeister u. Bodenleger
Raume, Keller, Fassaden, lackie-
ren, verputzen, Dachausbau, Bal-
konsanierung, Bader, Boden aller
Art, uv.m. Tel. (0178) 8378985

Gartenarbeiten+Entriimpelungen
Gartner Ubernimmt preiswert
Gartenarbeiten + Sperrmdllabfuhr,
Baumrtickschnitt, Hecken, Rasen,
Dachrinnenreinigung. Tel.: (0157)
54007939 o. (07042) 2859430

Auflage ca. 75.000 Exemplare

Bestellschein fiir lhre

Bildanzeige im griBten
Kleinanzeigenmarkt
der Region!

Jetzt

Inserieren
07042 919-40

Sperrmiillabfuhr Entriimpelun-
gen. Gartenpflege + Hecken
schneiden. Tel.(0173) 9852717

Qualifizierter Gipser und Maler
mit langjahriger Erfahrung tber-
nimmt preisguinstig Malerarbeiten,
Trockenbau, Innenputz- u. AuBen-
putzarbeiten, Altbausanierung, Re-
novierungsarbeiten, Vollwarme-
schutz. Tel. (0170) 4102458

Minijob: Gartner (m/w/d) flir Park-
anlage ab sofort gesucht. Bewer-
bung an: 2024garten@web.de

Entrimpelungsprofis entrim-
peln von Dach bis Keller, Hauser,
Laden, Hallen und Garagen. Ab-
transport. Tel. (0157) 35701013

Welcher Kleinunternehmer macht
seine Steuer selbst und kann mir
helfen? Tel. (0176) 43267726

Wer braucht Hilfe beim Tapezie-
ren und Streichen sowie bei
Renovierungen und Entrimpe-
lungen? Tel. (0151) 11522926

Hausmeister (m/w/d) gesucht —
Minijob oder Teilzeit. Fur mehrere
gepflegte Mehrfamilienhauser
suchen wir eine zuverlassige und
selbststandig arbeitende Unter-
stiitzung. Ihre Aufgaben: Garten-
pflege, kleine Reparaturen Sie
sind handwerklich geschickt, zu-
verlassig und freundlich im Um-
gang mit Mietern? Dann passen
Sie gut zu uns! Wir bieten flexible
Arbeitszeiten, eine langfristige
Zusammenarbeit und faire
Bezahlung (20 € pro Stunde).
Kontakt: Familie Gayer E-Mail:
gayer.sebastian@outlook.de

Tel.: (0172) 7755180

Erf. Gartner, Gestaltung, Pflege,
Teiche, Terrassen, Wege, Stellpl,
Rasen, Baggerarb., Mauern, Zau-
ne/Sichtschutz, Fundamente, Be-
tonarbeiten. Tel. (0178) 8741371

Suche Gartenarbeit in Vaihin-
gen Enz und Umgebung. Biete
Hilfe bei Rasenmahen, Hecken
schneiden und allgemeinen Gar-
tenarbeiten. Tel.: 01632584733

Ubernehme samtliche Gartenar-
beiten z.B. Anpflanzen von He-
cken, sowie Zuschnitt, Rasenma-
hen (auch gr. Flachen), Baume fal-
len, Pflasterungen, Knochensteine
usw. Tel. (07041) 83296 ab 20 Uhr

Jetzt lhre

online
schalten

Ihre private

Anzeige im groRten
einanzeigenmar|

des Wirtschaftsraumes

Miihlacker & Vaihingen

@ Unterricht

Fachlehrer erteilt Mathematik
und Physiknachhilfe fur Schiler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.

Tel. (0151) 67018420

Prifungsvorbereitung in
Mathematik fiir - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Priifungen mit Beno-
tung, 10-jahrige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Spielerisch Deutsch lernen und
lesen fur Grundschuler. Auch fir
Sonderschliler. Tel.:(0172) 6135279

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih,, lllin-
gen, Muhlacker. T. (07042) 13411

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik fir alle
Klassen und Schulen. - Langjahri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphare.
Tel. (0151) 67018420

Erteile qualifizierte Nachhilfe in

Mathematik im Einzelunterricht in
Gundelbach. Alle Schularten, alle
Klassen, bis zum Abitur.

Tel. (0172) 9232388

Qualifizierte Nachhilfe
Mobil (0152) 27865656

@ Bekanntschaften

Ruhige, herzliche Frau, 47 J.,
sucht einen ehrlichen Mann fur
eine vertrauensvolle Beziehung u.
schdne gemeinsame Momente.
blumenauge@gmx.net

Verschiedenes

Zuverl. MFG ges. Mo-Fr von
Vaih.-Aurich nach Bf Vaih.-Enz
Ankunft spat. 4:50 Uhr. od. nach
Tamm/Asperg Ankunft ca. 5:45
Uhr, Spritkosten-Beteiligung.

Tel. 0177/8040220 ab 17:00 Uhr

Mindestpreis bis 2 Zeilen € 12,-
jede weitere Zeile € 4,

Chiffre-Gebdihr (Zusendung) € 9,52 inkl. MwSt.

Anzeigentext

( ) Bildanzeige (Papierfoto liegt bei)

Anzeige mit Bild, 4-farbig, 44x30 mm,

KOSTENLOS.

Erscheinungstermin:

Gewiinschte Rubrik:
bitte ankeuzen

( ) Automarkt/Zubehér
( ) zweirdder/Zubehér

( ) Immobilien-Verkauf*

{ ) Immobilien-Gesuche

() Bauplatze

{ ) Vermietungen*

() Mietgesuche
() Verkaufe

() Kaufgesuche
{ ) Stellenmarkt

{ ) Verschiedenes
{ ) Bekanntschaften
{ ) unterricht

Ihre Anzeige erscheint in diesen 4 Ausgaben

v Vaihinger Kreiszeitung

v Wochenblatt + Sachsenheim Post

v/ Miihlacker Tagblatt
v/ Rundschau Muhlacker

und kann nach der ersten bezahlten
Veroéffentlichung noch zwei weitere Wochen
hintereinander kostenlos erscheinen

- Anruf/Fax/E-Mail geniigt!

Ihre Kleinanzeigen kénnen Sie auch bequem im Internet

Bild

( ) Tiermarkt

Bitte haben Sie Verstandnis, wenn wir lhre Anzeige nur gegen bar oder mit der Erméchtigung zum Bankeinzug veréffentlichen kénnen.

Vorname/Name

StraBe

PLZ/Ort

E-Mail

Ich ermachtige die Vaihinger Kreiszeitung, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Der Einzug erfolgt friihestens 3 Tage nach Erscheinen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der VKZ auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Kontoinhaber

Kreditinstitut

BIC

IBAN

Hinweis: Ich kann innerhalb acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit-

institut vereinbarten Bedingungen.

Datum/Unterschrift

{ ) Bitte buchen Sie den Rechnungsbetrag von meinem Konto ab
(nebenstehendes Lastschriftmandat habe ich ausgefillt und unterschrieben)

{ ) Mit Chiffre (€ 9,52 inkl. MwSt.)

ohne zusitzlichen Aufpreis

Anzeigenschluss: Dienstag 16.00 Uhr
(in Wochen mit Feiertagen geénderter Anzeigenschluss)

Bei unleserlichen Texten wird keine Haftung dbernommen.

VAIHINGER
KREISZEITUNG

aufgeben unter: www.vkz.de/anzeigen
z.B.: Anzeige mit Bild, 4-farbig, 44x30 mm

wgachen-
Amtsblatt

Dr. Wimmershof GmbH + Co. | Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen/Enz
Tel. (07042) 919-40 | Fax (07042) 919-55
E-Mail: anzeigen@vkz.de | www.vkz.de



Besen gedffnet: =
Do., 9. April bis B S 0
So., 12. April 2026

Do. + Fr. ab 16.30 Uhr

Sa. + So. ab 11.30 Uhr

Spargel, Besengerichte, Fleisch vom Grill, Barlauchgerichte,
Ackersalat, Desserts u.v.m. Bushaltestelle direkt vor Ort.

Sehr gemiitlich: unsere iiberdachte
und beheizte AuBenbewirtung!

Familie Mattes
Enge Gasse 1
71706 Unterriexingen

Telefon: 071 47/27 54 89
www.mattes-unterriexingen.de

KILKENNY

Ll INNESS

l:..,.l7 218! Aprll
Za 1serswe1her

karten an den wbllchen \"\‘l& Stellen + reservix.de

Besenwirtschaft “2UM KUCKUCK*

Der “Kult-Besen”- Extravagantes Ambiente
Abwechslungsreiches Essen - Ein MUSS fiir Jeden

Unsere néachsten Termine:
10. - 12. April / 17. - 19. April / 24. - 26. April

11.00 bis 23.00 Uhr (warme Kiiche bis 20.00 Uhr)
Familie Binder e Rotenbergstr. 35 e 75433 Zaisersweiher
Tel. 07043/952237 o www.besenwirtschaft-zum-kuckuck.de

Kz-Gedenkstatte Vaihingen/Enz e.V. 1ﬁ

Am Sonntag, den 12. April 2026 um 15 Uhr, findet die
alljahrliche Gedenkfeier zur Erinnerung an die Befreiung
des KZ-Vaihingen/Enz am 7. April 1945 auf dem
KZ-Ehrenfriedhof Vaihingen/Enz statt. Mitwirkende Schiiler
und Schiilerinnen des Friedrich-Abel-Gymnasiums haben
sich mit der Befreiung auseinandergesetzt. Der Blaserkreis
umrahmt die Feier musikalisch.

Die KZ- Gedenkstétte Vaihingen/Enz ladt die interessierte
Bevdlkerung herzlich dazu ein!

Theater in der
Nussschale

Die Dinge singen
hor ich so gern

Eine Rilke-Collage

Theater, Lyrik und Piano
Sa, 11.04.2026 | 19 Uhr
& So,12.04.2026 | 16 Uhr

Tickets: 0761/888499 99
www.theaterindernussschale.de
oder im VKZ Reisebiiro

L2

Natursteine

Muschelkalk - der Naturstein unserer Heimat

~elsWwERK
ZIMMERMANN
Vaih.- RoBwag, 07042/8243-0
www.felswerk.de

Hilf den Fahrzeugen

MitmachspaB fiir die Kleinsten!

e St Oje, die Polizei hat vergessen,
HiLF DeN das Blaulicht einzuschalten!
FanRZeuseN Durch Rufen, Zeigen, Pusten
oder Schiitteln des Buchs kann
das Kind aktiv mithelfen und
die verschiedenen Situationen
auflésen. Das ideale Buch zum
allerersten Mitmachen, Mitspre-
chen und zusammen Lachen.
Ein Mini-Pappbilderbuch zum Mitmachen fiir Kinder ab 18
Monaten

ZWISCHEN GIPFELN UND
GLUCKSMOMENTEN.

ROBINSON LANDSKRON
Ossiacher See . Osterreich

z.B. 7 Nachte, im DZ,

Vollpension made by ROBINSON,
bei Eigenanreise, p.P.

€ 994

ROBINSON AMADE

Salzburger Land . Osterreich
z.B. 7 Nachte, im DZ,

Vollpension made by ROBINSON,
bei Eigenanreise, p.P.

v 8
——

& .€1.075'

Beratung und Buchung bei uns:

d ,,_I.r...f"
DERPART

Marktplatz 15 . 71665 Vaihingen an der Enz
Telefon: 07042 91930 . Mail: vkz.reisebuero@derpart.com
www.derpart.com/vkz-reisebuero

VKZ

* Preis pro Person im Doppelzimmer, bei Eigenanreise. Begrenztes Kontingent.
TUI Deutschland GmbH . Karl-Wiechert-Allee 23 . 30625 Hannover

/\/o

VAIHINGER KREISZEITUNG

Y 4

L 2. Aty
04. Ohtobor 2095
LANDESGARTENSCHAU

ELLWANGEN
2026

LESERFAHRT

zur Landesgartenschau in Ellwangen,
10. Juni 2026

Unser Preis enthélt folgende Leistungen:*
® Fahrt mit modernem Reisebus

® Eintritt

® 1 5-stundige Fihrung ab Ellwangen

® mit VKZ-Reisebegleitung

8.00 Uhr  Abfahrt am Bahnhof Vaihingen/Enz

16.00 Uhr  Rickfahrt

Preis/Person 95,- €
89,- € VKZ-Abo

* Mindestteilnehmerzahl 25 Personen

Buchung in Ihrem:

VKZ -
DERPART

Marktplatz 15 ¢ 71665 Vaihingen/Enz e Telefon: (0 70 42) 9 19-30 ¢ Fax: (0 70 42) 9 19-91
Mail: vkz.reisebuero@derpart.com  www.derpart.com/vkz-reisebuero

Kraft und Stabilitat bis ins
hohe Alter

Einfach und effektiv — mein Trainingsprogramm fiir zu
Hause

Muskeln sind einer der entscheidenden
Longevity-Faktoren. Wer dem altersbe-
dingten Abbau von Muskelmasse nicht
durch Krafttraining vorbeugt, riskiert
ein erhéhtes Sturzrisiko und zunehmen-
de Gebrechlichkeit. Aber um fit, kraftig
und schmerzfrei zu sein, miissen keine
schweren Gewichte im Fitnessstudio
gestemmt werden. Muskelkraft, Stabi-
litat und Koordination kdnnen in jedem
Alter einfach zu Hause trainiert werden. Hier besteht kein Verlet-
zungsrisiko, anders als bei intensiven Workouts oder (berfordern-
dem Krafttraining im Studio. Der renommierte Wiener Arzt Dr. Peter
Poeckh fiihrt Sie in seinem neuen Buch zu mehr Kraft und Stabilitat
in Ihrem Korper.

Mit den besten Ubungen fiir alle Kdrperregionen:

Schultern & Arme — Brust & oberer Riicken — Bauch — Riicken &
GesdB — Beine & Balance

So kénnen Sie gezielt bestimmte Regionen kréftigen. Dartiber hin-
aus machen die Ganzkorperprogramme fiir Anfanger und Fortge-
schrittene den Einstieg besonders leicht. Unabhéngig von Alter und
Fitnesszustand kdnnen damit alle Menschen von einfachen, aber
effektiven Ubungen profitieren, die zu schnellen und spiirbaren Er-
folgen fiihren. Damit schaffen Sie langfristig die besten Vorausset-
zungen flir einen gesunden und schmerzfreien Bewegungsapparat.

KRAFT UND

STABILITAT
EIS INS HOHE ALTER

Marktplatz 15 | 7166!

(07042) 919-40

zu verschenken

Hier veroffentlichen wir
kostenlose
Kleinanzeigen

von Lesern, die gerne
etwas verschenken
mochten.

Einsendeschluss:
Dienstag, 14.00 Uhr.

Wir danken lhnen im
Namen aller, denen wir
damit eine Freude
machen.

Einbaukiiche Eiche hell,
U-Form, links 2,7 m, rechts
2,88 m, jeweils 0,6 tief,
inkl. Kiihlschrank,
Selbstabbau.

Sideboard 90x200 cm mit
passender Hangevitrine,
sehr gut erhalten.

Tel. (07042) 2763080

1 Polsterbank 1,50 m
lang und 2 Stiihle fir
Esszimmer Eiche dunkel.
Tel. (07042) 32651

2 Bettgestelle Kiefernholz
mit Lattenrost, eine
Kommode und ein
Schreibtisch Kiefer,
seitlich blau, z.B. fur
Jugendzimmer

Tel. (0176) 24829063

Loewe Fernseher, LCD
TV, Xelos, A42DR+, 42
Zoll, fir Satelitenanlage
geeignet.

Tel. (07042) 13526

Vaihinger Kreiszeitung
Telefon (07042) 919-40
anzeigen@vkz.de

Nein!

G

3 Probleme mit Alkohol?
\

Und ohne?

Landesverband Wirtiemberg e,

www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de

Hadschi Halef
Omar Ben
Hadschi Abul
Abbas

Ibn Hadschi
Dawuhd

al Gossarah

Karl May hinterlieR der Welt
seine Abenteuergeschichten.
Auch wenn Sie kein beriihm-
ter Schriftsteller sind: Sie kon-
nen etwas Bleibendes fur die
Nachweltschaffen. Miteinem
Testamentodereiner Stiftung
zugunsten von UNICEF. Wir
informierenSiegern: UNICEF,
Honinger Weg 104, 50969
Koln, Tel. 0221/93650-252
www.unicef.de

unicef ¢

Gemeinsam fir Klnder

H. BERNHARDT _

u?si—‘%@nelefon (07042) 12166 - Fax 950954 _
Miillsorgen? Mulden borgen! -0 m

UhlandstraBe 42 - Vaihingen-Kleinglattbach

MARKT

Die Wilhelm-Feil-Schule sucht eine/n

Jugendbegleiter/in (m/w/d)

_l Wilhelm-
Feil-
Schule

Aufgabe: Betreuung, Spiel- und Bastelangebot fir Schiler und
Schilerinnen der1- Y4 Klasse
wann? Montags, Dienstags, Donnerstags von 12:00-14:30 Uhr

Kontakdaten: Wilhelm-Feil-Schule
FriedrichstroRe 7
71665 Vaihingen an der Enz
post@Wilhelm-Feil-schule.de
07042 -970190

Reinigungskraft m/w/d

fur Firmengebaude in Muhlacker-Lomersheim gesucht

Diese Aufgaben erwarten Sie:
Reinigung unserer Birordume, WC'’s, Kiiche, Ausstellungs-

raum und Lager.
Die Arbeitszeit betragt ca. 9 Wochenstunden.
Die Stelle ist unbefristet.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter:
esther.seoane@svggermany.de

Rosrtan

r. bad &heizung

/ ©Drobot Dean, Adobe Stock.

Buchhalter eilzeit w |

Als familiengefihrter bad&heizung-Fachbetrieb bieten wir unseren
Kunden umfangreiche Dienstleistungen und individuelle Beratung
in allen Fragen rund um moderne und energieeffiziente Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik. Hierbei setzen wir auf das Fachwissen
unseres Teams und gewahrleisten Zukunftsaussichten fur unsere
Mitarbeiter.

In der Buchhaltung hast Du dich bereits bewahrt? Du mochtest nun
deine Erfahrungen bei uns einsetzen? Dann bewirb dich und werde
Teil des Rostan-Teams!

/

Aufgaben:

e Durchftihrung der Debitoren - und Kreditorenbuchhaltung

e Bankbuchungen und Kontenabstimmungen

e Bearbeitung des Zahlungsverkehrs und Mahnwesen

e Koordination mit Steuerberatern

e Erstellung des Monatsabschluss und Umsatzsteuervoranmeldung

lhr Profil:

e abgeschlossene kaufméannische Ausbildung als Finanzbuchhalter,
Bilanzbuchhalter, Steuerfachangestellter, Steuerfachwirt (m/w/d)
oder eine vergleichbare Qualifikation

Sicherer Umgang mit relevanten Buchhaltungsprogrammen
Eigenverantwortliche und strukturierte Arbeitsweise

Gute analytische Fahigkeiten und Zahlenaffinitat

Zuverlassigkeit

Freude am Arbeiten in einem familidren Handwerksbetrieb
Erfahrung in der Buchhaltung

Das bieten wir:

e Unbefristetes Arbeitsverhdltnis in einer zukunftssicheren Branche
o Attraktives Gehalt mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld

e Betriebliche Altersvorsorge, Businessbike und Firmenevents

e Ausgepragte digitale Betriebsorganisation

Wir haben dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns tber deine
Bewerbung per E-Mail oder tber unser Online-Bewerbungsformular.

www.rostan.de/bewerbungsformular

Rostan GmbH - SchillerstraBe 11 - 75038 Oberderdingen
Telefon 0 70 45 - 98 70 - karriere@rostan.de

Verkaufskraft/Biiro TZ
15 Std/W sow. 603 € n. Miihlacker/+ Vaih. S PE N D E "
(. f. Hausfr./Rentn. geeig.) ges. B LU T
personal@autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kiirzinger GmbH BEIM ROTEN KREUZ

IMMOBILIEN

Kontakt:
p.max@vkz.de oder (07042) 91911
zwischen 7 und 12 Uhr

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in rund 60 Landern Menschen in Not -
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto * Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00

BIC: BFSWDE33XXX

”’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.




