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Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wollen Sie Ihr Auto
verkaufen?

Seriöse Abwicklung!

Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,

LKW und Anhänger.

Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf

Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Kißlingweg 40, Mühlacker

Kiosk
mit Toto-Lotto-Annahmestelle
Mühlacker, Bahnhofstr. zu vermieten.

Chiffre 1661 an das MT,
Kißlingweg 35, 75417 Mühlacker

Kaufe Autos mit und ohne TÜV.
Tel. (0176) 78318733

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de

Verkaufe 4 Winterreifen (215/65
R16 Profiltiefe 5 mm) auf Alufelgen
(5-Loch), VB, Tel.: (07043) 920655

3-4 Zimmer

Sehr gepflegte 3,5 Zimmer Woh-
nung (79 m²) in absoluter Bestlage
von Illingen zu verkaufen. BJ 2001.
Überdachter West-Balkon, Car-
port, Tageslichtkeller. Sofort frei.
Preis: 319.000 Euro. Ohne Makler.
E-Mail: traumwohnung-illingen@
web.de

Häuser

Doppelhaushälfte 150 m², 2 Woh-
nungen in Mühlacker Bannholz.
370 m², Garten, Garage + Stell-
platz. KP 512.800 €. Keine Makler.
Mail: haus75417@gmail.com

Sie planen Ihr Haus oder Bau-
platz in naher Zukunft zu verkau-
fen? Wir suchen ein Haus/Bauplatz
in ruhiger Lage im östlichen Enz-
kreis. Wir freuen uns auf Ihre Kon-
taktaufnahme. Tel.(0176) 93141725

Verpachte Wiesengrundstück in
Mühlacker-Sengach. 15,6 ar,
ebene Fläche, mit 5 Obstbäumen
an der Seite. Tel. (0159) 02850100

1-2 Zimmer

Illingen: Schöne, helle 2 Zi.-Woh-
nung, 68 qm, Südbalkon, Abstell-
raum, Keller, Trocken-/Fahrradr.,
ideal f. Senioren, keine HT, KM
590,- ¬ + NK + TG + 2 MM Kauti-
on. EBK kann günstig übernom-
men werden. Tel. (07042) 25366

Möbeliertes Zi., mit Stockbett,
16 m2, in Kleinsachsenheim mit
Küche, Bad, WC und Terassen
Nutzung. Ab Feb. 26.
Tel. (07147) 922731.

Sehr schöne helle 2,5-Zi.- Whg.,
ideal für Paare, in Mühlacker-Lo-
mersheim, Südbalkon, Keller,
Waschküche, Tageslichtbad, sep.
WC/Dusche, EBK, Abstellraum,
Hochparterre, keine Haustiere,
Gasheizung, KM 790 € inkl. PKW-
Stellplatz. e-Mail: WohnungLo-
mersheim@web.de

3-4 Zimmer

Großsachsenheim: 3-Zi-Whg ab
sofort, 77 m², Laminatboden,
EBK, Balkon, Keller, Wäschehän-
gepl., keine HT, kein Jobcenter.
KM 900 ¬ + NK + 2 MM Kaution
Tel.: (0152) 24525251

2 1/2 Zi-Wohnung, kernsaniert in
Mühlacker zu vermieten. Ca. 55m²,
keine Haustiere mit EBK (gegen
Entgelt), bezugsfrei ab 01.03.2026,
KM 650€ + NK + Heizkosten ca.
220€ Mobil: (0163) 2679443

Großzügige 3 1/2-Zimmer-Whg.
98 m², TG-Platz, kl. Wohneinheit in
Vaihingen-Ensingen ab 1.3.2026
frei. KM € 900, TG € 30, Kaution.
Tel. (0170) 2206873

Wir suchen Hilfe und vermieten
unsere Einliegerwohnung.
Älteres Ehepaar vermietet schö-
ne ELW in Vai.-Stadt, ca. 80 qm
für 2 Personen. Voraussetzung
ist Unterstützung im Alltag, im
Haus und Garten, deutsche
Sprache erforderlich, NR, ohne
Haustiere. Tel. (07042) 17258

Bezahlbare 3-Z. Whg., Oberriex-
ingen, 85 m², m. Tageslichtbad,
keine HT, ab 15.02. zu vermieten.
Zuschriften unter VKZ912781

4 Zi.-DG-Wohnung in Ötisheim,
ca. 75 m², mit Balkon, keine HT.
Frei ab 01. März 2026. KM 690 € +
NK + 2 MM Kaution. Mobil:
(0176) 40506282

Suche 2-3 Zi.-Whg. in Vaihin-
gen-Stadt. Tel. (0177) 1919439

Ruhige, zuverlässige Familie
(40/38/4) sucht ab 3-Zi.-Whg. o.
Haus zur Miete in Illingen/
Ensingen/Kleinglattbach/Roßw-
ag/Vai., bis max. 1300 ¬ warm, ab
sofort. Tel. (0151) 72442328

Vater 42 J., sozial, aufgeschlos-
sen, ruhig, sucht für sich und
-zeitweise- seine 3 Kinder
(1,5/4/5) eine 3-4 Zimmer
Wohnung oder ein kleines
Häuschen in Vaihingen (alle
Ortsteile), auch Oberriexingen;
ab sofort. Tel. (0151) 17851983

Ruhiges Wohnen auf den Hardt-
und Schönbühlhof. Sehr schöne
3-Zi-Maisonette, 115 m2, frisch
renoviert, Tageslichtbad mit Bade-
wanne und Dusche. EBK, neue Ge-
räte, ab sofort. KM 1.150¬, SP 40¬,
NK 280¬. Tel. (0157) 50995690

Wir suchen eine 3 Zi.-Wohnung
in Gündelbach, Horrheim oder
auch Schützingen zur Miete.
Haustiere sollten erlaubt sein.
Berufstätige mit Kleinkind, Nicht-
raucher und ordentlich. Zuschrif-
ten unter VKZ912780

Brennholz, Buche, 25 cm, 115,- €
33 cm, 110,- € je SRM,

Buche-Briketts, 960 Kilo, 349,-€
Mehr unter: www.vendeto.com

Tel. 0173/2724303 o. 0172/7969461

Verkaufe Märklin Spur H0 + Spur 0
Loks, Wagen und Modellautos.
Tel. (07042) 8124060

Zwei Tripp Trapp, Hochstühle für
Kleinkinder, Naturholz, VB je 25 €,
Telefon (07041) 43215

Verkaufe Wohnlandschaft mit elekt.
ausfahrbarem Fußteil. Aufstellgrö-
ße 2,75 x 1,70 m. VB 500,- € NP
3.000,- €. Tel. 07041 41661

Kaufe alte Bücher, Romane, Hefte:
Schiller, Goethe, Konsalik, Karl-
May, Brockhaus, Lexika, Bertolt
Brecht, Heinrich Heine, Hermann
Hesse, u.v.m. Tel. (0155) 63593402

Sammler kauft alles Militärische,
wie Feldpostbriefe, Orden, usw.
bei sofortiger Barzahlung.
Tel.: (07046) 12232

Achtung kaufe! Alte Näh- +
Schreibmaschinen, Zinngegen-
stände, Tafelsilber, Ess- u. Kaffee-
service, Armband- + Taschenuh-
ren, Münzen, alte Bierkrüge.
Mobil (01511) 2410862

Su. ältere E-Gitarre, Akkordeon,
Verstärker. Tel. (07141) 5075687

Wer hat Freude daran, zweimal
im Monat je 3 Stunden bei unse-
rer Mutter in Oberriexingen zu-
verlässig sauber zu machen?
Mobil: (0157) 51662115.

Flexibler Chauffeur sucht Minijob.
Tel. (07041) 3225

Maler und Lackierer, Flexibel
und Sauber. Außen-/ Innenan-
strich, Außen-/Innenputz, Reno-
vierung, Bausanierung, Trocken-
bau. Tel: (0157) 87952965

Sperrmüllabfuhr Entrümpelun-
gen auch Kleinmengen. Garten-
pflege + Hecken schneiden, .
Tel.(0173) 9852717

Reinigungskraft/Hauswirtscha-
fterin (m/w/d) gesucht für ge-
pflegtes Anwesen in Mühlacker.
Aufgaben: Reinigung u. Pflege
der Wohnbereiche, Hauswirt-
schaft, Organisation. Profil: Erfah-
rung in Reinigung von Vorteil, gu-
tes Deutsch, gepflegtes Auftreten,
Führerschein wünschenswert,
zuverlässig. Arbeitszeit mind. 30
Std./Woche. Wir bieten: sozial-
versicherte Anstellung, 16-18 ¬
brutto/Stunde, Dienstwohnung
65 m² (Miete 150 ¬), langfristige
Zusammenarbeit. Bewerbungen
an hauswirtschaft@fn.de

Suche freundliche Putzfee

in Vaihingen, Wolfsberg.
Tel. (0175) 7392465

Erledige verschiedene Gartenar-

beiten wie z.B. Pflaster-/Stein-
arbeiten, Gartengestaltung, Gar-
tenpflege. Tel. (0157) 31324915

Zuverlässiger aktiver Rentner,
sucht Beschäftigung mit lang-
jähr. Führungserf. in AD, Org.,
Pers.-transport, Fuhrpark, Dispo.
Alle FS, P-Schein, große Fahrpra-
xis mit div. PKW u. Kleinbus. Ge-
pfl. Erscheinungsbild, freundl.
Wesen mit sehr guten Umfangsf.,
sucht ab sofort oder nach Verein-
barung neuen Wirkungskreis in
Teilzeit ab 50-75%. E-Mail:
faire-chance26@t-online.de

Gartenarbeiten+Entrümpelungen
Gärtner übernimmt preiswert
Gartenarbeiten + Sperrmüllabfuhr,
Baumrückschnitt, Hecken, Rasen,
Dachrinnenreinigung. Tel.: (0157)
54007939 o. (07042) 2859430

Suche Putzstelle als Minijob in
Vai.-Stadt. Tel. (0177) 1919439

Übernehme sämtliche Gartenar-
beiten z.B. Anpflanzen von He-
cken, sowie Zuschnitt, Rasenmä-
hen (auch gr. Flächen), Bäume fäl-
len, Pflasterungen, Knochensteine
usw. Tel. (07041) 83296 ab 20 Uhr

Fachlehrer erteilt Mathematik

und Physiknachhilfe für Schüler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.
Tel. (0151) 67018420

Spielerisch Deutsch lernen und
lesen für Grundschüler. Auch für
Sonderschüler. Tel.:(0172) 6135279

Musikunterricht gut u. günstig in
allen Stufen. Tel. (07041) 862131

Biete Mathenachhilfe für alle
Schularten (Klasse 1-10) bei
Ihnen zu Hause an.
Tel. (0171) 6240926

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih., Illin-
gen, Mühlacker. T. (07042) 13411

Prüfungsvorbereitung in
Mathematik für - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Prüfungen mit Beno-
tung, 10-jährige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik für alle
Klassen und Schulen. - Langjähri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphäre.
Tel. (0151) 67018420

Sie, blond, schlank, lange Haare
sucht einen liebevollen Partner.
Tel. (07042) 3750044

Suche rüstigen Partner ab 70
für gemeinsame Unternehmun-
gen. Bin 79, sportlich und vielsei-
tig interessiert. Freue mich auf
deine Zuschrift. Zuschriften unter
VKZ912779

Traktor-Anhänger, 2-achsig, NL
2 to, Tel. (0176) 38364061

Frau sucht eine Fahrerin für
Arztbesuche/Einkäufe.
Tel. (07042) 3750044

www.rotenasen.de

Tausendschöne
Momente.
Endlich sind sie da.



Die Einzelhändler, Dienstleister und Gewerbetreibenden des Gewerbe- und Handelsvereins inVAI freuen sich auf Ihren Besuch!

Vaihingen
AktuellAusgabe Januar 2026

VAIHINGEN/ENZ
HANS-KRIEG-STR. 1/1 + 1/2

■ Moderne Grundrisse

■ Wohnungen mit
Balkon oder Terrasse

■ Zentrumsnahe Wohnlage

■ Aufzugsanlage

■ Energiebedarf 15 kWh/
(m2a) Effizienzklasse A+

■ Tiefgarage

■ Solide Kapitalanlage,
steueroptimiert!

■ Bezug ab Mai 2026

Wohnbau Oberriexingen
Im Erkerstal 1–5

71739 Oberriexingen

Telefon 07042 9730-15
www.wohn füh len .de

W.O.hnen

2 Mehrfamilienhäuser
mit 2-, 3- und
4-Zimmer-Wohnungen
mit 59 m2 bis 135 m2

Wohnfläche

2-Zimmer-Wohnung
Obergeschoss,
mit ca. 62 m2 Wohnfläche

1 361.200,–

Andreaestraße 16/1 In Vaihingen a. d. Enz
Telefon 0 70 42 3 76 81 50

Der Gesundheit
wieder auf

die Beine helfen

www.sanitaetshaus-hille.de

Marktplatz 7 | 71665 Vaihingen an der Enz | Tel. 07042 911 60 | WhatsApp 0176 550 16 230
vaihingen@blessings4you.de | Mo-Fr: 9:00 - 18:30 Uhr und Sa: 9:00 - 13:00 Uhr

www. .de

15 €

Start
neue Jahr!
WIR

WÜNSCHEN
GUTEN

IHNEN EINEN
INS

Vaihingen – Wer frühzeitig einen
Hörtest macht, kann ganz gezielt einer
Demenzerkrankung vorbeugen. Daher
bietet die Vaihinger Hörakustikmeiste-
rin Barbara Simank regelmäßig kosten-
lose computergestützte Hörtests an.
Die nächste Aktionswoche findet vom
12. bis 24. Januar 2026 statt.

„Mit unserer beliebten Hörtestwoche
leisten wir einen Beitrag zur Demenz-
vorsorge“, sagt die erfahrene Hörakus-
tikmeisterin Barbara Simank.

Hörgeräte Meisterbetrieb Barbara Simank

Hörtest-Aktion als Beitrag zur Demenzvorsorge

Anzeige

Hörgeräte Meisterbetrieb
Barbara Simank
Radbrunnengasse 1/3

71665 Vaihingen
Telefon (07042) 375788

www.simank.hoergeräte.de

Weltweit haben Studien in den vergan-
genen Jahren einen Zusammenhang
zwischen Hören und Demenz festge-
stellt. Inzwischen ist klar: Eine früh-
zeitige Hörsystemversorgung kann die
Entwicklung von Demenz beeinflus-
sen. Geistige Fitness beginnt bei gutem
Hören und den richtigen Hörgeräten.
Dadurch wird das Gehirn bestmöglich
aktiviert, um neue Vernetzungen zu
schaffen, wodurch die Höranstrengung
sinkt – was letztendlich die Lebensqua-
lität steigert.

Ein unversorgter Hörverlust kann da-
gegen weitreichende Folgen haben:
Oft ziehen sich Betroffene sozial zu-
rück. In Kombination mit einem Man-
gel an akustischen Reizen für das Ge-
hirn kann dies zu einem Abbau der
intellektuellen Leistungsfähigkeit
führen. Zur Versorgung gehört des-
halb auch ein regelmäßiger Hörtest.
Eine Hörüberprüfung ist außerdem
wichtig, um geistige Aktivitäten auf-
rechtzuhalten, das Sprachverstehen zu

erhalten, Sicherheit im Straßenverkehr
zu gewährleisten, die Tinnitus-Wahr-
nehmung gesund zu halten und das
deutliche Verstehen zu bewahren.

„Die Hörtest-Aktion ist eine gute Ge-
legenheit, um einen ersten Schritt zu
tun“, weiß Barbara Simank. Seit nun-
mehr 24 Jahren betreibt sie ihr Höra-
kustik-Fachgeschäft im Herzen der
Vaihinger Altstadt. Sie betreut ihre
Kunden persönlich und garantiert da-
mit den kompetenten und individuel-
len Service, der in diesem sensiblen Be-
reich notwendig ist.

„Viele meiner Kunden sind sehr über-
rascht, was die aktuellen Möglichkei-
ten sowohl bei der digitalen Technik
der Hörsysteme, als auch bei der com-
putergestützten Anpassungsarbeit des
Hörakustikers betrifft“, stellt die Meis-
terin immer wieder fest.

Wer Interesse an einem kostenlo-
sen Hörtest hat, sollte unbedingt
einen Termin für die Aktionswo-
che vereinbaren. Geöffnet ist das
Geschäft Montag bis Freitag von
9 bis 12.30 sowie Montag, Dienstag
und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
sowie nach Vereinbarung. (ak/p)

Im Hörstudio bei Barbara Simank wer-
den dem Kunden über einen Kopfhö-
rer Töne vorgespielt und in nur zehn
Minuten liegt das Ergebnis vor.

Hörakustikmeisterin Barbara Simank betreut ihre Kunden persönlich.
Foto: Michaela Klose

Marktplatz 15
71665 Vaihingen/Enz
Tel. (0 70 42) 919-30
vkz.reisebuero@derpart.com

Ihre Reise-Spezialisten am Marktplatz
beraten Sie gerne!

Sichern Sie sich jetzt Ihre Traum-Reise für



7,99 €

9,99 €

9,99 €

7,99 €

9,99 €

9,99 €

20,- €

Mit unseren Rezeptbüchern aus dem VKZ-Shop.

Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen | Tel. (0 70 42) 9 19 - 40 | Mo. - Fr.

tbüchern
Lecker auftischen!L
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Mein Fazit
Die eine Woche Digital Detox war einfacher als zunächst gedacht. Ich habe meinen Handykonsum von
mehr als drei Stunden auf circa 84 Minuten täglich mehr als halbiert, indem ich vollkommen auf Social
Media verzichtet habe. Dass es mir relativ einfach gefallen ist, hängt bestimmt auch damit zusammen,
dass es eine ziemlich volle Woche war und ich sowieso nicht so viel Zeit hatte, um mein Handy zu benutzen.
Die positiven Folgen des Digital Detox, wie zum Beispiel Stressabbau, habe ich nicht wirklich gespürt.
Dazu ist der Versuchszeitraum von einer Woche wahrscheinlich viel zu kurz. Nichtsdestotrotz nehme
ich einiges aus dem Experiment mit. Zunächst einmal hat mir die Woche gezeigt, wie gut ich auf Social
Media verzichten kann. Ich brauche nicht stundelang auf Instagram oder Youtube rumhängen und kann
mir meine Zeit auch anders vertreiben oder sie produktiver nutzen.
Zudem habe ich gemerkt, wie automatisiert und zwanghaft mein Smartphonekonsum teilweise ist. Ganz
automatisch ziehe ich manchmal das Handy aus der Hosentasche, öffne bestimme Apps und scrolle los.
Außerdem war ich auch davon überrascht wie abhängig ich von meinem Handy bin, was Kommunikation
angeht. Ich nehme mir vor, in Zukunft meinen Handykonsum weiter zu reduzieren. Ich weiß nicht, ob
es der richtige Weg ist, auf einen Schlag mit allem aufzuhören oder ob man die Gewohnheiten lieber
langsam und bewusst Stück für Stück abbauen sollte.
Aber eins ist klar: Eine Woche Digital Detox ist ein Anfang, aber reicht noch lange nicht aus, wenn man
seinen Konsum langfristig herunterschrauben will.

Meine Tipps für euren Digital DetoxMeine Tipps für euren Digital Detox
Macht euch im Voraus klar, welches Problem ihr genau angehen wollt
(zum Beispiel Social-Media-Konsum).
Legt das Smartphone in einen anderen Raum, um euch das Fernbleiben zu erleichtern.
Macht euch klar, was ihr am Tag ohne Smartphone erledigen wollt und arbeitet das ab
(To-Do-Liste).
Überlegt euch alternative Ablenkungsmethoden (zum Beispiel Lesen, Sport machen,
Freunde treffen).

Verschiedenen Studien zufolge verbringen Jugendliche und junge Erwachsene in Deutschland im Schnitt ungefähr drei
Stunden am Tag am Smartphone. Das Handy immer am Start zu haben, sorgt unter anderem für Stress und verhindert
Ruhepausen für unser Gehirn. Um etwas gegen seinen Smartphonekonsum zu tun, hat Yenz-Autor Jan Raiser für eine
Woche einen Digital Detox ausprobiert. Wie es lief, berichtet er uns hier.

Was ist ein Digital Detox?
Digital Detox bedeutet einfach digitale Entgiftung. Das Ziel ist, bewusst weniger am Handy zu sein,
um Stress zu lösen, Zeit für andere Aktivitäten zu schaffen, Ablenkung von wichtigeren Aufgaben
vorzubeugen und etwas für die mentale Gesundheit zu tun. Es gibt viele verschiedene Formen, einen
Digital Detox durchzuführen. Man kann radikal an die Sache herangehen und das Handy überhaupt nicht
mehr benutzen, aber man kann sich auch kleinere Ziele setzen, wie lange man am Tag am Handy sein
möchte (zum Beispiel mit eingestelltem Zeitlimit) oder bewusst auf einzelne Apps oder Aktivitäten am
Handy verzichten, die am meisten Zeit fressen (wie zum Beispiel Social Media).

Mein Digital Detox
In der Woche bevor ich mit dem Digital Detox angefangen habe, lag meine wöchentliche Bildschirmzeit
am Handy bei 21 Stunden und 11 Minuten, also ein bisschen mehr als drei Stunden pro Tag. Mein Ziel
für diese Woche war zum einen, so wenig wie möglich am Handy zu sein und zum anderen, vor allem
Social Media (Youtube, Instagram und Tiktok) überhaupt nicht zu verwenden. Mir war klar, dass ich
aufs Smartphone als Kommunikationsmittel angewiesen sein würde, weswegen ich mir die Nutzung von
WhatsApp und Snapchat weiter erlaubt habe.

Tagebuch
Montag: Der erste Tag des Digital Detox verlief ziemlich optimal. Ich war den ganzen Tag arbeiten und
abends im Handballtraining. Den Rest des Tages musste ich ohnehin damit verbringen, eine Hausarbeit
für mein Studium fertig zu schreiben, wodurch ich gar nicht die Zeit gefunden hätte, um durch Social
Media zu scrollen. Den Digital Detox habe ich nur wirklich gemerkt, wenn ich irgendwo ein paar Minuten
Zeit hatte, zum Beispiel auf dem Weg vom und zum Auto oder auf dem Klo.
Dienstag: Der Dienstag verlief ähnlich: Arbeiten, Hausarbeit, Training. Danach war ich mit ein paar
Freunden noch etwas essen und Fußball schauen. Ich war zwar vom Spiel gut abgelenkt und dadurch
nicht unbedingt versucht, das Handy in die Hand zu nehmen. Deshalb ist mir aber aufgefallen, dass meine
Freunde wiederrum für mein Empfinden sehr viel am Handy waren und dass das bei mir wahrscheinlich
genau gleich wäre, wenn ich nicht im Digital Detox wäre.
Mittwoch: Am Mittwoch habe ich schon öfter aus Reflex Richtung Handy gegriffen. Gerade bei der Arbeit
oder daheim, wenn mal kurz nichts zu tun war. Ich musste mich dann beherrschen und das Smartphone
gegebenenfalls in ein anderes Zimmer legen, um nicht abgelenkt zu werden.
Donnerstag: Der Donnerstag verlief alles in allem ähnlich wie der Mittwoch. Ich habe schon morgens beim
Frühstück gemerkt, dass ich während des Essens immer wieder das Handy einschalten und durch Social
Media scrollen wollte. Als Ersatz dafür habe ich mir dann die Zeitung genommen und durchgeblättert.
Abends bin ich früher ins Bett als sonst. Ich wusste nicht, wie ich die Zeit rumbringen soll, die ich sonst
vor dem Einschlafen am Handy verbringe.
Freitag: Gut ausgeschlafen bin ich in den Freitag gestartet, der gleichzeitig auch ein Feiertag war.
Die ganze freie Zeit stellte sich als Problem für mich heraus. Ich musste mich immer wieder darauf
konzentrieren, dass Handy liegen zu lassen und Ablenkungen suchen. Ich war vormittags beim Training
und habe danach noch ein wenig Zeit mit meinen Freunden verbracht. Nach dem Essen habe ich einen
kleinen Mittagsschlaf gemacht, bevor ein anstehender Familiengeburtstag für die nötige Ablenkung
gesorgt hat.
Samstag: Am Samstag habe ich lang geschlafen und über den Tag immer wieder gelernt, bevor ich
nachmittags zum Handballspiel gegangen bin und dann froh darüber war, mit meinen Mitspielern danach
noch ein bisschen Zeit in der Halle verbringen zu können.
Sonntag: Den Vormittag des letzten Tages meines Digital Detox habe ich, statt am Handy zu hängen, mit
Lesen und Lernen verbracht. Nachmittags ging es wieder auf einen Familiengeburtstag, wo ich sowieso
nicht die Möglichkeiten gehabt hätte, stundenlang auf Social Media unterwegs zu sein.

Hände weg vom SmartphoneHände weg vom Smartphone
So lief mein Digital Detox
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Der Griff zum Smartphone läuft oft ganz automatisch.

Selbst wenn man sich mit Freunden trifft, greift man oft zum Handy und schaut sich etwas an.



Angstzuständen, Schweißaus-
brüchen und Schlafstörungen.
In einigen Fällen kann es daher
ratsam sein, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen – auch
das ist ein Schritt nach vorn“, so
die Fachärztin.

Dranbleiben lohnt sich
Bei all den guten Vorsätzen

zeigt sich: Die größte Hürde
liegt oft im Wunsch nach sofor-
tiger Belohnung und im Festhal-
ten an alten Überzeugungen.
„Manche bleiben lieber in ihrer
Komfortzone, um Anstrengung
zu vermeiden. Andere fürchten
Veränderungen und Enttäu-
schungen“, erklärt Professor Be-
schoner. „Doch wer hinderliche
Glaubenssätze erkennt und hin-
terfragt, eröffnet eine positivere
und realistischere Haltung zu
sich selbst. Das trägt dazu bei,
sein Vorhaben nicht nur durch
bloße Willenskraft, sondern
auch durch eine innere Über-
zeugung zu verfolgen. Die Mo-
tivation steigt und das Selbstbe-
wusstsein kann langfristig
wachsen – beste Voraussetzun-
gen, damit Vorsätze endlich ge-
lingen.“ Wer seine Ziele weiter-
verfolge, fördere zudem Diszip-
lin und das Gefühl der Kontrol-
le über das eigene Leben sowie
Handlungsfähigkeit in heraus-
fordernden Situationen – gute
Gründe, für gute Vorsätze.

(borg)

schen eine Stimme im Kopf:
„Das bringt alles nichts“, „An-
dere schaffen das viel schneller“
oder „Wenn es nicht perfekt ist,
lohnt es sich nicht“. Professor
Beschoner erklärt: „Diese Ganz-
oder-gar-nicht-Einstellung ist
ein typisches Muster aus über-
höhten Ansprüchen und stren-
ger Selbstkritik. Es lässt eine
langfristige Umstellung als un-
mögliches Vorhaben erscheinen.
Doch Veränderungen entstehen
nicht durch Perfektion oder feh-
lerfreie Leistung, sondern durch
kleine, konsequente Schritte.“
Sie rät: „Den inneren Druck re-
duzieren, Fortschritte wahrneh-
men, Nachsicht mit sich selbst
üben. Das stärkt die Motivation
und macht Ziele realistischer er-
reichbar.“

Gefühl der Machtlosigkeit
Ebenfalls beliebt sei der Vor-

satz, weniger Alkohol zu trin-
ken oder mit dem Rauchen auf-
zuhören. Scheitere das Vorha-
ben, kämen häufig Begründun-
gen wie: „Ich bin zu schwach,
um aufzuhören“ oder „Es ist
eine Abhängigkeit, ich kann
nichts dagegen tun“. „Neben
der mentalen Einstellung gibt es
körperliche Herausforderun-
gen, die es abhängigen Men-
schen erschweren können, ihre
Angewohnheiten abzulegen.
Zum Beispiel kämpfen manche
Betroffene mit Folgen wie

gene Selbstvertrauen. Wenn nur
Fehler registriert und Misserfol-
ge erwartet werden, entsteht ein
Teufelskreis aus Entmutigung,
Anspannung und Rückzug.
Diesen gilt es daher als Erstes zu
stoppen.“

Verzicht nimmt Lebensfreude
„Gesunde Ernährung

schmeckt nicht“ oder „Sport ist
immer anstrengend“ – solche
negativen Grundannahmen
schwächen die Motivation, be-
sonders wenn der gute Vorsatz
durch sie wie eine dauerhafte
Bestrafung wirkt. Der eigene
Entschluss zur Veränderung ge-
rät in Vergessenheit und die
Selbstsabotage beginnt: „Ich
lebe im Hier und Jetzt“ und „Ich
habe mir das verdient“. Durch
diese Glaubenssätze entsteht
der Eindruck, dass der ange-
strebte Verzicht eine unzumut-
bare Einschränkung ist. Profes-
sor Beschoner weiß: „Es ist eine
sehr drastische Denkweise, man
würde sich durch den Vorsatz
der eigenen Lebensfreude be-
rauben. Es verhindert die Ent-
wicklung der Selbstkontrolle
und einer gesunden Einstellung
zu Geld oder auch zum eigenen
Körper – und steht letztlich dem
Erfolg im Weg.“

Es ist nicht gut genug
Selbst wenn Erfolge sichtbar

würden, rufe bei vielen Men-

G eld sparen, sich gesünder
ernähren und mehr Sport

treiben – das waren 2025 die be-
liebtesten Vorsätze und sie sind
es laut einer aktuellen Statista-
Umfrage auch 2026.

Aber warum fällt es so
schwer, gute Gewohnheiten
langfristig durchzuhalten?
„Alte Verhaltensmuster zu
durchbrechen, erfordert Energie
und Disziplin. Doch genau da-
ran scheitert es oftmals. An-
fangs noch motiviert und fest
entschlossen, verlieren viele die
Geduld, wenn Erfolge auf sich
warten lassen oder die Umstel-
lung zu anstrengend ist. Hinter
dem Scheitern stecken meist ne-
gative Glaubenssätze“, so Pro-
fessor Dr. med. Petra Beschoner,
Fachärztin für Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychosomati-
sche Medizin und Ärztliche Lei-
terin der Akutklinik Bad Saul-
gau.

Ist das Scheitern gewiss?
Wer sich weniger Süßes gön-

nen oder sparsamer leben will,
aber insgeheim denkt: „Ich halte
das sowieso nicht durch“ oder
„Ich schaffe es eh nicht, mich
dauerhaft gesund zu ernähren“,
sabotiert sein Vorhaben unbe-
wusst. Die Fachärztin erläutert:
„Bei Personen, die von ihrem ei-
genen Versagen überzeugt sind,
ist weniger der Vorsatz an sich
das Problem als vielmehr das ei-

� Psychologie: Sich jährlich Gutes vornehmen, aber es nie erreichen?

Darum brechen wir oft
mit Neujahrsvorsätzen

Kreisbrandmeister. Ein Trend,
der sich hoffentlich weiter fort-
setzt.

Mythos 5: Die Feuerwehr macht
schon alles, ich muss nichts tun

Ein gefährlicher Trugschluss.
„Natürlich fahren wir so schnell
wie möglich zum Feuerwehr-
haus, ziehen uns um und rü-
cken aus. Aber zehn Minuten
können dabei schon einmal ver-
gehen.“ Umso wichtiger seien
funktionierende Rauchmelder
in Wohnungen.

Außerdem gilt: Bei einem
Brand oder Unfall ist jeder Erst-
helfer – und dazu gehört auch,
unverzüglich den Notruf 112 zu
wählen. „Nur wenn wir alar-
miert werden, können wir auch
helfen“, betont der Kreisbrand-
meister. (p)

Mythos 3: Bei einem Brand hat
man immer zehn Minuten Zeit,
um zu fliehen

Diese Annahme kann lebens-
gefährlich sein. „Das ist nicht
immer der Fall“, stellt Dorroch
klar. Rauch und giftige Gase
können sich extrem schnell aus-
breiten. Sobald man ein Feuer
oder starken Rauch bemerkt,
gilt: Gebäude sofort verlassen
und andere Personen warnen,
die sich noch darin befinden.

Mythos 4: Feuerwehr ist Män-
nersache

Auch dieses Bild ist längst
überholt. „Früher war die Feu-
erwehr tatsächlich eine Männer-
domäne. Mittlerweile haben wir
immer mehr Frauen in der Feu-
erwehr – ganz besonders viele
in der Jugendfeuerwehr“, so der

brandmeister Andy Dorroch.
Dazu zählen unter anderem
Verkehrsunfälle oder Türöff-
nungen.

Mythos 2: Einen Fettbrand kann
man mit Wasser löschen

Ein besonders gefährlicher
Irrtum. „Niemals einen Fett-
brand mit Wasser löschen!“,
warnt der Kreisbrandmeister
eindringlich. Zwar komme es
nicht zu einer Explosion, jedoch
wirbele das Wasser das bren-
nende, heiße Fett auf – mit dra-
matischen Folgen.

Der richtige Umgang: Herd
ausschalten, einen passenden
Deckel auf den Topf legen und
diesen vorsichtig vom Herd
nehmen. So wird dem Feuer der
Sauerstoff entzogen.

Ludwigsburg – Rund um die
Feuerwehr halten sich zahlrei-
che Mythen und Falschannah-
men, die im Ernstfall sogar ge-
fährlich werden können.

Kreisbrandmeister Andy
Dorroch nimmt dies zum An-
lass, mit weit verbreiteten Irrtü-
mern aufzuräumen und wichti-
ge Hinweise für die Bevölke-
rung zu geben.

Mythos 1: Feuerwehrleute lö-
schen nur Brände

Viele Menschen verbinden
die Feuerwehr ausschließlich
mit dem Löschen von Bränden.
Tatsächlich machen Brandein-
sätze jedoch nur einen Teil der
Arbeit aus. „Der Großteil unse-
rer Einsätze sind technische Hil-
feleistungen“, erklärt Kreis-

� Kreisbrandmeister: „Nur wenn wir alarmiert werden, können wir auch helfen“

Mythen rund um die Feuerwehr

Kreisbrandmeister Andy Dorroch klärt über weit verbreitete Mythen und Falschannahmen rund um die Feu-
erwehr auf und gibt wichtige Sicherheitshinweise. Foto: Landratsamt Ludwigsburg

drei Euro fallen keine Servicege-
bühren an. Auch Monatstickets
sind komplett servicegebühren-
frei. Bei Parkgebühren über drei
Euro wird eine Servicegebühr in
Höhe von 15 Prozent der anfal-
lenden Parkgebühr erhoben.

Selbstverständlich bleibt aber
die Wahlfreiheit für die Nutzen-
den bestehen: Wie bisher kön-
nen Parkscheine am Automaten
gelöst werden. Diese sind mit
Kartenzahlung und NFC-
Schnittstelle ausgestattet. Auch
eine Barzahlung ist möglich.

Die PayByPhone-App steht
zum Download in den App-Sto-
res bereit. (pl)

Darüber hinaus können sie
den Parkschein in der App je-
derzeit flexibel verlängern oder
frühzeitig beenden – ganz nach
Bedarf.

Für diesen Service erhebt
PayByPhone Gebühren, die bis-
her von der Stadt bezahlt wur-
den. Wie in vielen anderen Städ-
ten übernehmen die Nutzenden
in Ludwigsburg ab dem 1. Janu-
ar 2026 die Servicegebühren.
Dies wurde Anfang 2025 im
Mobilitäts- und Umweltaus-
schuss beschlossen.

Die gute Nachricht für die
Nutzenden: Für Parkscheine
mit einer Parkgebühr von bis zu

Ludwigsburg Die Stadt Lud-
wigsburg hat das Auswahlver-
fahren über die Fortführung des
Handyparkens erfolgreich ab-
geschlossen. Die Zusage erhielt
PayByPhone. Das Unternehmen
hat den Service bereits zuvor in
Ludwigsburg angeboten.

„Das Handyparken bietet für
die Nutzenden zahlreiche Vor-
teile“, sagt Bürgermeister Se-
bastian Mannl. Es wird kein
Kleingeld mehr benötigt und
der Weg zum Parkscheinauto-
maten entfällt. Stattdessen star-
ten die Nutzenden den Parkvor-
gang bequem per App oder per
SMS über das Smartphone.

� Ludwigsburg setzt weiterhin auf digitale Lösungen

Handyparken wird fortgesetzt

handlung Blessings4you am
Marktplatz 7, im Gemeindebüro
in der Salzäckerstraße 48 oder
im Anschluss an die Gottes-
dienste in der Stadtkirche er-
worben werden.

Die Bäume sollten am Tag der
Abholung mit der Banderole
gut sichtbar ab 8 Uhr an den
Straßenrand gestellt werden. Sie
werden von den Konfirmandin-
nen und Konfirmanden und ih-
ren Eltern abgeholt. Der Erlös
ist je zur Hälfte für den Förder-
kreis Jugendarbeit und für die
Konfirmandenarbeit bestimmt.

(LL/p)

Kompostanlagen der GWV (Ge-
sellschaft für Wertstoff-Verwer-
tung) abgegeben werden.

Die AVL bittet zu beachten,
dass die Weihnachtsbäume zum
Baum- und Heckenschnitt gege-
ben werden müssen und nicht
in den Grascontainer!

In Vaihingen veranstaltet die
evangelische Kirchengemeinde
am Samstag (10. Januar) eine
Christbaumsammlung in der
Kernstadt. Banderolen für die
Entsorgung der Christbäume
können gegen eine Abholge-
bühr von 3 Euro bei der Buch-

Ludwigsburg - Ausgediente
Weihnachtsbäume ohne Weih-
nachtsschmuck, insbesondere
ohne Lametta, können auf spe-
ziellen Sammelplätzen und auf
den Häckselplätzen abgegeben
werden.

Auf dem Häckselplatz Am
Froschgraben bei Schwieberdin-
gen etwa können die Weih-
nachtsbäume am Samstag (10.
Januar), von 9 bis 16 Uhr abge-
geben werden.

Außer auf diesen Sammel-
plätzen können ausgediente
Weihnachtsbäume auf allen
Häckselplätzen sowie auf den

� Die AVL und die evangelische Kirchengemeinde informieren

Weihnachtsbäume entsorgen

Praktische Ärzte

ZENTRALER ÄRZTLICHER

BEREITSCHAFTSDIENST an

Wochenenden und Feiertagen:

Notfalldienstbereich Bietigheim:

Vaihingen/Enz (Vaihingen-Stadt mit

allen Ortsteilen)

Sachsenheim (mit allen Ortsteilen)

Sersheim und Oberriexingen

Ärztlicher Notfalldienst Samstag/

Sonntag/feiertags 8.00 Uhr bis 20.00

Uhr.

Telefonische Anmeldung erbeten.

Transportfähige Patienten

werden gebeten, die Notfallpraxis

aufzusuchen.

Nachts und an Werktagen ab 18.00

Uhr:

BEREITSCHAFTSPRAXIS Krankenhaus

Bietigheim-Bissingen, Riedstraße 12,

im Krankenhaus, Telefon 116117

Notfalldienstbereich Mühlacker

Enzkreiskliniken:

Mühlacker, lllingen, Heckengäu/Platte

und Niefern-Öschelbronn/Eutingen

Adresse der Notfallpraxis:

Enzkreis-Kliniken, Hermann-Hesse-

Straße 34, Telefon Telefon 116117

Der Dienst beginnt am Vorabend des

Feiertages/Wochenendes/

Wochentags um 18.00 Uhr und endet
um 7.00 Uhr des Folgetages.
ÄRZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST Leonberg:
Eberdingen (Eberdingen, Hochdorf,
Nussdorf)
Adresse der Notfallpraxis:
Krankenhaus Leonberg, Rutesheimer
Straße 50,
71229 Leonberg
Telefon 116117
Öffnungszeiten:
Mo., Di. und Do. 18.00 bis 7.00 Uhr,
Mittwoch 14.00 bis 7.00 Uhr,
Freitag 16.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So. und

Feiertag 7.00 bis 7.00 Uhr

Kinder- und Jugendärzte

Bei akuten Erkrankungen und

anderen Notfällen: Notfallpraxis für

Kinder und Jugendliche im Klinikum

Ludwigsburg, Posilipostr. 4, 71640

Ludwigsburg. Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 18.00 Uhr bis am

nächsten Morgen um 8.00 Uhr;

Samstag, Sonntag und an Feiertagen

ganztags von 8.00 Uhr bis am

nächsten Morgen um 8.00 Uhr.

Eine telefonische Anmeldung ist

nicht erforderlich, bitte bringen

Sie die Versichertenkarte mit.

Die Notfallpraxis ist Montag bis

Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

geschlossen.

Hals-Nasen-Ohren-Ärzte

Fachärztlicher Bereitschaftsdienst
für Stadt und Kreis Ludwigsburg:
Wochentags von 19 Uhr bis 8 Uhr
am nächsten Tag; Samstag/Sonntag
und an Feiertagen rund um die Uhr:
Notfallpraxis Stuttgart am
Marienhospital
Böheimstraße 37, 70199 Stuttgart,
Telefon (0711) 64890

Augenärzte

Diensthabende Ärzte für den
Landkreis Ludwigsburg
zu erfragen über die
Rettungsleitstelle, Telefon 116 117

Zahnärzte
Bereitschaftsdienst der Zahnärzte
für den Enzkreis:
Der Zahnarzt ist am Samstag
und Sonntag sowie am Feiertag
von 10 bis 12 Uhr in der Praxis
anwesend – in dringenden Fällen
auch außerhalb der Sprechstunden
telefonisch erreichbar.

Der zahnärztliche Notfalldienst
für Mühlacker und Umgebung ist
zu erreichen unter Telefon (06 21)
38 000 816.

Der zahnärztliche Notfalldienst für
den Kreis Ludwigsburg ist unter
Telefon (07 11) 2 20 58 2 25
zu erfragen.

Tierärzte

Der Notdienst ist zu erfragen über die

Telefonnummer des Haustierarztes.

Medizinische Notfälle und Feuerwehr

112

Notruf Polizei
110

Krankentransport
(rund um die Uhr)

(0 70 42) 1 92 22

Weißer Ring

Hilfe für Kriminalitätsopfer,
Telefon 116006 oder
0151-55164854

Sozialpsychiatrischer Dienst

für den Landkreis Ludwigsburg,

Königsallee 59:

Auskunft und Terminvereinbarung

nur von Montag bis Freitag

unter Telefon (0 71 41) 1 44 14 00

Integrationsfachdienst IFD der

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

Hilfe für schwerbehinderte Menschen

bei Konflikten im Arbeitsleben und

zur beruflichen Wiedereingliederung,

Königsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

Telefon (0 71 41) 94 54-0

Tagesstätte der PsychoSoziales

Netzwerk gGmbH, Begegnung,

Beschäftigung und

Tagesstrukturierung für Menschen mit

psychischen Erkrankungen, Königsallee

59/2, 71638 Ludwigsburg, Telefon

(0 71 41) 2 99 77-20

Besucheranschrift: Hoferstraße 9,

71634 Ludwigsburg

Ambulant Betreutes Wohnen der

PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,

zum Aufbau und Erhalt

selbstständigen Wohnens für

Menschen mit

psychischen Erkrankungen,

Königsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

Telefon (0 71 41) 2 99 77-0

Hilfe für chronisch Kranke

Der Verein zur Förderung der
Interessen chronisch Kranker und
Behinderter in Mühlacker bietet eine
Notruf-Nummer an: (0 70 42) 1 62 94
oder mobil 01 77-5 12 53 52

Die Johanniter (Kreisverband
Ludwigsburg)

Ambulanter Pflegedienst – Frau
Nolte; Essen auf Rädern und
Behindertenfahrdienst – Frau Gruber,
Telefon (0 71 41) 1 92 14

Elektro-Notdienst

Notdienst der Elektroinnung
Ludwigsburg.
Der Notdienst ist rund um die Uhr
unter der Nummer (0 71 41) 22 03 53
zu erreichen.

BEREITSCHAFTSDIENSTE AM WOCHENENDE
–
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Apotheken-Bereitschaftsdienste
Wollen Sie sich über die aktuellen Notdienste

informieren, können Sie dies auf der Homepage der

Landesapothekerkammer Baden-Württemberg (www.lak-bw.

de) unter Bürgerservice > Apothekennotdienst oder über www.aponet.de

tun.

Sofern Sie über Notdienst-Änderungen informiert werden wollen, melden

Sie sich für das Notdienst-Newsletter an unter https://www.lak-bw.de/

buergerservice/apothekennotdienst/notdienst-newsletter

Wochenblatt + Sachsenheim PostDonnerstag, 8. Januar 2026



Mit den Sternen durch die Woche

Wenn Sie in einer Angelegenheit er-
neut übereilt handeln, bringen Sie
sich um den sicher geglaubten Erfolg.
Wundern Sie sich nicht, wenn man Sie
dafür kritisiert.

Jemand aus Ihrer unmittelbaren Um-
gebung möchte und kann Sie unter-
stützen - wenn Sie es nur zulassen. Es
wird sich nicht nur in finanzieller
Hinsicht für Sie auszahlen.

Wer Ihnen einzureden versucht, dass
Sie nicht genügend Erfahrung für die
Erledigung eines Problems haben, hat
nur Angst, dass Sie mit Ihren Metho-
den erfolgreich sein werden.

Sieht so aus, als würde in Ihrem Um-
feld einiges an Hektik aufkommen.
Lassen Sie sich möglichst nicht davon
anstecken, wenn das irgendwie ver-
meidbar ist.

Auf Umwegen werden Sie an Ihr Ziel
kommen. Eine im Ganzen gesehen
unruhige Woche, in der Sie mal wie-
der Ihr ganzes Improvisationstalent
unter Beweis stellen können.

Ihre Liebe zum Luxus in allen Ehren,
doch diesmal sollten Sie sich wirklich
überlegen, ob die geplante Anschaf-
fung notwendig ist. Wen wollen Sie
mit dem Kauf beeindrucken?

In der Partnerbeziehung sprühen die
Funken. Sie werden aber dabei end-
lich erkennen, dass es nicht immer
das Beste ist, kampflos den Rückzug
anzutreten. Geben Sie nicht auf!

Ihr Einfühlungsvermögen vermittelt
Ihnen ein gutes Gespür für alle Fra-
gen, die eine schnelle Antwort erfor-
dern. Das ist wichtig und fördert Ihre
beruflichen Erfolge.

Wo es sich um Neuland dreht, ist
Skepsis angesagt! Sie laufen Gefahr,
sich zurzeit schnell für extravagante
Pläne zu begeistern, die sich schnell
als Windeier entpuppen.

Trotz noch so gut gemeinter Ratschlä-
ge müssen Sie doch Ihren eigenen
Weg gehen. In dieser Zeit zeigt sich,
auf wen Sie sich verlassen können
und auf wen nicht.

Ihre verstärkte Neigung zu Emotio-
nen trübt Ihren sachlichen Blick für
die Realitäten. Sie sollten ein wenig
mehr auf die Vorstellungen anderer
eingehen, um erfolgreich zu sein.

Trauen Sie sich endlich, die eigenen
Ideen und Vorstellungen umzusetzen.
Mit Ihren Fähigkeiten werden Sie
schnell zum Erfolg kommen. Lassen
Sie sich nichts anderes einreden!

10. bis 16. Januar 2026

Widder

21.3. – 20.4.

Stier

21.4. – 20.5.

Zwillinge

21.5. – 21.6.

Krebs

22.6. – 22.7.

Löwe

23.7. – 23.8.

Jungfrau

24.8. – 23.9.

Waage

24.9. – 23.10.

Skorpion

24.10. – 22.11.

Schütze

23.11. – 21.12.

Steinbock

22.12. – 20.1.

Wassermann

21.1. – 19.2.

Fische

20.2. – 20.3.

� Zubereitung:

Den Spinat putzen, vorsichtig
waschen, gut abtropfen lassen.
Tomaten waschen und halbie-
ren. Zwiebel und Knoblauchze-
he abziehen und in feine Strei-
fen schneiden.

Öl in einem Topf erhitzen.
Zwiebel und Knoblauch im Öl
anschwitzen. Nudeln, Tomaten-
hälften, passierte Tomaten, Ko-
kosmilch und Creme Vega da-
zugeben.

Mit Salz, Peffer, Chiliflocken

Zum Veganuary: Vegane One-Pot-Pasta
� Zutaten für 4 Personen:

100 g Baby-Blattspinat
250 g Kirschtomaten
1 mittlere Zwiebel
1 Knoblauchzehe
2 EL Speiseöl, z. B. Olivenöl
250 g Nudeln z. B. Gnocchi-,
Orecchiette-, Spiralnudeln
800 g passierte Tomaten
500 ml Kokosmilch
150 g Dr. Oetker Creme Vega
Salz, frisch gemahlener
Pfeffer
50 g Cashewkerne
Chiliflocken
gerebelter Oregano

Rezept-Tipp der Woche

und Oregano würzen und auf-
kochen. Anschließend die Hitze
reduzieren, das Ganze mit De-
ckel etwa 10 Minuten (je nach
Nudelsorte) leicht köcheln las-
sen. Zwischendurch immer wie-
der umrühren. Die Nudeln sol-
len bissfest sein.

Dann Spinat dazugeben und
die vegane One-Pot-Pasta noch-
mals mit den Gewürzen ab-
schmecken. Vegane One-Pot-
Pasta mit Cashewkernen, Chili-
flocken und Oregano bestreuen.

(Quelle: Dr. Oetker)

Der „Veganuary“ ist eine weltweite Initiative, die Menschen dazu ermutigt, im Januar eine rein pflanzliche
Ernährung auszuprobieren, seine Gewohnheiten zu hinterfragen und Neues zu erkunden, ohne sich langfris-
tig festlegen zu müssen. Passend zum „veganen Januar“, der sich in diesem Jahr bereits zum 12. Mal jährt,
gibt es diesen Rezeptvorschlag. Foto: Dr. Oetker Nahrungsmittel KG

Dot und Dudley
Zwei Traumkatzen (w./m.) mit
kleinem Handicap suchen jetzt ihr
neues Zuhause. Beide hatten kei-
nen einfachen Start ins Leben – fie-
ser Katzenschnupfen mitten im
Hochsommer machte den Kitten
das Katzendasein schwer. Tierliebe
Menschen nahmen sich der Zwerge
an, brachten sie zum Tierarzt und
dann ins Tierheim. Inzwischen
sind die beiden schon richtig groß
geworden, agil und frech, wie eben
Katzenkinder so sind. Eigentlich
fehlt ihnen zum Glück nur jeweils
ein Äuglein und ein eigenes Zu-
hause – möglichst bei einer Familie,
wo gern was los sein darf und mit
viel Platz-, Spiel-, Bewegungs- und
Kuschelangeboten. Wenn es dann
noch die Option für Freigang in
verkehrsberuhigtem Umfeld gäbe –
Jackpot!

Nähere Infos beim Tierheim
des Tierschutzvereins, Enzgasse
56, Vaihingen, Telefon (07042)
98386, www.tierheim-vaihin-
gen.de E-Mail: katzen@tier-
heim-vaihingen.de.

Öffnungszeiten: nur am Wo-
chenende bzw. nach Abprache.

Tierische Sehnsucht

Dot (w., oben) und Dudley (m.)
hatten keinen einfachen Start ins
Leben, kommen aber mit ihrem
Handicap gut zurecht.

Foto: Tierheim

Witz der Woche
„Meine Damen und Her-
ren“, meldet sich der Kapi-
tän des Jumbos aus dem
Cockpit, „ich habe ein gute
und eine schlechte Nachricht
für Sie. Zuerst die schlechte:
Wir haben einen Flugzeug-
Entführer an Bord. Nun die
gute: Er will nach Hawaii!“

Der Psychologe klärt auf:
„Wenn ein Kind seinem Va-
ter ähnlich sieht, ist das Ver-
erbung. Wenn es dem Nach-
barn von nebenan ähnlich
sieht, ist das Umweltein-
fluss.“

Widerrufsrecht von 14 Tagen.
Innerhalb dieser Zeit können
die meisten Produkte ohne An-
gaben von Gründen zurückge-
geben werden. Die Rücksen-
dung muss der Kunde selbst be-
zahlen, wenn dies auf der Web-
site entsprechend angekündigt
ist. Deswegen lohnt sich vor der
Bestellung ein Blick in die AGB:
Viele Online-Händler verlän-
gern freiwillig die Widerrufs-
frist und übernehmen die Rück-
sendekosten.

Die Graubereiche zwischen
Kulanz und geltendem Recht
führen auf Verbraucherseite zu
Verunsicherungen, bei hoch-
preisigen Produkten kommt es
oft zu Rechtsstreitigkeiten. Dem
lässt sich vorbeugen. Nochmal
Thiess Johannssen: „Eine Recht-
schutzversicherung hilft hier
weiter – meist ohne aufwendi-
gen Prozess. Denn in der Regel
reicht ein Anruf bei der An-
waltshotline der Versicherung,
um die Fragen zu klären und
den aufkommenden Streit zu
schlichten.“ (txn)

ausschließen oder die Ware nur
gegen einen Gutschein zurück-
nehmen.

Anders im Online-Handel:
Hier besteht ein gesetzliches

gen freiwillig zurück. Dabei
können sie jedoch die Bedin-
gungen selbst festlegen und be-
stimmte Warengruppen wie
Unterwäsche von der Rückgabe

N ach der Weihnachtszeit
beginnt die Umtauschsai-

son: Der neue Pulli ist zu klein,
das Smartphone das falsche
Modell und die teure Halskette
gefällt nicht – in Deutschland
werden jährlich Millionen von
Geschenken umgetauscht. Doch
nicht immer ist das reibungslos
möglich.

Ob Geschenke im Ladenge-
schäft getauscht werden kön-
nen, hängt von der Kulanz des
Händlers ab. „Ein gesetzlich
verbrieftes Recht auf Umtausch
gibt es nicht“, weiß Thiess Jo-
hannssen von den Itzehoer Ver-
sicherungen, „Verbraucher sind
hier oft im Irrtum. Ist ein Pro-
dukt fehlerfrei, liegt das ver-
meintliche Umtauschrecht im
Ermessen des Händlers. Erst bei
einem Mangel greift die Ge-
währleistung.“ Bei teuren Käu-
fen sollte deswegen vorher
nachgefragt werden.

Viele Händler nutzen das
Thema Umtausch, um gegen-
über ihren Kunden zu punkten
und nehmen Produkte deswe-

� Zwischen Kulanz und geltendem Recht

Geschenke richtig umtauschen

Was tun, wenn das Weihnachtsgeschenk nicht gefällt oder nicht passt?
Foto: txn/everythingpossible/Itzehoer Versicherungen
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Auflösungen der letzten Woche

Sie möchten hier wirkungsvoll
Ihre Anzeige platzieren?
Wir beraten Sie gerne!
Ihr Service-Center der
Vaihinger Kreiszeitung
Telefon 07042/91940
E-Mail: anzeigen@vkz.de

VKZ ePaper
Auch online nicht aufs Blättern verzichten
Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung
kommt die Tageszeitung online
zu Ihnen nach Hause,
ins Büro oder in den Urlaub.

Testen Sie uns unter:
www.vkz.de/epaper

inger Kreiszeitung
online

aub.
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Anzeige

Marktplatz 15 I 71665 Vaihingen/Enz
Telefon (0 70 42) 9 19-35
vertrieb@vkz.de I www.vkz.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Bestellen Sie jetzt ein Kennenlern-Print-Abo
3 Monate lesen – 2 Monate bezahlen
anstatt 154,80 € 109,20109,20 €€nur

Mit der Vaihinger Kreiszeitung
immer besser informert...



für einmalig

24,90€

DAS MINI-PROBE-ABO PRINT

PERFEKT ZUM VERSCHENKEN

immer aktuell informiert
Lokale- & Überregionale Berichterstattung
inkl. Fernsehzeitung Prisma
umfangreiche Samstagsausgabe
Laufzeit: 1 Monat
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Zugang zu allen Artr ikeln auf unserer Website
immer aktk uell informiertr
auf verschiedenen Endgeräten nutzt bar
monatlich kündbar
für unsere Printabonnenten kostenlos

VKZ+ online lesen
IMMER AKTUELL ÜBER
VAIHINGEN INFORMIERT

für nur
9,99€
im Monat

STUTTGART
Hanns-Martin-Schleyer-Halle
25.01.2026 Reezy
21.02.2026 Master of Dirt
27.02.2026 Jason Derulo
07./08.03.26 Cavalluna
12.03.2026 Bushido
20.03.2026 Bülent Ceylan
22.03.2026 Eros Ramazzotti
24.03.2026 Sarah Connor
25.03.2026 Howard Carpendale
24.04.2026 DJ Ötzi – Mountain Mania!
27.04.2026 Michael Patrick Kelly
28.04.2026 Johannes Oerding
08.05.2026 DJ Bobo
10.10.2026 die Schlagernacht des Jahres
28.10.2026 Felix Lobrecht
04.12.2026 Chris Tall
18.12.2026 PUR

2027:
13.02.2027 Unheilig

Porsche-Arena
09.01.2026 Azet
21.-25.01.26 Holiday on ICE
18.02.2026 Da Capo Udo Jürgens
20.02.2026 GZUZ
25.02.2026 Torsten Sträter
03.03.2026 Ben Zucker
13.-19.04.26 Porsche Tennis Grand Prix
28.04.2026 Lune
05.05.2026 Bosse
09.05.2026 Lord of the Dance
11.05.2026 Schiller
15.05.2026 Bobby Vandamme
10.10.2026 Samu Haber
16.10.2026 Bausa
18.10.2026 die Nervigen
23.10.2026 Marteria
03.11.2026 Milano
04.11.2026 Wahnsinn! Wolfgang Petry
06.11.2026 Nico Santos
01.12.2026 BAP
05.12.2026 Laura Larsson

12.12.2026 Simone Sommerland

2027:
05.03.2026 Maite Kelly
21.05.2026 Torsten Sträter

Kultur- und Kongresszentrum Liederhalle
03.02.2026 Michelle
17./18.02.26 Helge Schneider
11.04.2026 Jethro Tull
12.04.2026 HeavySaurus
15.04.2026 Till Brönner
27.04.2026 Michael Schulte & Band
28.04.2026 Max Raabe
17.05.2026 Tim Bendzko
21.05.2026 BeeGees by Maincourse
29.05.2026 Die Prinzen

LKA/Longhorn
17.01.2026 KC Rebell
23.01.2026 J.B.O.
18.02.2026 PA Sports
28.02.2026 Knorkator
05.03.2026 257ers
10.03.2026 Sophia
30.04.2026 Kasalla
12.10.2026 CIVO

Theaterhaus Stuttgart
10.01.2026 Wladimir Kaminer
26.03.2026 Willy Astor
29.04.2026 Pawel Popolski
14.05.2026 Francis Rossi
22.09.2026

Im Wizemann
10.01.2026 EDDIN
20.01.2026 Lisa Feller
09.02.2026 Bernhoft
12.02.2026 Luna
08.03.2026 Alice Merton
15.04.2026 Kiki Rockwell
07.05.2026 MIA.
12.05.2026 El Hotzo
21.05.2026 The Undertones

23.03.2026 Wilhelmine
26./27.08.26 Merve
19.12.2026 VOXXCLUB

Cannstatter Wasen
bis 06.01.2026 Weltweihnachtscircus
26. / 27.06.2026 Kessel Festival

Killesberg
06.06.2026 Giovanni Zarella & Band
23.06.2026 Foreigner
23.07.2026 Tobi Krell
20.08.2026 Saltatio Mortis

Wagenhalle
26.01.2026 Beyond the Black
30.01.2026 Royal Republic
14.02.2026 ClockClock
14.03.2026 Fatoni
28.03.2026 Feuerschwanz
08.05.2026 Christian Steiffen
16.05.2026 Greeen

Theaterschiff Stuttgart
09.01.-27.02.26 Das Brautkleid
06.03.-30.04.26 Selbst ist die Frau

LUDWIGSBURG
MHP Arena
06.03.2026 The Australian Pink Floyd

Show
10.04.2026 Kreator

Scala
18.01.2026 Heinrich del Core
30.01.2026 MC Bruddaal
25.02.2026 Angelo Kelly

Forum am Schlosspark
21.02.2026 Blechschaden und Bob Ross
26.02.2026 Best of Musicals

Residenzschloss Innenhof
27.07.2026 The BossHoss
25.07.2026 Culcha Candela
30.07.2026 Wincent Weiss
31.07.2026 Tream

HEILBRONN
17.12.25-06.01.26 Heilbronner

Weihnachtscircus

BIETIGHEIM-BISSINGEN
09.01.2026 Schneekönigin
25.01.2026 Volker Luft
06.02.2026 Sebastian Krämer
13.03.2026 Tina Häussermann
23.04.2026 Effi, Ach. Effi Briest
02.10.2026 Hillus Herzdropfa

MÜHLACKER
13.03.2026 Black Mountain
20.03.2026 LUKE
27.03.2026 Sean Athens Band
03.07.2026 Boppin’B

KARLSRUHE
07.01.2026 ABBA Gold
15.01.2026 Gunzi Heil
17.01.2026 Blues Night
22.01.2026 The Baboon Show
05.02.2026 Falco meets Amadeus

SPATZA BRETTLE
17.01.2026 Johannes Flöck

„Schöner Schonen“
07.02.2026 Andy Häussler

„Irrtümer und andere Wunder“
14.03.2026 Alica Hoffmann

„Torschlusspanik“
17.04.2026 Würzbacher Bauerntheater

„Alibi-Bauernhof“
18.04.2026 Würzbacher Bauerntheater

„Alibi-Bauernhof“

VAIHINGEN AN DER ENZ
10.01.2026 Neujahrskonzert
31.01.2026 GOOD MAN GONE BAD
05.02.2026 Theater unter der Dausecke
12.02.2026 Martin O
27.02.2026 Soundrise Quartet
07.03.2026 Hornflakes
12.03.2026 Andreas Langsch
14.03.2026 LEPP Live
19.03.2026 Thomas Schreckenberger
29.03.2026 Ensinger Classics
23.04.2026 Zucchini Sistaz
10.05.2026 MEDLZ
10.05.2026 Thomas Scheytt
17. - 26.07.26 „Der Besuch der alten Dame“

MUSICALS
STUTTGART
bis 29.03.2026 DIE EISKÖNIGIN - Das

Musical
bis 31.05.2026 QUEEN - We Will Rock You
11.02. – 15.03.26 PUR Abenteuerland
27.05. – 07.06.26 PRETTY WOMAN

HAMBURG
bis 30.08.2026 Tarzan
bis 20.12.2026 Disneys - Der König der

Löwen
bis 04.10.2026 MJ - Das Michael Jackson

Musical
bis 29.03.2026 Harry Potter und das

verwunschene Kind
ab 17.03.2026 Zurück in die Zukunft

KÖLN
bis 28.06.2026 Moulin Rouge! Das Musical

Einsatzort & Kontakt@
Rentschler Reven GmbH
Ludwigstr. 16-18
74372 Sersheim
Sven Rentschler
reven.wetransfer.com
www.reven.de

Wir bieten
Weiterbildung im
Blechhandwerk!
Bei uns geht es ums dünne feine Blech. In unserer ProdukMon
entstehen täglich moderne LuOreiniger aus rosPreien Edelstählen.
Für unser ProdukMonsteam suchen wir Verstärkung (m/w/d):

-Geschickte, interessierte und fleißige Handwerker
-Auszubildende zum Konstruk@onsmechaniker Feinblech
-WIG Schweißer und Schweißer für Feinbleche
-Blech Handwerker für unsere Vorfer@gung

Auch als ungelernter Handwerker erhalten Sie bei uns die
Möglichkeit sich zum Edelstahl WIG Schweißer fortzubilden,
während der normalen BeschäKigung. Nehmen Sie diese Chance
wahr und melden Sie sich noch heute bei uns, einfache
Kontaktaufnahme über unser reven.wetransfer.com reicht!

Pure competence in air - Mehr unter
hOps://reven.news/tv

in Vollzeit, unbefristet, Anstellung nach KAO.

Wir suchen für unseren
Ev. Kindergarten Pusteblume in Vaihingen-Kleinglattbach

zum nächstmöglichen Termin eine

Kindergartenleitung (m/w/d)

Weitere Informationen zur ausgeschriebenen

Stelle erhalten Sie unter www.kirchenbezirk-
vaihingen-ditzingen.de/service/offene-stellen/

Zur Verstärkung unseres
Teams im Restaurant

in Vaihingen suchen wir
ab sofort eine

Servicekraft (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Schriftliche Bewerbungen
bitte an:

Sämann Kaufhaus
GmbH & Co. KG

Personalabteilung
Frau Neunecker

Bahnhofstraße 17 – 23
75417 Mühlacker

oder Telefon (0 70 41) 96 62-16

Wenn ich groß bin,
werde ich Engel

Wir helfen Kindern,
die nie erwachsen werden

www.bundesverband-kinderhospiz.de

Spendenkonto: IBAN DE03 4625 0049 0000 0290 33
BIC: WELADED1OPE, Sparkasse Olpe

Hätte Goethe so
Faust III
geschrieben?
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Katalog anfordern:
Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.
Versandhandel
Geysostraße 19, 36106 Braunschweig
Tel. 0531 47191400
oder www.lebenshilfe-shop.de

Gute Idee …
… helfen Sie behinderten
Menschen mit Ihrer Bestellung.

„Help – Hilfe zur Selbsthilfe unterstützt Flüchtlinge weltweit
und bekämpft Fluchtursachen. Helfen Sie mit!“
Eva Brenner, Dipl.-Ing. für Innenarchitektur und TV-Moderatorin

www.help-ev.de
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„Help“ ist Mitglied im Bündnis „Aktion Deutschland Hilft“

IBAN: DE47 3708 0040 0240 0030 00
Commerzbank Köln

Help – Hilfe zur Selbsthilfe gründet und unterstützt Kleinunternehmen in
den Balkanländern und stattet sie mit Produktionsmitteln aus – für eine
eigenständige Zukunft. Bringen Sie die Selbsthilfe in Fahrt – helfen Sie Help!

Fluchtursachen
bekämpfen

Der Motor der Selbstständigkeit
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Auch Sie wollen bei unserem wöchentlichen Besen-Kalender dabeisein? Wir informieren Sie gerne unter Tel. (0 70 42) 9 19-40

Besenwirtschaft
»Oberriexinger Besen«
in Oberriexingen

Weingut Stärk
Theodor-Heuss-Straße 25
71739 Oberriexingen
Telefon 01 62 / 6 78 72 18
www.weingut-staerk.de

Aktuelle Öffnungszeiten:
6. bis 11. Januar

10. bis 18. Januar
Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr geöffnet
Samstag & Sonntag & Feiertag
ab 11.00 Uhr geöffnet

➤ Alle Tage:
Grillfleisch, Grillwurst, Maultaschen und Kartoffelsalat

➤ Samstag und Sonntag:
Siedfleisch mit Preiselbeeren und Sahnemeerrettich
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Weltweit
hilfsbereit.

Quelle: www.zeitungsqualitäten.de
Zeitungsqualitäten2025Eine ZMG-Studie im Auftrag des BDZV

Auf die

Größe
kommt es an

Eine ganzseitige
Anzeige wird von 76%
der Leserinnen und
Leser wahrgenommen.
Das sind 16% mehr als
bei einer kleineren
Anzeige mit nur
1⁄4-Seite. Auch die
Markenidentifikation
und der Aktionsimpuls
sind bei einer großen
Anzeige höher.60%

76%

(M)

MWST.
ESCHENKT

(25)

M
GE19 ( )19%19%

BIS
ZU

(25), (M), (**), (5), (BO), (3) Nähere Infos auf www.hofmeister.de/akti-
onsbedingungen/. Gültig bis 17.01.26. Hofmeister Bietigheim GmbH

& Co. KG - Kirchheimer Straße 5 - 74321 Bietigheim-Bissingen I
TGZ_256147/34_192,9x253

vereinbaren:
✆ 07231/39799-00

Jetzt Termin

GESCHENKT!

(**)

BIS ZU

AUF IHRE FREIGEPLANTE

TRAUMKÜCHE

UNTERBIETET

KÜCHENPREIS
JEDEN

(5)

Kommen Sie erst zu uns, bevor sie woanders unter-
schreiben. Wir schlagen jeden Küchenpreis bei glei-

cher Leistung. Versprochen!

KOCHFELD MIT
INTEGRIERTEM ABZUG

AB KÜCHEN-AUFTRAGSWERT 9.999 €
IM WERT VON 2.799.- GESCHENKT

(BO)

T

OHNE WENN UND ABER – IN ALLEN MÖBELABTEILUNGEN!

Wir liebenmit Euch!mit Euch!Einrichten

BIETIGHEIM
& PFORZHEIM

10.90

GROSSE
STOFF
AUSWAHL

699.-
ECKSOFA

1.864.-
Mit

VorteilsCard(3)

sparen!
62%

inkl . elektrische
Sitztiefenverstellung

6
1

inkl . 3 x Kopfteil-
verstellung

ECKSOFA „SIMONA“
Bezug Stoff, inkl. 3x manueller Kopfteilverstellung und 1 elektrische Sitz-
tiefenverstellung. Inkl. Zierkissen. Liegefläche ca. 93x221 cm. Stellmaß ca.
256x180 cm. Ohne Deko. (Normalpreis(3) 1.864.-) Bonus-Preis(3) 699.-.2517611.

WINTER SALE
IN DEN BEREICHEN TEXTIL, BABY,

TEPPICHE, LEUCHTEN, BOUTIQUE &
HAUSHALTSWAREN VIELE ARTIKEL

70%%
BIS ZU

REDUZIERT
Jetzt Schnäppchen

sichern!PASTA AUS DEM PARMESANLAIB
mit karamellisierten Maronen

Abb
beis
Gültig bis 17.01.26

ildung
spielhaft.
tig bis 17 01 26

Sich selbst vertrauen
Eine kleine Philosophie der Zuversicht

Charles Pépin zeigt in seinem Nr.-1-Bestseller,
wie wir jenseits der klassischen Ratgeberlit-
eratur Zuversicht und Selbstvertrauen finden
können. Im Meinungsgewitter auf die eigene
Stimme hören. Eine klare Richtung einschla-
gggeeennn,,, wwweeennnnnn sssiiiccchhh gggrrreeennnzzzeeennnlllooossseee MMMööögggllliiiccchhhkkkeeeiiittteeennn
auftun. Entscheidungen treffen trotz Zweifeln.
All das erfordert eine wesentliche Fähigkeit:
sich selbst vertrauen zu können.
Doch was bedeutet es, sich selbst zu vertrau-

en? Warum fällt es manchen Menschen leichter als anderen? Worin
lieeegggttt dddeeer UUUnttteeersssccchieeeddd zwissscccheeen SSSeeelbbbssstttveeertttraaauuueeen uuunddd SSSeeelbbbssstttsssicccheeerheeeittt?
Charles Pépin findet die Antworten auf diese Fragen in Philosophie,
Literatur und Kunst, Psychologie und Pädagogik. Leicht und lebendig
zeigt er, wie jeder von uns dem Ungewissen mit mehr Zuversicht
entgegentreten kann. Ein stärkendes Buch für unsichere Zeiten.

12,00 3

Besenwirtschaft

Zum
Oberriexinger

Besen

Aktuelle Öffnungszeiten:

6. bis 11. Januar
16. bis 18. Januar

Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr geöffnet
Samstag, Sonntag & Feiertag ab 11.00 Uhr

geöffnet

www.weingut-staerk.de
Theodor-Heuss-Str. 25
71739 Oberriexingen

Telefon: 0 162 678 72 18

Unvergessen

0800-200 400 1

U
3

Kreuzstr. 34 · 40210 Düsseldorf
www.alzheimer-forschung.de

In Erinnerung an einen
geliebten Menschen
schafft Ihr Aufruf zur
Kondolenzspende etwas
Bleibendes für die
Alzheimer-Forschung.
Rufen Sie uns an und
erfahren Sie mehr unter:

Jede Nacht sind Menschen unterwegs, damit Sie Ihre Zeitung
bekommen. Gefährlich, wenn Austrägerinnen und Austräger Ihrem
Hund in die Quere kommen. Schwere Verletzungen können die Folge
sein. Bitte lassen Sie ihren Hund nicht frei auf dem Grundstück herum-
laufen. Noch besser: Bringen Sie den Briefkasten außen am Zaun an.
Vielen Dank!

Vorsicht Hund!


