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Kennst du deinen Lerntypen?

Das erste Schulhalbjahr ist fast geschafft, viele Klassenarbeiten sind geschrieben und die Zeugnisse bald verteilt. Und jetzt? Bei vielen ist die
Motivation im Keller. Doch Aufgeben ist nicht angesagt: Im zweiten Halbjahr kannst du noch richtig viel verandern. Yenz-Autorin Paula Glinder
hat motivierende Tipps gesammelt, mit denen ihr das zweite Halbjahr mit neuer Energie angehen und euch selbst pushen konnt.

Sieh das zweite Halbjahr als Chance

Das zweite Halbjahr ist kein langweiliger Fortschritt des ersten. Es ist eine echte Chance,
dein Schuljahr und deine Noten aktiv zu gestalten. Alles, was im ersten Halbjahr vielleicht
nicht optimal gelaufen ist oder wo du eigentlich noch héhere Anspriiche hattest, kann jetzt
angegangen und verbessert werden.

Das ist dein gro3er Erfahrungsbonus

Im zweiten Halbjahr hast du einen unschatzbaren Vorteil: die Erfahrung aus dem ersten Halbjahr.
Du kennst deine Starken und Schwichen, du weiBt welche Themen dir liegen und welche Facher
dir schwerfallen. Du kennst deine Lehrer und ihre Anspriiche. Das ist dein Vorteil! Du weil3t, wo
du ansetzen kannst, um dich zu verbessern.

Neues Halbjahr, neue Ziele

Das zweite Halbjahr ist der perfekte Zeitpunkt, um neue Ziele zu setzen. Du weiB3t, wo du noch
etwas mit welchem Aufwand rausholen kannst. Uberlege dir, welche Schritte nétig sind, um diese
Ziele zu erreichen. Und behalte deine Ziele im Auge. Sie geben dir Orientierung und Motivation.

Das zweite Halbjahr ist dein Sprint zum Ziel

Wenn du in den Urlaub fahrst oder eine Runde laufst, dann scheint der Riickweg meistens schneller
als der Hinweg; der zweite Teil der Runde rennt sich meist leichter als der erste. Weil das Ziel nicht
mehr weit ist; weil du das Ziel bereits im Blick hast. Das zweite Halbjahr ist der Endspurt. Bald hast
du es geschafft. Und dennoch kannst du bis dahin noch richtig viel bewegen. Es ist also nicht ein
Uberstehen, sondern eine echte Gelegenheit nochmal richtig Einfluss zu nehmen. Mit jedem Tag
kommst du dem Schuljahresende naher. Die Zeit wird schneller vergehen als du jetzt denkst. Nutze
die verbleibende Zeit und gib noch einmal richtig Gas!

Pass jetzt deine Lernweise an

Es ist noch nicht zu spat, Struktur in deinen Alltag oder deine Lernweise zu bringen oder
deinen Lernstil anzupassen. Vielleicht hast du gemerkt, dass manche Techniken einfach nicht
funktionieren, dass du viel zu spat angefangen hast zu lernen oder dass du deine gesetzten
Ziele einfach nicht erreichen konntest. Kleine Verdnderung fiihren zu groBen Erfolgen.

Gamechanger Lernpartner? Finde heraus, ob dich gemeines Lernen weiterbringt oder nicht.

Richtig schlafen - ja, richtig gelesen!

Fangen wir beim Thema Schlaf an. Schlaf ist wichtiger als du denkst, denn hier passieren
entscheidende Dinge. Dein Gehirn sortiert und speichert Wissen. Alles, was du tagstiber lernst,
wird nachts abgespeichert. Du tankst Kraft und Energie fiir den neuen Tag, um neue Inhalte
schnell und besser aufnehmen zu kénnen.

Geh raus und beweg dich

Lernen ist schon und gut, aber eine Auszeit ist super wichtig. Geh immer wieder fiir zehn
Minuten an die frische Luft und beweg dich. Deine Gehirnleistung wird steigen — genau wie deine
Motivation. Frische Luft erh6ht die Sauerstoffzufuhr und du kannst dich besser konzentrieren.
Es ist wie ein Neustart fiir deinen Kopf. Bewegung setzt auBerdem Dopamin und Serotonin
frei. Dopamin sorgt dafiir, dass du fokussierter und motivierter bist. Serotonin hebt deine
Stimmung, sodass du dich besser fiihlst. Gleichzeitig wird Stress abgebaut. Eine kurze Auszeit
hin und wieder zwischen dem Lernen ist also auf jeden Fall keine falsche Entscheidung!

Lernpartner als Gamechanger?

Ein Lernpartner ist schdn und gut, aber ist er wirklich eine Hilfe fiir dich oder doch eher ein
Hindernis? Fiir manche kann ein Lernpartner ein richtiger Gamechanger sein, fiir andere aber
auch eher hinderlich, denn man l&sst sich leichter ablenken, redet iiber andere Themen anstatt
zu lernen oder behandelt Themen, die einem selbst eigentlich gar nicht viel weiterbringen.
Uberlege dir also gut, ob ein Lernpartner fiir dich hilfreich ist oder dich eher abhilt das zu
erreichen, was du dir fiir dieses Schuljahr vorgenommen hast.
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Welcher Lerntyp bist du? Wer das herausfindet und seinem Typ entsprechend lernt, tut sich leichter mit dem Schulstoff.

Check deinen Lernort

Setz dir Miniziele statt Riesenpldne und schaffe nicht nur einen Neustart im Kopf, sondern
auch auf deinem Schreibtisch. Ein ordentlicher Schreibtisch kann viel Einfluss auf dein Lernen
haben. Unordnung um dich herum kann dich unnétig Energie kosten. Chaos um dich herum
kann deinen Kopf tberfordern und dich leichter ablenken. Klarheit und Ordnung hingegen
helfen, dich besser aufs Lernen zu konzentrieren und dein Gehirn nicht zusatzlicher Belastung
auszusetzen.

Finde heraus, welcher Lerntyp du bist

Zu wissen, welcher Lerntyp du bist, ist das A und O! Lernst du auf die falsche Art und Weise, kann
dich das viel Zeit, Energie und unnétigen Aufwand kosten. Im Internet gibt es viele Tests, mit denen
du herausfinden kannst, welcher Lerntyp du bist und wie du fiir dich optimal lernst!

Welche Lerntypen gibt es? Und wie lernst du am besten? Probiere es aus und schau, welche
Lernmethode dich am besten voranbringt.
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mzelhandler Dlenstlelster und Gewerbetreibenden des Gewerbe- und Handelsvereins inVAI freuen sich auf lhren Besuch!
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DERPART VKZ-Reisebiiro am Vaihinger Marktplatz

Jetzt die Reisetraume fur 2026 verwirklichen

Vaihingen - Wer nicht nur vom Urlaub
trdumen mochte, findet Unterstitzung
im DERPART VKZ-Reisebiro am Vaihinger
Marktplatz. Dort kimmert sich ein enga-
giertes und kompetentes Team darum, dass
Urlaubstraume erfullt werden. Denn die
Expertinnen und der Experte kennen nicht
nur die klassischen Ziele, sondern vor allem
auch die Trends, die das Reisejahr pragen.
Die Kundschaft profitiert auBerdem von
den fundierten Zielkenntnissen und dem
Gespur fur neue Entwicklungen.

Eine zunehmende Nachfrage herrscht laut
den VKZ-Reisespezialisten aktuell bei den
Flusskreuzfahrten. Sie verbinden komfor-
tables Reisen mit abwechslungsreichen Na-
tur- und Kulturerlebnissen - und das ganz

DERPART VKZ-Reisebiiro
Marktplatz 15,
71665 Vaihingen

vkz.reisebuero@derpart.com
Telefon (07042) 919-30

ohne standiges Kofferpacken. Beliebt seien
vor allem klassische Routen wie etwa Pas-
sau-Wien. Aber auch andere Ziele lohnen
sich, so zum Beispiel das Donaudelta, wo
Reisende eine einzigartige Tier- und Pflan-
zenwelt erleben kénnen. Besonders inte-
ressant sei dieses Ziel fur alle, die Natur,
Ruhe und Urspringlichkeit suchen.

In Frankreich sind vor allem Fahrten auf
den bekannten Flusswegen der Loire, Seine
oder Rhone beliebt, denn sie haben histo-
rische Stadte, bekannte Weinregionen und
kulinarische H6hepunkte zu bieten.

Ein klarer Vorteil von Flusskreuzfahrten
sind zentrale Anlegestellen und stédndige
Abwechslung entlang der Routen. Es gibt
keine klassischen Seetage, bei denen nur
der offene Horizont zu sehen ist, und auch
das Wetter spielt keine so groB3e Rolle, wie
etwa bei einer Hochseekreuzfahrt. Statt-
dessen begleiten immer wechselnde Land-
schaften, Stadte und Kulturdenkmaler die
Flussreisenden auf ihrer Fahrt. Weitere Plus-
punkte sind Gberschaubare Passagierzahlen
und ein insgesamt entspanntes Reiseerleb-
nis.

Ein weiterer, klarer Trend flr 2026 ist es laut
VKZ-Reiseblro, mehrere Urlaube im Jahr
zu planen. ,Der Trend geht eindeutig zum
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BARBARA SIMANK

HORGERATE MEISTEREETRIEB.

Beratung aus
Meisterhand.

RADBRUNNENGASSE 1/3
71665 VAIHINGEN/ENZ
TELEFON 07042 /3757 88
E-MAIL SIMANK.HOERGERAETE@GMX.DE
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Dritturlaub”, stellt Constanze Schrickel, Lei-
terin des VKZ-Reiseburos, fest. Statt eines
langen Haupturlaubs wirden sich immer
mehr Reisende fur klirzere und intensivere
Reiseintervalle entscheiden: Stadtereisen,
Kurztrips, ein kirzerer Badeurlaub oder ein
Wellnesswochenende bieten sich hierflr an

und sorgen Uber das Jahr verteilt ftr Erho-
lung und Abwechslung.

Deutlich im Kommen seien auch Fernrei-
sen, vor allem nach Afrika. Neben Tansania
und Sudafrika sei Kenia inzwischen wieder
sehr gut zu bereisen. Laut Reiseexperten

Flusskreuzfahrten liegen 2026 im Trend.

| ad

Fur Knnchen Knurpaf
ur.I Immunsystem

_HAUS

Montag-Freitag 8.30- 18.00 Uhr
Mittwoch
Samstag

8.30-14.00 Uhr
8.30-13.00 Uhr

Marktgasse 5 171665 Vaihingen
Telefon (07042) 12666

reformhaus.weinhardt@online.de
www.reformhaus-weinhardt.de

Foto: p/Stempel

Uberzeugt das Land mit einem attraktiven
Preis-Leistungsverhaltnis, neuen Hotels wie
etwa das Diamonds Malindi oder der M&g-
lichkeit, eine Safari- oder Erlebnisreise mit
einem Badeurlaub am Indischen Ozean zu
verbinden. Diese Kombination mache Kenia
derzeit zu einem sehr reizvollen Urlaubs-
ziel.

Auch die Gruppenreisen verdandern sich.
.Der Trend geht klar zu kleineren Gruppen,
die individueller unterwegs sind und inten-
sive Einblicke erméglichen”, stellt Constan-
ze Schrickel fest. Ein Ziel, das derzeit stark
im Fokus stehe, sei Japan. Das Land be-
geistere nicht nur zur Zeit der Kirschblute,
sondern fasziniere ganzjahrig mit seinen
faszinierenden Kontrasten aus Tradition
und Moderne, pulsierenden Metropolen
und ruhigen Kulturlandschaften. Vor al-
lem im Herbst sei eine Japanreise attraktiv:
»Das angenehme Wetter, deutlich weniger
Touristen als zur KirschblUte und attraktive
Preise sprechen fir eine Reise auBerhalb
der Hochsaison”, macht die Reiseexpertin
deutlich.

Das Reisejahr 2026 bietet also vielfaltige
Méglichkeiten — wer frihzeitig plant und
sich beraten lasst, kann seine ganz person-
lichen Reisetréaume demnéchst schon ver-
wirklichen. (p/as)
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Der Gesundheit
wieder auf
die Beine helfen
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Marktplatz 15

71665 Vaihingen/Enz

Tel. (070 42) 919-30
vkz.reisebuero@derpart.com

Ihre Relse Spe2|allsten am Marktplafz.

beraten S|e game:'

W Moderne Grundrisse

m Wohnungen mit
Balkon oder Terrasse

m Aufzugsanlage
m Energiebedarf 15 RWh/

m Bezug ab Mai 2026

W.O. hnen

VAIHINGEN/ENZL ,
HANS-KRIEG-STR. 1/1 + 1/2

B Zentrumsnahe Wohnlage

(m2a) Effizienzklasse A+
m Tiefgarage

m Solide Kapitalanlage,
steueroptimiert!

2 Mehrfamilienhauser
mit 2-, 3- und
4-Zimmer-Wohnungen

mit 59 m?bis 135 m?
Wohnflache

2-Zimmer-Wohnung

Obergeschoss,
mit ca. 62 m? Wohnfldche

£ 361.200,-

LA Teefon 07042 6T30-15
71739 Oberriexingen WW W, wohnfiihlen.de




Donnerstag, 5. Februar 2026

Wochenblatt + Sachsenheim Post

B Geschéftliche Information

Bietigheim-Bissingen - Am
Samstag (7. Februar) kénnen
sich alle groflen und kleinen
Besucherinnen und Besucher
von 10 bis 16.30 Uhr beim
Schulranzen-Festival ~ beim
Erlebnis-Wohnzentrum Hof-
meister auf eine grofie Aus-
wahl an Schulranzen sowie
eine fachkundige Beratung
freuen.

Die Einschulung ist — so-
wohl fiir Kinder als auch fiir
Eltern — ein ganz besonderer
und emotionaler Moment.
Fiir diesen neuen Lebensab-
schnitt spielt der passende
Schulranzen eine wichtige
Rolle.

Fachkundige Beratung
beim Schulranzen-Festival

Doch welcher Schulranzen
ist denn nun der Richtige und
auf welche Anforderungen
muss man achten?

Diese Fragen und mehr
konnen am 7. Februar beim
Schulranzen-Festival bei Hof-
meister in Bietigheim und in
Sindelfingen geklart werden.

Die Besucherinnen und Be-
sucher konnen von einer
Fachberatung der Firma Kof-
fer & Tasche in Bietigheim
oder der Firma Rohm Buch
und Biiro in Sindelfingen pro-
fitieren und zahlreiche Schul-
ranzen Probe tragen, um den
Passenden fiir das zukiinftige
Schulkind zu finden. Die

Auswahl neuester Schulran-
zen von beliebten Marken las-
se keine Wiinsche offen, so
das Unternehmen. Aufserdem
gebe es beim Hofmeister
Schulranzen-Festival auch ei-
nen Nachlass auf alle Schul-
ranzen.

Zusétzlich finden an die-
sem Tag weitere Aktionen
statt, wie etwa eine Thermo-
mix-Vorfiihrung, ein Gliicks-
rad, kinderfreundliche Ange-
bote in den Hofmeister-Res-
taurants sowie in Bietigheim
frisch zubereitetes Popcorn
und in Sindelfingen leckere
Waffeln. Rabattaktionen sind
ebenfalls geplant. P)

B Warum das Futtern von Wildtieren oft mehr schadet, als nutzt

B Kandidaten fur den 12. Vaihinger Jugendgemeinderat gesucht — einfachere Online-Wahl

Wer will die Zukunft
der Stadt mitbestimmen?

Vaihingen - Die Stadt Vaihingen
an der Enz sucht Jugendliche,
die politisch mitmischen und
die Themen der Stadt mitgestal-
ten wollen!

Die Bewerbungsphase fiir
den 12. Vaihinger Jugendge-
meinderat (JGR) beginnt am
Freitag (6. Februar). Bis zum 6.
Mirz haben die Jugendlichen
dann Zeit, ihre Bewerbung ein-
zureichen. Das jugendliche Vai-
hinger Gremium wird schlief-
lich im Mai neu gewahlt — dies-
mal ausschlief8lich online!

Der Aufruf gilt allen Jugendli-
chen zwischen 14 und 19 Jahren,
die in Vaihingen an der Enz
wohnen. Wahlberechtigt sind
alle Vaihinger zwischen 13 und
19 Jahren. Der Jugendgemein-

M Im Lichterglanz das

derat ist eine aktive Vertretung
der Jugend und mehr als nur ein
Gremium. Die Jugendgemein-
derdtinnen und -rite sind das
Sprachrohr ihrer Generation, sie
setzen sich fiir die Belange ihrer
Altersgruppe ein und gestalten
gemeinsam mit der Stadtver-
waltung und den anderen poli-
tischen Gremien die Stadt — mit-
machen lohnt sich also! In die
Amtsperiode des 12. JGR fallt
unter anderem die Biirgergar-
tenschau ENZiickt.

Die Bewerbungsfrist lauft
vom 6. Februar bis 6. Méarz 2026.
Gewdhlt wird im Zeitraum vom
6. bis 20. Mai 2026. Allerdings
nicht mehr per Briefwahl, wie in
den Vorjahren. Diesmal soll aus-
schliefllich online gewahlt wer-

,Monument der ewigen

den — wenn der Gemeinderat
der Anderung der Satzung des
Gremiums zustimmt. Das neue
Verfahren wiirde das Wahlpro-
zedere um ein Vielfaches ver-
einfachen und kostengtinstiger
machen, so die Stadtverwal-
tung.

In den kommenden Wochen
wollen die derzeit amtierenden
Jugendgemeinderdtinnen und
-rdte die Vaihinger Schulen be-
suchen, um die Werbetrommel
fiir die Kandidatensuche zu
rithren. Wie bei der vergange-
nen Wahl werden die ersten sie-
ben Sitze nach der Schulzuge-
horigkeit vergeben, die iibrigen
13 Sitze nach der Anzahl der
Stimmen. Damit sei gewéahrleis-
tet, dass im neuen Gremium

Schiiler aus jeder weiterfiihren-
den Schule Vaihingens vertre-
ten sein werden, sofern sich
Kandidaten der jeweiligen
Schulen zur Wahl stellen.
Gewihlt sind die jungen Réte
tibrigens fiir drei Jahre. Bewer-
ben diirfen sich 14- bis 19-Jahri-
gen, die in Vaihingen an der Enz
wohnen. Wahlberechtigt sind
alle zwischen 13 und 19 Jahren.
Bewerben kann man sich ab
6. Februar 2026 online iiber
https:/ /vaihingen.jgrwahl.de.
Fiir weitere Fragen rund um
das Thema Jugendgemeinde-
ratswahl stehen im Vaihinger
Rathaus das Hauptamt (Telefon
18-2 22 oder E-Mail: jgr@vaihin-
ge.de) gerne zur Verfiigung.

(Pv)

Liebe” auf dem Wlrttemberg entdecken

Gut gemeint, aber riskant

Enzkreis — Das Filittern von
Wildtieren geschieht meist mit
guter Absicht oder unbewusst,
hat aber schnell negative Aus-
wirkungen — fiir Mensch und
Wildtier. Daher weist das Forst-
amt Enzkreis auf den richtigen
Umgang mit Wildtieren hin:

Falsches Futter und Krankheits-
verbreitung

Unsere Lebensmittel sind fiir
Wildtiere meist ungeeignet, da
Wildtiere nicht auf die mensch-
liche Nahrung eingestellt sind.
Brot zum Beispiel enthilt Salz
und Backmittel wie Hefe. ,Dies
fiihrt oft zu Verdauungsproble-
men und hat nichts auf dem
Speiseplan von Taube und Ente
verloren. Zudem schimmelt es
schnell, enthilt Gewtirze und
Zusatzstoffe, entspricht damit
nicht dem natiirlichen Nah-
rungsangebot und lockt neben-
bei noch Mause und Ratten an”,
weif$ Sofie Blof3, Wildtierbeauf-
tragte des Enzkreises.

Ein weiteres Problem stellt
dabei auch die Futterstelle
selbst dar. Hier kommen oft vie-
le Tiere auf engem Raum zu-
sammen, weshalb sich Krank-
heiten schneller ausbreiten.
,Aber auch das natiirliche
Gleichgewicht kann dadurch
schnell gestort werden, weil ein-
zelne Tierarten sich aufgrund
des kiinstlichen Nahrungsange-
botes mehr vermehren als ande-
re Tierarten und als es ihr Le-

bensraum eigentlich zulassen
wiirde”, warnt Blof3.

Offener Kompost und das Kat-
zenfutter auf der Terrasse

Oft geschieht eine Wildtier-
flitterung aber auch unbeab-
sichtigt. Zum Beispiel, wenn
das Katzenfutter auf der Terras-
se frei zugénglich ist oder es ei-
nen offenen Kompost im Garten
gibt. An diesem bedienen sich
besonders gerne Fiichse oder
Waschbaren. Derartiges Verhal-
ten sorgt anfangs oft noch fiir
Begeisterung, schliefSlich
kommt man Wildtieren meist
nicht so nah. Wenn dann aber
mit der Zeit die Konflikte zu-
nehmen, weil sich der Waschbar
auf dem Dachboden fiir die Jun-
genaufzucht héduslich einrichtet
oder der Fuchs die Gartenschu-
he verschleppt, schlagt die an-
fangliche Begeisterung schnell
um. , Vermeiden kann man dies,
indem man einen geschlossenen
Kompost, zum Beispiel mit ent-
sprechend engmaschigen Git-
terwdnden und verschlieflba-
rem Deckel verwendet, und die
Freiganger-Katze zu festen Ta-
geszeiten unter Aufsicht fiit-
tert”, rat die Wildtierbeauftrag-
te.

,Wildtiere sollen wild bleiben
diirfen”

Ein weiterer wichtiger Grund,
auf die Fiitterung von Wildtie-
ren zu verzichten: ,Wildtiere
sollen wild bleiben diirfen”, be-

tont Blofs. ,Ihre Scheu gegen-
iiber dem Menschen schiitzt sie
- etwa vor dem Straflenverkehr,
Konflikten mit Haustieren oder
dem Verlust ihres natiirlichen
Verhaltens beispielsweise bei
der Nahrungssuche und dem
Fluchtverhalten.”  Gleichzeitig
schiitze es aber auch uns Men-
schen vor iibertragbaren Krank-
heiten oder Sachschiden an
Héausern und Fahrzeugen.

,,Wer Wildtiere liebt, sollte ih-
nen mit Respekt begegnen -
und dazu gehort auch, sie nicht
durch Fiitterung an den Men-
schen zu gewdhnen und ihr na-
tlirliches Verhalten zu beein-
flussen”, ist sie {iberzeugt.

Um den Tieren etwas Gutes
zu tun, kénnen gezielte Maf-
nahmen wie Wasserstellen im
Garten oder das Pflanzen von
heimischen Bliih- und Strauch-
pflanzen, die zum Beispiel eine
wichtige Nahrungsgrundlage
fiir Insekten und damit auch fiir
uns alle darstellen, den Tieren
helfen. In nahrungsknappen
Jahren kénnen Igel und Vogel
im eigenen Garten gefiittert
werden. ,,Auch wenn dies eben-
so ein Eingriff ins Okosystem
darstellt, ist dies vertretbar, so-
lange qualitativ hochwertiges
Futter verfiittert wird, die Fut-
terstellen fiir Marder, Waschbéar
& Co unzugénglich sind und
die Futterstellen sauber gehal-
ten werden”, begriindet Blof3
die Ausnahme. (enz)

Abendliche Sonderfuhrungen:
,Licht aus, Spot an®

Stuttgart - Obwohl sich die
Grabkapelle auf dem Wiirttem-
berg gerade eigentlich im Win-
terschlaf befindet, 6ffnet sie ihre
Pforten zur abendlichen Son-
derfithrung ,Licht aus — Spot
an”. Bis in den Mérz hinein kon-
nen die Besucherinnen und Be-
sucher das Monument an aus-
gewdhlten Abenden im Kerzen-
schein erkunden und sich auf
eine stimmungsvolle Zeitreise
begeben.

Die néchsten Fiihrungen fin-
den am Freitag (6. Februar) und
Samstag (7. Februar) jeweils um
18 Uhr statt. Eine Anmeldung
unter  grabkapelle.wuerttem-
berg@ssg.bwl.de ist erforder-
lich.

Nachtlicher Rundgang im Ker-
zenschein

Trotz Winterpause 6ffnet die
Grabkapelle auf dem Wiirttem-
berg an ausgewihlten Abenden
ihre Tiiren: Bei der stimmungs-
vollen Sonderfiihrung ,Licht
aus — Spot an” am Freitag (6. Fe-
bruar) und Samstag (7. Februar)
jeweils um 18 Uhr, erleben die
Gaste das konigliche Mauso-
leum im Glanz zahlreicher Lich-
ter.

,Bei unserem abendlichen
Rundgang fiihrt das Kerzenlicht
durch den Raum und lenkt die
Aufmerksamkeit auf Details,
die bei Tag oft verborgen blei-
ben”, verrat Christiane Grau,

Monumentsverwalterin der
Grabkapelle auf dem Wiirttem-
berg. Die Rundgéinge finden
noch bis in den Mérz hinein an
ausgewdhlten  Freitag- und
Samstagabenden statt. Eine An-
meldung zur abendlichen Son-
derfiihrung unter grabkapel-
le.wuerttemberg@ssg.bwl.de ist
erforderlich.

Altbekanntes neu entdecken

Bei der Sonderfiihrung er-
kunden die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer das klassizisti-
sche Mausoleum bei geddmpf-
tem Licht: Kerzen, Taschenlam-
pen und Laternen sowie die ein-
zigartige Akustik tauchen den
Kuppelsaal und die Gruft in
eine eindrucksvolle Atmospha-
re. Durch das Wechselspiel von
Hell und Dunkel erscheinen be-
kannte Plastiken, Ornamente

und Symbolik in neuer Weise.
Gleichzeitig vermittelt die Fiih-
rung spannende Einblicke in die
Entstehungsgeschichte der
Grabkapelle, die Kénig Wilhelm
I. von Wiirttemberg als Erinne-
rungsort fiir seine frith verstor-
bene Frau Kénigin Katharina er-
richten lief3.

Da die Rdume unbeheizt sind,
wird warme Kleidung empfoh-
len. (ssg)

An ausgewithlten Abenden Offnet die Grabkapelle auf dem Wiirttemberg trotz Winterpause ihre Tiiren fiir
abendliche Rundginge im Kerzenschein.

Foto: ssg/Katrin Wagner-Douglas

BEREITSCHAFTSDIENSTE AM WOCHENENDE

Praktische Arzte

ZENTRALER ARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST an
Wochenenden und Feiertagen:

Notfalldienstbereich Bietigheim:
Vaihingen/Enz (Vaihingen-Stadt mit
allen Ortsteilen)

Sachsenheim (mit allen Ortsteilen)
Sersheim und Oberriexingen
Arztlicher Notfalldienst Samstag/
Sonntag/feiertags 8.00 Uhr bis 20.00
Uhr.

Telefonische Anmeldung erbeten.
Transportfahige Patienten

werden gebeten, die Notfallpraxis
aufzusuchen.

Nachts und an Werktagen ab 18.00
Uhr:

BEREITSCHAFTSPRAXIS Krankenhaus
Bietigheim-Bissingen, RiedstraBBe 12,
im Krankenhaus, Telefon 116117
Notfalldienstbereich Muhlacker
Enzkreiskliniken:

Muhlacker, lllingen, Heckengéu/Platte
und Niefern-Oschelbronn/Eutingen
Adresse der Notfallpraxis:
Enzkreis-Kliniken, Hermann-Hesse-
StraBe 34, Telefon Telefon 116117
Der Dienst beginnt am Vorabend des
Feiertages/Wochenendes/

Wochentags um 18.00 Uhr und endet
um 7.00 Uhr des Folgetages.
ARZTLICHER

BEREITSCHAFTSDIENST Leonberg:
Eberdingen (Eberdingen, Hochdorf,
Nussdorf)

Adresse der Notfallpraxis:
Krankenhaus Leonberg, Rutesheimer
StraB3e 50,

71229 Leonberg

Telefon 116117

Offnungszeiten:

Mo., Di. und Do. 18.00 bis 7.00 Uhr,
Mittwoch 14.00 bis 7.00 Uhr,

Freitag 16.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So. und

Feiertag 7.00 bis 7.00 Uhr

Kinder- und Jugendarzte

Bei akuten Erkrankungen und
anderen Notféllen: Notfallpraxis far
Kinder und Jugendliche im Klinikum
Ludwigsburg, Posilipostr. 4, 71640
Ludwigsburg. Offnungszeiten:
Montag - Freitag 18.00 Uhr bis am
nachsten Morgen um 8.00 Uhr;
Samstag, Sonntag und an Feiertagen
ganztags von 8.00 Uhr bis am
nachsten Morgen um 8.00 Uhr.

Eine telefonische Anmeldung ist
nicht erforderlich, bitte bringen
Sie die Versichertenkarte mit.
Die Notfallpraxis ist Montag bis
Freitag von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
geschlossen.

Hals-Nasen-Ohren-Arzte

Facharztlicher Bereitschaftsdienst
fur Stadt und Kreis Ludwigsburg:
Wochentags von 19 Uhr bis 8 Uhr
am néachsten Tag; Samstag/Sonntag

und an Feiertagen rund um die Uhr:

Notfallpraxis Stuttgart am
Marienhospital

BoheimstraBe 37, 70199 Stuttgart,
Telefon (07 11) 64890

Augenarzte

Diensthabende Arzte fur den
Landkreis Ludwigsburg

zu erfragen Uber die
Rettungsleitstelle, Telefon 116 117

Zahnarzte

Bereitschaftsdienst der Zahnarzte
far den Enzkreis:

Der Zahnarzt ist am Samstag

und Sonntag sowie am Feiertag
von 10 bis 12 Uhr in der Praxis
anwesend - in dringenden Fallen
auch auBerhalb der Sprechstunden
telefonisch erreichbar.

Der zahnarztliche Notfalldienst
fur Muhlacker und Umgebung ist
zu erreichen unter Telefon (06 21)
38000816.

Der zahnarztliche Notfalldienst fur
den Kreis Ludwigsburg ist unter
Telefon (07 11) 2 20 58 2 25

zu erfragen.

Tierarzte

Der Notdienst ist zu erfragen Uber die
Telefonnummer des Haustierarztes.

Medizinische Notfalle und Feuerwehr
112

Notruf Polizei
110

Krankentransport
(rund um die Uhr)

(07042) 19222

WeiBer Ring

Hilfe fur Kriminalitatsopfer,
Telefon 116006 oder
0151-55164854

Sozialpsychiatrischer Dienst

fur den Landkreis Ludwigsburg,
Koénigsallee 59:

Auskunft und Terminvereinbarung
nur von Montag bis Freitag

unter Telefon (07141) 1441400
Integrationsfachdienst IFD der
PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,
Hilfe fur schwerbehinderte Menschen
bei Konflikten im Arbeitsleben und
zur beruflichen Wiedereingliederung,
Konigsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg

Telefon (07141) 9454-0

Tagesstatte der PsychoSoziales
Netzwerk gGmbH, Begegnung,
Beschaftigung und
Tagesstrukturierung fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, Kénigsallee
59/2, 71638 Ludwigsburg, Telefon
(07141) 29977-20

Besucheranschrift: HoferstraBe 9,
71634 Ludwigsburg

Ambulant Betreutes Wohnen der
PsychoSoziales Netzwerk gGmbH,
zum Aufbau und Erhalt
selbststandigen Wohnens fur
Menschen mit

psychischen Erkrankungen,
Konigsallee 59/2, 71638 Ludwigsburg
Telefon (07141) 29977-0

Hilfe fuir chronisch Kranke

Der Verein zur Férderung der
Interessen chronisch Kranker und
Behinderter in Muhlacker bietet eine
Notruf-Nummer an: (07042) 16294
oder mobil 0177-5125352

Die Johanniter (Kreisverband
Ludwigsburg)

Ambulanter Pflegedienst — Frau
Nolte; Essen auf Radern und
Behindertenfahrdienst — Frau Gruber,
Telefon (07141) 19214

Elektro-Notdienst

Notdienst der Elektroinnung
Ludwigsburg.

Der Notdienst ist rund um die Uhr
unter der Nummer (07141) 220353
zu erreichen.

tun.

Apotheken-Bereitschaftsdienste

Wollen Sie sich tber die aktuellen Notdienste

informieren, konnen Sie dies auf der Homepage der
Landesapothekerkammer Baden-Wurttemberg (www.lak-bw.
de) unter Burgerservice > Apothekennotdienst oder Gilber www.aponet.de

Sofern Sie Giber Notdienst-Anderungen informiert werden wollen, melden
Sie sich fur das Notdienst-Newsletter an unter https:/www.lak-bw.de/
buergerservice/apothekennotdienst/notdienst-newsletter

— Alle Angaben ohne Gewahr —
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B Am 1. Marz beginnt die Schutzperiode fir Baume und Straucher
Jetzt im Februar noch

Hecken schneiden

Widder

&

Stier
4
Zwillinge

44

21.3.-20.4.

21.4.-20.5.

6. bis 13. Februar 2026

Es muss Thnen unbedingt gelingen,
Thre beruflichen Sorgen hinter sich
lassen, sobald Sie vom Arbeitsplatz
heimkehren: Sonst wird der emotio-
nale Druck tibergrofs!

Die beruflichen Anforderungen in
dieser Woche sind ziemlich hoch. Da-
her ist es wichtig, den jeweils nédchs-
ten Schritt ganz genau zu tiberlegen,
wenn Sie Erfolg haben wollen.

Werden Sie wegen eines Gliickstref-
fers blof nicht leichtsinnig! Schrauben
Sie Thre Begeisterung etwas zuriick,
denn der Alltag wird Sie schon bald

Ihre Verhandlungspartner warten auf
Zugestandnisse von Thnen. Wenn Sie
hart bleiben, miissen Sie sich darauf
gefasst machen, dass der Kampf noch
unbestimmte Zeit weitergeht!

Sie laufen Gefahr, sich schon wieder
zu tberfordern - und zwar massiv.
Nehmen Sie lieber weniger Dinge in
Angriff, aber bringen Sie sie dafiir
sorgsam zum guten Ende.

In puncto Liebe und Partnerschaft
entwickelt sich einiges anders als er-
wartet. Das sollte den Anstof8 geben,
tiber manche Dinge einmal griindlich

Waage

A4 w
24.9.-23.10.

Skorpion

24.10.-22.11.

Schiitze

A
. J

21.5.-21.6.  wieder einholen. nachzudenken! 23.11.-21.12.
Krebs Ihre innere Ratlosigkeit ist ein deutli-  Sie haben zum Gliick einen Menschen  Steinbock
} \ ches Indiz dafiir, dass Sie einen wich-  an Ihrer Seite, der sich besser als Sie in ':_-__-\\
tigen Lebensabschnitt abgeschlossen — Gelddingen auskennt und Sie sanft, ‘ .
* haben und sich nun in einer Phase der  aber nachdriicklich auf einige Risiken
22.6.-22.7.  Neuorientierung befinden. aufmerksam macht. 22.12.-20.1.
Lowe Sie sind derzeit Ihr groSter Kritiker. ~ Sie sollten sich einen genauen Uber- ~ Wassermann
Seien Sie nicht so streng mit Ihrer Ar-  blick verschaffen, bevor Sie aktiv wer-
’. beit, sondern stellen Sie die bisherigen ~ den. Das erspart Ihnen so manche
Erfolge, die sich wahrlich sehen las-  zeitraubende Nacharbeit und ist ef-
23.7.-23.8.  sen konnen, in den Vordergrund. fektiver als blanker Aktionismus. 21.1.-19.2.
Jungfrau Manches hat sich festgefahren. Eine  Erfolg ist oftmals in erster Linie eine Fische
echte Liebesreform wird nur auf Frage des Selbstvertrauens. Ein siche- *
k fruchtbaren Boden fallen, wenn ge- res Auftreten kann vielfach {iberzeu-
meinsam mit dem Partner neue gender sein als kluge Argumente oder *
24.8.-23.9.  Mafsstabe angelegt werden. schéne Worte. 20.2.-20.3.

Tierische Sehnsucht I Witz der Woche

Malina, Mara
und Marley

Diese drei quirligen und neugieri-
gen Katzenkinder (w./w./m., gebo-
ren am 24. September 2025) leben
derzeit mit ihrer Mama in einer
Pflegestelle und suchen nun ein
neues Zuhause. Kater Marley ist
der Mutigste und Forscheste des
Dreiergespanns. Aber auch die
Miidchen geniefien es, zum Spielen
aufgefordert zu werden und kom-
men dann so richtig in Fahrt. Alle
drei sind kastriert, geimpft und
entwurmt. Nach lingerer Einge-
wohnung sollten alle sicheren Frei-
gang in verkehrsberuhigtem Um-
feld erhalten. Ein Auszug zu dritt
wiire wiinschenswert, oder aber
mindestens zu zweit beziehungs-
weise zu einem vorhandenen,
gleichalten Partnertier.

Nahere Infos beim Tierheim
des Tierschutzvereins, Enzgasse
56, Vaihingen, Telefon (07042)
98386, www.tierheim-vaihin-
gen.de E-Mail: katzen@tier-
heim-vaihingen.de.

Offnungszeiten: nur an den
Wochenenden bzw. nach Ab-
sprache.

Fotos: Tierheim

Ein Vater ruft seinen Sohn zu
sich.

,Mein lieber Junge, ich muss
dir etwas mitteilen.”

,Was denn, Papa?”

,Es fallt mir ein bisschen
schwer, dir das zu sagen,
aber du musst es ja erfahren.
Mein Junge, du wurdest
adoptiert!”

,Ach, das ist ja eine ziemli-
che Uberraschung. Wer sind
denn meine richtigen El-
tern?”

,Wir sind deine richtigen EI-
tern. Du wirst in 20 Minuten
abgeholt.”

Rezept-Tipp der Wi |

Griunkohl-Schwarzwurzel-Tacos

B Zutaten fiir 12 Tacos: tropfen lassen und in mundge-
rechte Stticke zupfen.
Rotkohl ebenfalls putzen,

vom Strunk befreien, in feine

4 Blatter Griinkohl (junge,
zarte Blatter)

0,25 Kopf Rotkohl Streifen schneiden und mit dem
1 Limette Griinkohl vermengen.

Olivenol Limette auspressen und die
2 Mohren Halfte des Saftes mit 3 EL Oli-
0,5 Granatapfel venol und 0,5 TL Salz vermen-
2 Schalotten gen. Uber den Kohl geben und
1-2 Chilischoten (nach gut mit den Handen vermen-
Geschmack) gen, sodass das Dressing gut in
2 Schwarzwurzeln den Kohl einziehen kann. 20 Mi-
3 Champignons nuten ziehen lassen.

12 vegane Taco-Shells Mohren schilen, vom Strunk

(knusprige Maisschalen) befreien, in feine Scheiben
0,5 Granatapfel schneiden und mit dem Kohl
250 g Hummus vermengen. Granatapfel entker-
1 EL Sesam nen. Inzwischen Schalotten
2 Zweige Minze schidlen und in feine Ringe

schneiden.
Chili putzen, vom Strunk be-
freien und feinhacken. Restli-
Griinkohl putzen, harte Stin- chen Limettensaft in eine Schiis-
gel beseitigen, gut waschen, ab- sel geben. Schwarzwurzeln (am

B Zubereitung:

besten mit Kiichenhandschu-
hen) unter flieBendem Wasser
schilen und dann in das Limet-
tenwasser geben. Herausneh-
men und in Scheiben schneiden.

Champignons putzen und
ebenfalls in Scheiben schneiden.
2 bis 3 EL Ol in einer Pfanne er-
hitzen, Schalotten mit dem Chili
anbraten, dann die Schwarz-
wurzeln dazugeben und 10 bis
15 Minuten braten, bis sie gar
sind. 5 Minuten vor Ende
Champignons dazugeben, kurz
mitbraten, mit Salz abschme-
cken und warmhalten.

Nun kann sich jeder nach
Gusto seinen eigenen Taco zu-
sammenstellen: Hummus in die
Taco Shells streichen, Kohl-Salat
und Schwarzwurzel-Champi-
gnons draufgeben. Mit Granat-
apfel, Sesam und Minzbléttern
bestreuen und sofort geniefien.

(BVEO)

Der Winter hat Geschmack, wie diese Schwarzwurzel-Griinkohl-Mahlzeit beweist. Foto: BVEO/Ariane Bille

er 1. Mérz ist der meteoro-

logische Friihlingsanfang
und laut Naturschutzgesetz der
Beginn der Schutzperiode fiir
Bdaume, Straucher und RoOh-
richtbestinde. Diese Schonzeit
dauert bis Ende September. Wer
also seine Hecken oder auch
Baume in groBerem Umfang
schneiden will beziehungswei-
se muss, sollte dies noch bis
Ende Februar tun, darauf weist
die Stadt Ludwigsburg in einer
Pressemeldung hin. Schonende
Form- und Pflegeschnitte fallen
nicht unter die naturschutz-
rechtliche zeitliche Einschran-
kung.

Auch aufgrund der Verkehrs-
sicherungspflicht sei es wichtig,
Pflanzen zuriickzuschneiden.
Der stadtische Fachbereich Si-
cherheit und Ordnung in Lud-
wigsburg weist darauf hin, dass
die Eigentiimer und Eigentiime-

Zum Schutz der Natur ist ein umfangreicher Hecken- und Baumschnitt

nur noch bis Ende Februar erlaubt.

und Strauchern ,zu Leibe rii-
cken” miissen — vor allem wenn
das Griinzeug in Gehwege,
Feldwege und Strafen hinein-
ragt. Es muss bis an die Grund-

Foto: as

Wenn Baume und Strducher
in vollem Laub stehen, verde-
cken sie oft Verkehrszeichen
und Ampeln - eine Gefahr fiir
alle Verkehrsteilnehmenden.

die Mitarbeitenden in der Land-
wirtschaft die Leidtragenden:
Mit den groflen Fahrzeugen ist
oft kein Durchkommen. Und
wenn diese Hecken und Gehol-
zen ausweichen miissen, wer-
den meist Nachbargrundstiicke
beschadigt.

Weiter konnen sich Fufigan-
ger*innen an herabhidngenden
oder {iiberstehenden Asten und
Zweigen verletzen, ihre Klei-
dung zerreifien oder beschmut-
zen.

Uber Gehwegen miissen des-
halb 2,50 Meter und tiber Fahr-
bahnen und Feldwegen min-
destens 4,50 Meter von Asten
freigehalten werden.

Wer seine Geholze nicht
pflegt, muss eventuell fiir Scha-
den haften, die anderen entste-
hen. Die Haftpflichtversiche-
rungen zahlen nicht, wenn
Schdden durch grob fahrlassi-

rinnen von Grundstticken allzu stiicksgrenze  zuriickgeschnit- Bei Grundstiicken aufserhalb ges Verhalten entstanden sind.
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Das ePaper der VKZ - Auch online nicht aufs Blattern verzichten

Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung kommt die Tageszeitung online zu Ihnen nach Hause,
ins Bliro oder in den Urlaub.

Nutzen Sie die Vorteile:

B (iber die VKZ-App (VKZ ePaper) oder Homepage verfligbar

B Vorabend ePaper ab 18.00 Uhr

B Die aktuelle Ausgabe ist taglich ab 5.00 Uhr online

B Das ePaper steht lhnen rund um die Uhr zur Verfligung

B Einzelne Seiten oder die vollstandige Ausgabe konnen als PDF heruntergeladen werden

Weitere Informationen unter www.vkz.de

Nutzen Sie unser Abo-Bestellformular und fordern Sie lhren Zugang zur digitalen Vaihinger Kreiszeitung an.
Fiir unsere Print-Abonnenten kostet die monatliche ePaper-Nutzung 6,90 Euro zusatzlich.

Ein reines ePaper-Abo kostet 36,70 Euro. Kunden im Verbreitungsgebiet erhalten die Samstags-Ausgabe
zusatzlich als gedruckte Zeitung. Fiir 7,99 Euro kénnen Sie das ePaper 1 Monat testen.
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T
Inhabergefuihrtes Unternehmen sucht erfahrenen und ( N
diskret arbeitenden = . . .
d amilienbildung Vaihingen an der Enz e.V.
Buchhalter (m/w/d) - Familienzentrum
Wir handeln fur Debitoren-/Kreditorenbuchhaltung, Zahlungsverkehr und
frisches Obst- und Gemiise, eine leckere Monatsabschliisse Sie haben ein Herz fiir Kinder? Die Familienbildung Vaihingen/Enz
Késevielfalt, Antipasti und viel mehr fiir echte Bio-Ladner, ’ sucht fur das Betreuungsangebot der Verlasslichen Grundschule und
die mit Herzblut arbeiten. Regional ist 1. Wahl. a Mehrjahrige Erfahrung im Steuerwesen ist erforderlich. Fluchtursachen Ngch;nittagsbetreuung in Vaihingen/Enz und verschiedenen Teilorten
. . . ab sofort

Wir suchen Unbefristete Festanstellung, attraktive Vergiitung, moderne bekampfen . .

! . . Arbeitsprozesse. " Der Motor der Selbststéndigkeit Betreuungskrafte mit
Mitarbeiter/in (m/w/d) Bewerbung unter Chiffre-Nr. 1672 (el iz padagogischer Erfahrung (m/w/d)
. . Selbsthilfe unterstiitzt
1m VerkanSbereICh (GIOBhandel) = - = || Fliichtlinge weltweit Unsere Betreuungszeiten sind von Montag bis Freitag
in Teilzeit an 3-4 Tagen oder in Vollzeit Suche zur Verstarkung unseres kleinen Teams fiir | und bekdmpft von 12:00 - 15:00 Uhr. Sie arbeiten an einem oder mehreren

Verlagsservice/Kundenbetreuung f,';‘,j«';f,”g,‘;’ e Tagen in Teilzeit (10 - 50 Prozent).
Zu den Aufgaben gehoren: . . . . . . _— . : o ) . . -

.  dpess - . Dipl-Ing. Wenn Sie schon Erfahrung mit Gruppen von Kindern mitbringen,
. Akhv%s Ve ‘f\lf(au fon unTS'eIr?r vielfiltigen + im Homeoffice mit flexiblen Arbeitszeiten auf Minijob-Basis Eva Brenner, Dipl-in. fur Innerarchiektur rfaf Siegb mit Gr ggrr:au o g

gesunden Waren am Telefon H ithi ( )
° Betre}len upserer lang]ahrlgen Kundschaffc freundIIChe M Ithllfe m/w/d IBAN: DE47 3708 0040 0240 0030 00 Wir bieten
e Arbeit abstimmen mit angrenzenden Bereichen gerne auch Rentner mit B[]roerfahrung_ Commerzbank Kéln v vielseitige Aufgaben
e Unterstiitzen des Aufiendienstes ) A
Bei Interesse bitte melden: ,Help* idStM‘.tgk”Ed I v/ ein engagiertes und offenes Team
s N . im Blindnis ,,Aktion Pyan f B f
Zu Ihrel{n Eahlgkeéts‘qf]:sten §¢horzn]; . Telefon (07042) 5863 (auch Sprachbox-Nachricht fiir Riickruf) Deutschland Hilft* He P j Mbglichkeit Z“fbH°ZP'tat'°“ N
¢ zuverldssiges und selbstindiges Arbeiten - ) Unterstiitzung bei der persénlichen un
¢ Teamfahigkeit und Kundenorientierung oder Mobil: 0162 - 4088106 www.help-ev.de Hilfe zur Selbsthife fachlichen Weiterentwicklung
¢ Innere Beziehung zu gesunder Erndhrung und zum v/ einen erfahrenen Tréger im Hintergrund
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Bus fast nebenan. g IMMER AKTUELL UBER w v/ eine Qualifikation im padagogischen Bereich oder

— v/ padagogische Erfahrung in der Betreuung von Kindern in Verein,

VAIHINGEN INFORMIERT

Gerne nehmen wir Thre Bewerbung iiber
personalwesen@hakopaxan.de oder
Tafingerstr. 8, 71665 Vaihingen-Enz entgegen.
Info: 07042/957-183
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Schule oder anderen Einrichtungen

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr tiber
lhre Bewerbung. Per Mail an buero@familienbildung-vaihingen.de
oder per Post an Familienbildung Vaihingen/Enz e.V., GrabenstraRe 18
in 71665 Vaihingen/Enz

VAIHINGER
KREISZEITUNG

. Aktion Dgutschland Hilft - g _ & 1 a-é_ s Fir Fragen vorab stehen lhnen gerne Nadine Frobel und Karen Trostel
Das starke Biindnis bei Katastrophen e oy et unter Telefon 07042/1306570 zur Verfiigung. Weitere Informationen
Zugang zu allen Artikeln auf unserer Website finden Sie auch unter www.familienbildung-vaihingen.de
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Wenn Menschen durch groRe Katastrophen in Not geraten, helfen wir. Notfille kommen ~— R e
St lnbeso o S| L e e =DRF Luftrettung | ixr never argErmspLaTz

Rettung auch. WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE MEDIZINER, TECHNIKER UND ADMINISTRATOREN (M/W),

, Spendenkonto (IBAN): DE62 3702 0500 0000 1020 30 . DIE SICH WEITER ENTWICKELN MOCHTEN UND MIT UNS WELTWEITE NOTHILFE LEISTEN.
@ Jetzt Forderer werden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.

(- Aktion Werden Sie Fordermitglied. Unsere Teams sind in mehr als 60 Léndern im Einsatz.

= 2458 G o .) Deutschland Hilft - _ Werden Sie ein Teil davon und lernen Sie humanitare Hilfe ’ WEDECINS SANS FRONTIERES

Bindnis deutscher Hifsorganisationen Info-Telefon 07117007-2211 auf hdchstem Niveau kennen. Bewerben Sie sich online: o'mnsouwsansmzsnev
www.drf-luftrettung.de www.aerzte-ohne-grenzen.de/mitarbeiten Trager des Friedensnobelpreises

o Telefonischer Kartenservice unter (07042) 919-46 EASY
VKZ Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen/Enz TICKET
— Montag und Mittwoch: 9:00~12:00 Uhr SERVICE
DE R PA RT Dienstag, Donnerstag und Freitag 9:00—12:00 Uhr und 14:00-18:00 Uhr
Samstag: 9:00-13:00 Uhr
STUTTGART 2027: Cannstatter Wasen Residenzschloss Innenhof KARLSRUHE
Hanns-Martin-Schleyer-Halle 09.01.2027 Dieter Nuhr 26./27.06.2026  Kessel Festival 27.07.2026 The BossHoss 13.02.2026 Papp Nose Night
21.02.2026 Master of Dirt 20.02.2027 Mia Julia 25.07.2026 Culcha Candela 13.02.2026 The Busters -
27.02.2026 Jason Derulo 26.02.2027 Ina Mlller & Band Killesberg 30.07.2026 Wincent Weiss 14.02.2026 Simon Popp Trio
07./08.03.26 Cavalluna 06.03.2027 Tutty Tran 06.06.2026 Giovanni Zarella & Band 31.07.2026 Tream
12.03.2026 Bushido . 20.06.2026 Deine Freunde
Bis 18.03.26 VIVA FRIDA KAHLO Kultur- und Kongresszentrum Liederhalle 11.07.2026 Stadtwerke Stuttgart VAIHINGEN AN D E R ENZ
20.03.2026 Billent Ceylan 17./18.02.26 Helge Schneider Lichterfestival TAMM 12.02.2026 Martin O
24.04.2026 DJ Otzi — Mountain Mania! 09.04.2026 NEK 18.08.2026 Amy Macdonald 21.02.2026 Riidiger Hoffmann 27.02.2026 Soundrise Quartet
27.04.2026 Michael Patrick Kelly 11.04.2026 Jethro Tull 20.08.2026 Saltatio Mortis 27.02.2026 PHIL-Best of Phil Collin 07.03.2026 Hornflakes
28.04.2026 Johannes Oerding 12.04.2026 HeavySaurus 09.05.2026 Thomas Kundt 12.03.2026 Andreas Langsch
08.05.2026 DJ Bobo 15.04.2026 Till Bronner Wagenhalle 10.10.2026 Mitsingkonzert 14.03.2026 LEPP Live
10.10.2026 die Schlageracht des Jahres ~ 28.04.2026 Max Raabe 14032026 Fator 19.12.2026 Mundstuhl 19.03.2026 Thomas Schreckenberger
28.10.2026 Felix Lobrecht 17.05.2026 Tim Bendzko 28.03.2026 Feuerschwanz 29.03.2026 Ensinger Classics
18.12.2026 PUR 21.05.2026 BeeGees by Maincourse 08.05.2026 Christian Steiffen 23.04.2026 Zucchini Sistaz
09.11.2026 Nick Martin e . MARKGRONINGEN 10.05.2026 MEDLZ
2027: 06.12.2026 gastian Bielendorfer o 14.03.2026 Alba Armengou ;282322(?6 % ;?omhaskSﬁhegEth
13.02.2027 Unheilig 11.12.2026 regorian : 25.04.2026 Christoph Sonntag .05-28.06. ocherkahn-Fihrung
20.03.2027 Ozcan Cosar ggg?tzgsg;g; Stutltjgar; T 25.09.2026 Witz vom Ol 19.06.2026 ngz auf der Enz
25.04.2027 LEA LKA/Longhorn 06.03.-30.04.26 Salsb tr'altj d'EIF 22102026 Stefan Waghubinge 10.07.2026 Riccardo )
08.06.2027 Herbert Gronemeyer 05.03.2026 257ers ALSIY Gl el 17.-26.07.26 ,Der Besuch der alten Dame
18.04.2026 Schmutzki 21.11.2026 Andreas Kiimmert & The
Porsche-Arena 30.04.2026 Kasalla LUDWIGSBURG BIETIGHEIM-BISSINGEN Electric Circus
03.03.2026 Ben Zucker 12.10.2026 CIvVO : L 19.02.2026 Jenaer Philharmonie
10.03.2026 Avatar in Concert 03.12.2026 Zebrahead Bis01.03.2026  MARVEL: die Ausstellung 05.03.2026 ROK polnisches
13.-19.04.26 Porsche Tennis Grand Prix Kammerorchester Radom SPATZA BRETTLE
28.04.2026 Lune Theaterhaus Stuttgart MHP Arena 13.03.2026 Tina Haussermann 14.03.2026 Alica Hoffmann
05.05.2026 Bosse 26.03.2026 Willy Astor 06.03.2026 The Australian Pink Floyd 20.03.2026 Irish Heartbeat ,,Tgrschlusspamk“
09.05.2026 Lord of the Dance 14.05.2026 Francis Ross e 16.04.2026 Lydie Auvray 17.04.2026 Wiirzbacher Bauernieater
11.05.2026 Schillr 16.06.2026 Dennis van Aarssen & 10.04.2026 Kreator 23.04.2026 Ef, Ach. Eff Briest oAb Bauernhof
15.05.2026 Bobby Vandamme die DVA Bigband 09.05.2026 The Magic of ABBA 02.10.2026 Hillus Herzdropfa 18.04.2026 quzlbacher Bauerntheater
16.05.2026 Alban Skenderaj 04.11.2026 Max Mutzke Alibi-Bauernhof
12.09.2026 Shindy Scala §
10.10.2026 Samu Haber Im Wizemann 25.02.2026 Angelos};(elly !\I(I)l(l);lzlblé\fsc KER e Rt
16.10.2026 Bausa . 01.03.2026 Poetry Slam .02. itter Ros
18.10.2026 die Nervigen P e eror 06.03.2026 Henrik Freischlader 13.03.2026 Black Mountain
03.11.2026 Milano 07.05.2026 MIA 23.03.2026 Max Mutzke 20.03.2026 LUKE
04.11.2026 Wahnsinn! Wolfgang Petry 93.03.2026 Wilhelmine 27.03.2026 Sean Athens Band
27.11.2026 Mehnersmoos 16.10.2026 A Forum am Schlosspark 18.04.2026 Abin den Siden
01.12.2026 BAP 19.12.2026 VOXXCLUB 21.02.2026 Blechschaden und Bob Ross ~ 03.07.2026 Boppin'B
05.12.2026 Laura Larsson 26.02.2026 Best of Musical
12.12.2026 Simone Sommerland 29.04.2026 Konstantin Wecker




ANZEIGENWERBUNG IN DER ZEITUNG IST
NIGHT MEHR EFFEKTIV?

/77,3% der Bevolkerung in Deutschland
liest jede Woche die Zeitung.
Das entspricht Deutschen.

Das Medium Zeitung hat eine grol3e Zielgruppe: Egal ob junge oder
altere Menschen, Frauen oder Manner, sie ist bei jedem beliebt. Sei
es als gedruckte Printausgabe oder als digitales ePaper.
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Zeitungen werden tendenziell sehr aufmerksam O

gelesen. Die durchschnittliche Lesedauer betragt
35 Minuten. Somit ist eine hohe Beachtungschance
far Anzeigenwerbung gegeben.

Laut einer Umfrage wurden 64% der Leserinnen und
Leser Anzeigen und Prospekte in ihrer Tageszeitung
sogar vermissen.

VAIHINGER
KREISZEITUNG

Quelle: www.zeitungsqualitaten.de | Zeitungsqualitaten2025Eine ZMG-Studie im Auftrag des BDZV
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Wollen Sie lhr Auto
verkaufen?
Wir kaufen jedes Fahrzeug,

auch Firmenfahrzeuge,
LKW und Anhénger.

Seriose Abwicklung!

Bitte alles anbieten oder vorbeischauen
(auch mit Motor- oder Getriebeschaden)!
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Optik Automobile GmbH
An- und Verkauf
KiBlingweg 40, Miihlacker

Tel. 07041/811969 oder 0174/2523974
Fax 07041/811968

Automarkt

Kaufe Autos mit und ohne TUV.
Tel. (0176) 78318733

Wir kaufen dein Auto, auch mit
Schaden. Wir freuen uns auf dei-
nen Anruf. Tel. (01522) 7046633
Angebote auch Uber WhatsApp.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen 03944-36160,
www.wm-aw.de

Kaufe gebrauchte Fahrzeuge
(PKW, LKW, Busse, Anhanger,
Wohnwagen u. Wohnmobile)
auch reparaturbedurftig und oh-
ne TUV, zahle bar. Tel. (07245)
8769400 od. (0160) 95424672

Suche Mercedes Cabriolet oder
Porsche. Tel. (0160) 95424672
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Immobilien-
verkaufe

1-2 Zimmer

lllingen, 2-Zi.-Whg., BJ 2008,

43 m2, Klche, Bad, Stellpl., Keller,
Zentrumsnah, EG, 160.000 €,
Mobil (0160) 97076931

3-4 Zimmer

Oberriexingen, tolle 4 Zimmer
Whg, mit Buhne, EBK ,2 Stellplat-
zen u. Gartenteil. 249.000€. Keine
Makler Tel. (01577) 7802692

Miuhlacker: 3 -Zi.-Whg, 220.000,-
€ und 2-Zi.-Whg 120.000,- €, Ga-
rage und Gartenteil 210 m?
Grundst. Tel. (0155) 65105763
oder (0174) 9747041

Hauser

s
Kernsanierte DHH mit 2 Whg.,
Garten, Garage, Stellpl.,vollunter-
kellert. KP 512.800 €, provisions-
frei. Tel.-Nr. bei Kontakt angeben.
Mail: haus75417@gmail.com

DHH lllingen, ca. 118 gm, 6,5 Zi.
+ 14 gm Hobby, Grundst. 642 gm,
Stellplatze + Garage, 2016 - 2022
umfangr. saniert, Bj. 57, € 479 K,
Mail: MJD2123@gmx.net
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Junge Familie sucht Bauplatz
oder Haus zum Kauf in RoBwag.
Mail: mail.bauplatz@gmx.de

Immobilien-
gesuche

Haus mit Garten gesucht in
Mihlacker/Vaihingen, 5 Zimmer,
max. 400.000€, gern sanierungs-
bed., faw22@gmx.de

@ Grundstiicke

Gartengrundstiick ca. 2 ar in
Mduhlacker zu verkaufen. B unter
Chiffre 1669 an MT, 75415 Muhl-
acker.

Biete Bauplatz in Miihlacker auf
Erbpacht-Basis. Biete gr. Garage
mit StromanschluB als Hobbyraum
zur Miete. =J unter Chiffre 1670 an
MT, 75415 Muhlacker.

Wir sind eine Familie mit zwei
Kindern und auf der Suche

nach einem Baugrundstiick in
Horrheim. Uber Angebote oder
Hinweise freuen wir uns sehr:
GrundstueckHorrheim@gmail.com

Wald in Aurich zu verkaufen, Flur
Beutinger 15ar, Ortsrandnahe.
Tel. (07143) 9099784

Bauplatz in Vaihinger Teilort zu
verkaufen. Ortsrand, Hanglage,
750 m2. Zuschriften unter
VKZ912785

@ Vermietung

1-2 Zimmer

Aurich, 2,5 Zi-Whg., ca. 48 m2,
EBK, Bad mit Dusche, Garage,
Keller. KM 450€, TG 35€, NK 250€,
sofort frei. Tel. (0175) 7140268

Gepflegte 2,5 Zi.-Whg., 56 m2,
EG mit Terrasse in Sersheim.
TGL-Bad, EBK, Keller, KM 590 €
+ NK. TG und Stellpl. méglich.
Frei nach Absprache.

Tel. (0175) 34 26 134

Verkaufe

Verkaufe Falt-Drehtiirenschrank
mit Sockelbeleuchtung und Spie-
gel MaBe H/B/T 226 / 310 / 60
gut erhalten Selbstabbau Preis
VHB Tel. (0151) 55648890

Couchtisch; Kinderbett; Vorwerk
Teppichbodenreinigungsgerit;
Glasballon. Tel. (07042) 77926

Verkaufe Janson-Holzspalter
mit Benzinmotor und Spaltkreuz.
12 Tonnen. Guter Zustand. 230€
Tel: (0157) 51906276

Vaihingen - Riet, 2 ZW, 50 m?,
teilmobliert, EBK, Terr, STP, FBH,
an Einzelperson, NR, ohne HT.
KM 550,00 € + 150,00 € NK + 3
MM Kaution. Tel. (0172)9028901

3-4 Zimmer

Wohnen u. arbeiten in Schitzingen
EG 300 gm, UG 300 gm, Grund-
stiick ca. 800 gm, 4 Zi., Kiche, 2
WC + behinderten WC mit Dusche,
Doppelgarage, Oel-Zentralhzg,
Energieausw. beantragt. Miete €
1.500,-- + NK. Kein Makler.

Mobil: (0172) 7303510

4 Zimmer DG-Wohnung, 92m2,
Kiche, Bad, sep. WC ab 01.04.
zu vermieten 600 kalt + 150NK,
2MM Kaution Mihlacker-GroB-
glattbach, Tel. (0155) 611217382

3-Zi.-Whg., ca. 78 m? + 1 sep. Zi.
mit ca. 18 m? (Maisonette), als Ate-
lier 0. Arbeit-Zi./Homeoffice, Ki-
che, Bad, ZH, 2 Balkone, keine
Mietzahlung vom Amt, keine HT,
KM 950,- € + NK, + 3 KM Kaution
in Vaihingen/Enz Néhe Bahnhof ab
sofort oder spater zu vermieten,
Tel. (07042) 2779356

3 Zi.- DG Whg. + EBK in MUhl. m.
Gartenant. ab 01.03.2026 zu ver-
mieten. NR. KM € 600, Garage €
50 + NK + 2 MM Kaution. Anfra-
gen: sanneze@gmx.de

Nahmaschine PFAFF 295,
gebraucht, 1. Hand, Profi-Check
12.2025 mit Nachweis,
Selbstabholer 222 €, Zufuhr gegen
Aufpreis mdglich

Tel./whatsApp: (0151) 23896409,
e-mail: waltimmo@email.de

Zinkbadewanne 180 x 70 cm,
VB € 90, Mobil (0151) 12741048

Vorwerk Thermomix TM6

Bj 01.23 mit 2. Mixtopf, Varoma
und Gemduisestyler. Sehr gepflegt,
wenig benutzt, sehr guter
Zustand. NP 1.727€ fir 990€

Tel. (0171) 8722124 ab 15 Uhr

Vaihingen-Stadt: Schéne, ruhi-
ge, 2 Zimmer-Einliegerwoh-
nung, Stdhanglage, 80 gm, Ter-
rasse, an 2 Personen zu vermie-
ten. Voraussetzung ist Hilfe bei
Haus- und Gartenarbeiten,
deutschsprachig, NR, ohne
Haustiere. Tel. (07042) 17258

Ensingen: 3 1/2-Zimmer-Whg. im
2. OG mit ausgeb. Dachgeschoss,
Keller, TG-Platz, Hausmeister in
kl. Wohneinheit ab 1.3.26 frei. KM
€900,- TG € 30, Kaution.

Tel. 0170 2206873

3-Zi.-Einliegerwhg., ca. 88 gm,
EBK, groBe Sudterrasse, in GroB-
glattbach zu vermieten. KM 880.-€
+ NK 240.-€ + 2 MM Kaution. Kon-
takt: ixam.milian@gmail.com

Olbronn, 3,5 Zi.-Whg., 1.0G,

110 gm, EBK, Abstellr., Keller,
gr.Balkon an ruhiges Paar, NR
ohne HT zu vermieten. KM 990 €
+ NK, Gar.stellpl. 50 €, 3 MM Kau-
tion. Anfragen an: info.meine_woh-
nung@web.de

5 und mehr Zimmer

Enzweihingen, Einfamilienhaus
mit ELW in ruhiger Ortsrandlage
mit Garten und schoner Aussicht
133m?, 5 Zi., Garage, Terrasse
Keller, Nutzflache UG und DG ab
01.04.26, KM 1.490€, 3 MM
Kaution, Selbstauskunft
erwinscht haus-ew@gmx.de

@ Mietgesuche

Ruhiges, zuverlassiges Paar (57/
62/NR) sucht helle 2-Zi-Whg. in/
um Vaihingen in naturnahen Lage.
Angebote sehr willkommen unter
Tel. (01590) 8401032

Welcher Vermieter hat ein Herz ftir
ein Rentnerpaar. Wir missen zwar
keine Pfandflaschen sammeln,
aber kénnen auch keine groBen
Spriinge machen. Wir suchen eine
2-3 Zi.-Wohnung die uns finanziell
noch leben lasst, gerne ebenerdig
und eventuell mit kleinem Garten,
Garage od. Stellplatz. Wir sind
aber auch offen fir 1 Wohn. im be-
treuten Wohnen. Es muss auch
nicht von Heute auf Morgen sein,
aber im Laufe des Jahres sollte es
schon sein. Gerne freuen wir uns
Uber Zuschriften von Vermietern,
die noch wissen was Leben und
Leben lassen heisst. = unter Chif-
fre 1664 an MT, 75415 Muhlacker.
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Wohnung zum Kauf gesucht —
Privatkauf. Ich suche eine
Eigentumswohnung in Muhlacker
+10 km. Zustand: gerne auch
sanierungsbedurftig.

Kontakt: (0163) 736 55 88

sonstige
Immobilien

Hochdorf/Enz: Lagerflache fur
Hausrat + Motorradplatz zu
vermieten. Tel. (0160) 94946658

Nahmaschine privileg SUPER
NUTZSTICH, gebraucht, 1. Hand,
Selbstabholer, 67,50 €,

Zufuhr gegen Aufpreis,
Tel./whatsApp: (0151) 23896409
e-mail: waltimmo@email.de

Bett 90 X 200 Massivholz hell,
Matratze / Rost elektr. verstellbar,
TOP Zustand. 200€. Fernsehsessel
elektr., TOP Zustand 90€.

Tel. (0170) 8329284

Kaufgesuche

Privater Sammler sucht Silber-
miinzen jeder Art sowie DM-
Munzen, Kaiserreich- und Reichs-
mark-Muinzen. Auch Gedenkmdin-
zen, Medailien und ganze Nach-
lasse sind willkommen. Faire Prei-
se und unkomplizierte Abwicklung
durch Herrn Langeneckert sind
garantiert. Tel. (0171) 9208312

Achtung kaufe! Alte Nah- +
Schreibmaschinen, Zinngegen-
sténde, Tafelsilber, Ess- u. Kaffee-
service, Armband- + Taschenuh-
ren, Minzen, alte Bierkriige.
Mobil (01511) 2410862

Sammler sucht von Privat Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, versilbertes
Besteck, Teppiche, Musikinstru-
mente, Bilder, Ansichtskarten, Fo-
tos vom Krieg, Miinzen, Briefmar-
ken uvm. Tel. (0152) 21006080

Suche Drehbanke, Frasmaschi-
nen und Standerbohrmaschinen,
sowie Werkzeuge auch zur
Schmuckherstellung. Tel. (0160)
95424672 oder (07245) 8769400

Kaufe versilbertes Besteck,
Zinn, Silber-/Modeschmuck, Uh-
ren aller Art, Porzellan, Olgemal-
de. Tel. (0160) 95424672

)
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Suche alte Lego-Sets Eisenbahn
und Weltraum, Tel. (07231) 767164

Suche Akkordeon, Saxophon,
Tuba, Barzahlung Vorort.
Mobil: (0177) 8442516

Sammler kauft alles Militérische,
wie Feldpostbriefe, Orden, usw.
bei sofortiger Barzahlung.

Tel.: (07046) 12232

Stellenmarkt

Dachdecker hat noch Termine
frei ! Satteldach, Flachdach, Dach-
isolierung, Firstziegel und Sturm-
schaden. Mobil (0157) 77744441

www.vkz.de

Erfahrene Sekretérin bringt Ihr
Buro bei Bedarf auf Vordermann
(privat und gewerblich). Ich bin
nachmittags recht flexibel, bin zu-
verlassig, schnell, griindlich und
diskret. Mobil: (0178) 1350961

49-jahrige Burokauffrau sucht
Stelle in Teil- oder Vollzeit.
Tel. (07044) 915025

Gas-Wasser-Installateur-Meis-
ter erledigt Reparaturen, neue
Leitungen, Heizungen, Bader
u.v.m. Tel. (0178) 9210775

Sperrmiillabfuhr Entriimpelun-
gen auch Kleinmengen. Garten-
pflege + Hecken schneiden, .
Tel.(0173) 9852717

Suche Arbeit auf Minijob-Basis,
Flhrerschein vorhanden.
Mobil (0174) 6442461

Erf. Gartner, Gestaltung, Pflege,
Teiche, Terrassen, Wege, Stellpl,
Rasen, Baggerarb., Mauern, Z&u-
ne/Sichtschutz, Rohreinigung,
Hauswandisol. Tel. (0178) 8741371

Lagerist, 62 Jahre, breites Fach-
wissen und handwerkliche Fahig-
keiten, 35 J. Berufserfahrung sucht
neuen Wirkungskreis, teamféhig,
gewissenhaft, selbststandig, be-
lastbar, Staplerschein vorhanden.
Kontakt: stellengesuch@m-rupp.de

Suchen Computer-Nachhilfe
von A-Z (von Studenten) fur
Anfanger. Tel. (07042) 98474

Rode ihre Weinberge,
mit oder ohne Drahtrahmen.
Tel (0157) 85521342

Erfahrene Putzkraft sucht priva-
te Putzstelle in Vaihingen/Stadt.
Tel.: (0176) 84548781

Flexibler Chauffeur sucht Minijob.
Tel. (07041) 3225

Gartenarbeiten+Entriimpelungen
Gartner Ubernimmt preiswert
Gartenarbeiten + Sperrmillabfuhr,
Baumrickschnitt, Hecken, Rasen,
Dachrinnenreinigung. Tel.: (0157)
54007939 o. (07042) 2859430

Maler- & Tapezierarbeiten sowie
Bodenverlegung. Kurzfristige Ter-

mine mdoglich. Sauber, zuverlassig,
mit Erfahrung. Auch kleine Auftra-

ge willkommen.

Mobil: (01520) 4957888

Frau sucht dauerhafte Putzstelle
in Unternehmen/Praxis /Ge-
schaft. Tel. (0159) 01916682

Elektroniker, Rentner sucht
Heimarbeit Tel.: (07042) 22034
Zuschriften unter VKZ912789

Welcher Kleinunternehmer macht
seine Steuer selbst? Mit welchem
Programm? Bitte um Kontaktauf-
nahme unter (0176) 43267726

Malermeister u. Bodenleger
Raume, Keller, Fassaden, lackie-
ren, verputzen, Dachausbau, Bal-
konsanierung, Bader, Boden aller
Art, uv.m. Tel. (0178) 8378985

Entriimpelungsprofis entrim-
peln von Dach bis Keller, Hauser,
Laden, Hallen und Garagen. Ab-
transport. Tel. (0157) 35701013

Biete Fenster-, Wintergarten-
reinigung und Frihjahrsputz an.
Tel: (0152) 09429983

Seniorenpaar in Gindelbach
wiinscht sich Putzhilfe bei guter
Bezahlung. (07042-21215,
1744975630, 01604136883)

Jetzt

Inserieren
07042 919-40

Ubernehme samtliche Gartenar-
beiten z.B. Anpflanzen von He-
cken, sowie Zuschnitt, Rasenma-
hen (auch gr. Flachen), Baume féal-
len, Pflasterungen, Knochensteine
usw. Tel. (07041) 83296 ab 20 Uhr

Unterricht

Suche Nachhilfelehrer/in fir
Franzosischklasse 7 Gymnasium.
Tel. 07041 8299496 ab13 Uhr

Fachlehrer erteilt Mathematik
und Physiknachhilfe fir Schiler
aller Klassen und Studenten aller
technischen Fachrichtungen.

Tel. (0151) 67018420

Musikunterricht gut u. ginstig in
allen Stufen. Tel. (07041) 862131

Erteile qualifizierte Nachhilfe in

Mathematik im Einzelunterricht in
Gulindelbach. Alle Schularten, alle
Klassen, bis zum Abitur.

Tel. (01 72) 9232388

Priifungsvorbereitung in
Mathematik fur - Abitur-BK-Ab-
schluss-Realschul-Abschluss -
simulierte Prifungen mit Beno-
tung, 10-jahrige Erfahrung.
Crashkurse auch in den Ferien.
Tel. (0151) 67018420

Freude und Erfolg beim Musik-
unterricht von 0 - 99! Vaih,, lllin-
gen, Mihlacker. T. (07042) 13411

Privatlehrer erteilt professionellen
Unterricht in Mathematik fir alle
Klassen und Schulen. - Langjahri-
ge Erfahrung - Hohe Erfolgsquote
- Lockere Unterrichtsatmosphare.
Tel. (0151) 67018420

@ Bekanntschaften

56-jahrige junggebliebene Frau
sucht einen lieben Mann, flr den
Treue, Respekt und Ehrlichkeit an
1. Stelle stehen. Kontakt unter:
helsonnenschein56 @t-online.de

Biichenbronn-Single-Treff 50 +
Fr. 13.02.2026 um 19:00 Uhr. Info:
(0151) 22255286 k PV

Trau Dich! Wenn Du eine Partnerin
fuir Gemeinsamkeit, Reisen, Zunei-
gung sucht. Bin Ende 50, freu mich
auf Riickmeldung =0 unter Chiffre
1667 an MT, 75415 Mihlacker.

Witwer, 79, sucht eine Frau fur
eine Freundschaft. Ich bin noch fit.
Meine Hobbys sind oder waren:
Tanzen, Briefmarken, Sportstudio
und Wandern. Ich bin auf der
Suche nach einer Dame, um eine
Beziehung auf der Basis Freund-
schaft mit Plus zu finden und um
sich gegenseitig zu verwohnen.
Zuschriften unter VKZ912787

DIE SUPERKOMBINATION
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Schon ab 12,- Euro kann lhre private Textanzeige bis zu 3 direkt
aufeinanderfolgende Wochen lang in ca. 75.000 Exemplaren
donnerstags in der Rundschau und im Wochenblatt mit Sach-
senheim Post sowie freitags in der selben Woche im Muhlacker
Tagblatt und in der Vaihinger Kreiszeitung erscheinen.

VAIHINGER
KREISZEITUNG
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Wir beraten Sie gern!
Telefon 07042 919-40 - Fax 07042 919-55
E-Mail: anzeigen@vkz.de - www.vkz.de

Ihre private

Anzeige im groften
einanzeigenmar

des Wirtschaftsraumes

Miihlacker & Vaihingen

Verschiedenes

Biete komplette Haushaltsauf-
l6sungen mit eigenem Fahrzeug,
zuverlassig und schnell, auch mit
Vergiitung. Tel. (0160) 95424672

Zwei franzosische Schiiler su-
chen Gastaufnahme. Keine Tages-
betreuung. Interessante Aufwands-
entschadigung. Fr. Schofer Mami-
soa. Tel. 015754046344

Wer verschenkt einen Bodentep-
pich fur mein Atelier, gut erhalten,
ab 2,5x3m groB? 0152 02850652

Jagdgelegenheit in Waldrevier
im Stromberg. Erwartet wird
Waidgerechtigkeit, Mithilfe im Re-
vier. Wohnort in Reviernéhe, aus-
reichend Zeit zur Passion Jagd.
guter Wildbestand, facettenreiche
Jagdmoglichkeit. Bewerbung an:
jagd-stromberg@gmx.de

vaskulare Demenz?

Was sind die Ursachen, Symp-
tome und Therapieoptionen?
Broschiire mit praktischem
Hintergrundwissen und Tipps.
Jetzt kostenfrei bestellen unter

www.alzheimer-forschung.de/vd
oder telefonisch

@® 0800-2004001
(gebiihrenfrei)

I&\ Alzheimer Forschung
—— Initiative e.V. ;

Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf £

Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt?
Mein Erbe.

Fur unsere
Natur.

Helfen Sie bitte, bedrohte
Tierarten und Lebensrau-
me unserer Heimat auch

fir nachfolgende Genera-
tionen zu schitzen.

Mit einem Testament zu
Gunsten der gemeinnut-
zigen Heinz Sielmann
Stiftung.

Wir fordern Naturschutz
und Naturerleben —ganz
besonders fiir Kinder —und
setzen uns flr die Bewah-
rung der Artenvielfalt ein.

Tun Sie mit lhrem Nachlass
nachhaltig Gutes.

Kostenfreies Informations-
material rund um das The-
ma Erben und Vererben
liegt fur Sie bereit.

Rufen Sie uns gerne an:
Telefon 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de




Donnerstag, 5. Februar 2026 Wochenblatt + Sachsenheim Post

Natursteine | Weinstube

Muschelkalk - der Naturstein unserer Heimat

DEIN WEG ZUR
FERDINAND-STEINBEIS

REALSCHULE

GRUNDSCHULINFOTAG AM:
12. FEBRUAR 2026
16:30 BIS 18:30 UHR

Du bist in der vierten Klasse?

Dann laden wir dich und deine Familie
herzlich ein, deine zukiinftige Schule
kennenzulernen.

Stelle uns gerne deine Fragen, erkunde
die Raume und Facher der FSR an

verschiedenen Entdeckerstationen.
 07042-9735-0 @ www.fsr-vaide

O Heilbronner StraBe 31, Vaihingen/Enz

anz por(L(;emermc/rcr/f .ﬁm...\f _

Line Dance fiir Anféanger
Die Tanzsportgemeinschaft stellt eine neue Line Dance Gruppe auf.

Die Trainingsstunden finden ab 19.2.2026,
jeden Donnerstag von 19:30 bis 20:30 Uhr statt.

Der Abteilungsbeitrag betrégt 85 Euro jahrlich plus 59 Euro Beitrag fur den

zum Kennenlernen an. Dieser findet vom 19.2.26 bis 23.4.26 an

E-Mail: info@tanzen-enzweihingen.de

Hauptverein. Zusétzlich bieten wir Unentschlossenen noch einmal einen Kurs

8 Donnerstagen von 19:30 bis 20:30 Uhr statt. Die Kursgebuhr betragt 60 Euro.

Der Ort ist die Mehrzweckhalle Schulstrasse 6, 71665 Vaihingen-Enzweihingen
Abteilungsleitung:07042940762

Berufliches Schulzentrum
Bietighei

Am Beruflichen Schul-
z_entrum durchstarten!

ﬁ LANDKREIS
J

| Gymnasien, Berufskollegs
Berufsfachschulen, AVdual
6-jahriges Technisches Gymnasium
~ von Klasse 8 bis Klasse 13

Ta' der offenen Schule

SA 1.2.26

10-13 Uhr

www.bsz-bietigheim.de

LUDWIGSBURG

lhre Spende hilft

kranken, behinderten und
vernachlassigten Kindern.
www.bethel.de

354

/ Ottmar-Mergenthaler-

Realschule
Samstag, 7. Februar 2026
von 10 - 12:15 Uhr mrolmaronen,
gemeinsamer Beginn der FUHRUNGEN Ss:i:‘:
Fiihrungen um 10:10 Uhr F“‘;";:::"m s

Gedachtnistraining
95 knifflige Herausforderungen
fiir einen scharfen Verstand

Niitzliche Tipps, vergniigliche Ratsel,

Or. Gareth Moore Gedachtnistechniken u.v.m.

'ml;DﬁECEfﬁjﬂ IS
RAINING

Dieses Buch ist ein echtes Workout fiir
das Gehirn, um das Gedéachtnis und
Erinnerungsvermggen zu trainieren und
Meranae Schritt fiir Schritt zu verbessern. Gareth
P e Moore zeigt verschiedene Techniken,
o & um die grauen Zellen auf Vordermann
zu bringen - von A wie Akronyme bis V
wie Visualisierung. Neben Wissenswer-
tem zum Thema, wie z.B. zu Kurz- und
Langzeitgeddchtnis, bieten vor allem
95 Aufgaben ein echtes Trainingspro-
gramm. Und wie beim Sport auch kann es am Anfang etwas anstren-
gend sein, doch wer regelmaBig (ibt, wird das Ged&chtnis nachhaltig
verbessern — und vor allem viel SpaB bei diesem Training haben!

Marktplatz 15 | 71665 Vaihingen ‘
(07042) 919-40

Airfryer vegetarisch - Die besten
Rezepte fiir die HeiBluftfritteuse

Mit der HeiBluftfritteuse lassen sich kdstliche vegetarische Geri-
chte schnell, gesund und total einfach zubereiten - und dies (fast)
ohne Fett! Ob zum Friihstiick, Mittag- oder Abendessen kommt
der Airfryer zum Einsatz und zaubert lecker-gesunde Speisen wie
- ein mexikanisches Omelett mit

Avocado-Salsa, SiiBkartoffel-Sa-
mosas oder Tarte Tatin mit Karot-

ten auf den Tisch. Auch kleinere

- Snacks fiir Zwischendurch kon-
. nen im Airfryer ratzfatz zubereitet

orisch

8 _‘_ erem e Werden.  Leckere  Nachspeisen
: izl wie Apfel- und Beerencrumble,
B 2 Donuts mit FruchtsoBen oder Ba-
<*; rgg nanen-Schoko-Muffins lassen die
A < Herzen von SiiBmdaulern hdoher
: =% schlagen.
o 7

: Mammatnsmmmm ‘
ITUNG (07042) 919-40

FelswERK Schlec

ZIMMIERMANN
Vaih.- RoBwag, 07042/8243-0
www.felswerk.de

Geoffnet:
06.02. - 08.02.26

!! Fr. erst ab 16:00 Uhr geoffnet !!

lhre Hilfe kommt an — Wir freuen uns auf lhren Besuch!

bei den Menschen in Osteuropa! Weinstube in d ede
Mihlackerstr.7

Spendenkonto 94 by

LIGA Bank eG 07042/7763 | in

BLZ 750 903 00

. Renovabis
www.renovabis.de

vierung moglich!

wir offnen unsere B € S@RWIrtschaft

nwZum Kuahstall«

Winterbesen 2026 | " w0 e
Offnungszeiten: ‘J‘
Fr, 06.02. - So, 08.02.2026 BACHIMIANN
Fr, 13.02. - So, 15.02.2026 e Sachmonn Thot 2

Jeweils ab 11 Uhr EE:*V}’I;'E‘:’%;{!:‘QZM

UNSERE UMFANGREICHSTE AUSGABE

¢ Veranstaltungstipps/
Lifestyle- & Reisethemen
e preisgiinstig und =
umweltfreundlich oo.
o perfekt fir Berufstatige
e monatlich kiindbar

Pleiten, Pech und Papa

Achtung, Papa im Anmarsch: von Tiefkiihlkost,
Jogginghosen und zweiten Chancen

Was tun, wenn der 83-jahrige Vater bei einem einzieht — mitsamt
seinen Excel-Dateien, Bofrost-Katalogen
und jeder Menge skurriler Angewohnheit-
en?

Genau das fragt sich Apothekerin Car-
men, als ihr Vater Heinz nach einer Hoch-
wasserkatastrophe bei ihr und ihrem
Partner Frank vor der Tir steht. Prompt
wirbelt Heinz ihren Alltag durcheinander
und findet per Zufall seine erste Liebe
wieder. Hilde, ihr Zwergpudel Sherry

HEYME ¢
KRISTINA HO

und Heinz vertreiben nicht nur Frank, sie
haben auch ganz genaue Plane fir die
Zukunft.

Wahrend Heinz sich fiir einen Marathon anmeldet, versucht Car-
men herauszufinden, was sie eigentlich vom Leben will. Bis ein
Klassentreffen ungeahnte Uberraschungen bringt, auch in Sachen
Liebe ...

Markiplatz 15 | 71665 Vaih
(07042) 919-40

REISZEITUNG

lhre Hilfe kommt an -
bei den Menschen in Osteuropal!

Spendenkonto 94 / LIGA Bank eG/ BLZ 750 903 00
www.renovabis.de

Renovabis

ins Bliro oder in den Urlaub.

Nutzen Sie die Vorteile:

B Vorabend ePaper ab 18.00 Uhr

VKZ - Auch online nicht aufs Blattern verzichten

Mit dem ePaper der Vaihinger Kreiszeitung kommt die Tageszeitung online zu Ihnen nach Hause,

B Uber die VKZ-App (VKZ ePaper) oder Homepage verfiigbar

B Die aktuelle Ausgabe ist taglich ab 5.00 Uhr online
B Das ePaper steht lhnen rund um die Uhr zur Verfligung
B Einzelne Seiten oder die vollstandige Ausgabe kénnen als PDF heruntergeladen werden

Weitere Informationen unter www.vkz.de

Nutzen Sie unser Abo-Bestellformular und fordern Sie Ihren Zugang zur digitalen Vaihinger Kreiszeitung an.
Flr unsere Print-Abonnenten kostet die monatliche ePaper-Nutzung 6,90 Euro zusatzlich.
Ein reines ePaper-Abo kostet 36,70 Euro. Kunden im Verbreitungsgebiet erhalten die Samstags-Ausgabe
zusatzlich als gedruckte Zeitung. Fiir 7,99 Euro konnen Sie das ePaper 1 Monat testen.

zu verschenken

Hier veroffentlichen wir
kostenlose Kleinanzeigen
von Lesern, die gerne
etwas verschenken
mochten.

Einsendeschluss:
Dienstag, 14.00 Uhr.

Wir danken lhnen im
Namen aller, denen wir
damit eine Freude
machen.

2 Holzschridnke lkea
Ivar, Naturholz, ca.
150cm breit & 70cm
hoch. Einer mit
Schubladen oben und
2 kleinen Schrankttren.
Der andere mit 2
Reihen ca. 10cm hohen
Schubladen.

Eck-Regal

Fernseher Samsung,
schwarz, 78 Zoll, ohne
Internet.

Tel. (0174) 6076 766

Sofa-Duo, 2-Sitzer:

1,85 x 0,97 x 0,90 m und
2,5-Sitzer: 2,20 x 0,97 x
0,90 m, Farbe rot,
Nichtraucherhaushalt.
Tel. (07042) 966643

Schaukelstuhl,
Gartenstuhl, Bierkriige,
Weinglaser, versch. alte
Dekosachen, Abholung
in Mihlacker.

Tel. (0151) 21694267

Biirodrehstuhl ohne
Armlehne.

2 Badschrinke auf
Rollen 40x 40x 86cm,
30x 30x 81cm

Tel. (07042) 4938

Sicherheitsschuhe
Santos, GrofRe 39.
Tel. (0152) 057 288 08

Vaihinger Kreiszeitung
Telefon (07042) 919-40
anzeigen@vkz.de
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Landesverband Wirttemberg eV

Probleme mit Alkohol?
Nein!
Und ohne?

www.freundeskreise-
sucht-wuerttemberg.de

—




