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Anzeige -

Calciumbedarf ganzheitlich decken

Ensinger Schiller Quelle Heilwasser

Wie wichtig eine ausreichen-
de Versorgung mit Calcium
ist, zeigt sich oftmals erst an
Mangelzustinden. So kann
ein anhaltender Calciumman-
gel zu Osteoporose (Knochen-
schwund), Zahn-, Haar- und
Nagelschiden fiihren. Auch
Krampfzustinde und Herz-
rhythmusstérungen sind
mogliche Folgen einer Unter-
versorgung. Da Mangelzus-
tinde oftmals bereits in der
Kindheit entstehen, ist eine
ausreichende Versorgung mit
Calcium in jedem Lebensalter
entscheidend.

Briichige Knochen, schlechte
Zahne und Schiden an Finger-
und Fufindgeln sind die wohl
bekanntesten Folgen einer dau-
erhaften Unterversorgung mit
dem lebenswichtigen Mineral-
stoff Calcium. Wissenschaftliche
Untersuchungen zeigen, dass
die meisten Menschen mit der
Aufnahme von Calcium iiber
Nahrungsmittel und Getrdanke
weit unter den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung DGE bleiben. So be-
richtet die DGE auf ihrer Web-
site: ,Die in der Nationalen Ver-
zehrsstudie II ermittelte mittlere
Calciumzufuhr liegt im Durch-
schnitt bei Mdnnern bei 807 mg
pro Tag und bei Frauen bei 738
mg pro Tag. Damit liegt die er-

mittelte unterhalb der empfoh-
lenen Zufuhrmenge, was auch
bei den meisten Kindern und Ju-
gendlichen der Fall ist.”

Vorbeugen und heilen bei Os-
teoporose

Das Ensinger Schiller Quelle
Heilwasser hat unter anderem

] g = .
Bewegung und calciumreiche Ernah-

rung beugen Osteoporose vor.
Foto: Ensinger
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eine Zulassung fiir die Unter-
stiitzung bei Osteoporose. Auch
fiir Menschen mit Laktoseintole-
ranz sowie fiir Personen, die aus
Griinden der Gewichtskontrolle
auf Milchprodukte verzichten
miissen, ist calciumreiches Heil-
wasser eine wichtige Option. Der
hohe Sulfatgehalt der Schiller

Quelle regt zudem die Gallense-
kretion sowie die Darmtitigkeit
an und eignet sich zur Behand-
lung von Harnwegsinfekten. Vie-
le Arzte empfehlen Heilwasser
als Naturmedizin.

Tipps fiir eine calciumreiche
Erndhrung

Zahlreiche Osteoporose-Or-
ganisationen empfehlen, den
tiaglichen Calciumbedarf aus
einer gesunden Mischung von
calciumreichem Mineral- oder
Heilwasser, Milchprodukten
und griinem Gemiise zu decken.
So kann eine minimale tégliche
Zufuhr von 1.000 bis 1500 mg
Calcium und 800 bis 2000IE Vi-
tamin D3 zur Knochenstabilitét
und damit zur Vermeidung von
Osteoporose empfohlen werden.
Fetter Seefisch unterstiitzt die
Vitamin D3-Zufuhr. Eine gesun-
de Mischkost mit calciumreichen
Lebensmitteln wie Hartkise,
griinem Gemiise und Krdutern
ist eine gute Basis. Ein hochqua-
litatives calciumreiches und ma-
gnesiumreiches Heilwasser, wie
die iibrigens kalorienfreie Ensin-
ger Schiller Quelle mit 573 mg
Calcium pro Liter, kann einen
betridchtlichen Beitrag zur Calci-
umversorgung in der Erndhrung
leisten.

So enthalten ein Liter Ensinger
Schiller Quelle Heilwasser 573

mg Calcium, zwei Scheiben Gou-
da rund 490 mg Calcium und 200
g Broccoli etwa 220 mg Calcium.
Wer dazu noch ein Glas fettar-
mer Milch trinkt, kommt mit zu-
sdtzlichen 250 mg des wertvollen
Mineralstoffs auf mehr als 1500
mg Calcium. Kinder und Erwach-
sene, die sich geschmackliche
Abwechslung wiinschen, kdnnen
calciumreiches Heilwasser auch
als Schorle zusammen mit unge-
stifiten Fruchtsdften trinken.

Ensinger  Schiller  Quel-
le Heilwasser in moderner
Klarglas-Flasche

Ensinger bietet das Schiller
Quelle Heilwasser neben der
Ein-Liter-PET-Cycle-Flasche in
der  0,751-Klarglas-Mehrweg-
flasche. Diese wird klimaneu-
tral produziert und trigt als
Poolflasche dazu bei, Umwelt
und Ressourcen bestmoglich zu
schonen. Die Verpackung wirkt
nun ebenso iiberzeugend wie das
Produkt. Die Kombination aus
einzigartigen gesundheitlichen
Wirkungen und der modernen
nachhaltigen = Mehrweg-Glas-
flasche macht Ensinger Schiller
Quelle Heilwasser besonders at-
traktiv fiir umwelt- und gesund-
heitsbewusste Menschen.

Mehr Informationen gibt es auf
der Website www.schillerquelle.de

DIE QUELLE

DES WOHLBEFINDENS.

WD “-
WIRKT. |
TAGLICH. | |

4 'i Ensinger :
3 Schiller

C o MERBESSERT DIE CALCIUMV
Z.B. bei veganer Ernahrung oder Lal

e UNTERSTUTZT BEI OST
Enthélt viel Calcium — fiir starke Knochen u

v FORDERT DIE VERDAUUNG
Ideal fiir Ihr tagliches Wohlbefinden.

€nsinger

www.schillerquelle.de
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Die Erfrischung deines Lebens

ENSINGER SCHILLER QUELLE HEILWASSER // ANWENDUNGSGEBIETE: Zur Besserung der Calciumyersorgung und bei Calciummangelzustinden. Zur unterstiitzenden

Behandlung bei Osteoporose. Zur Besserung der Magnesiumversorgung. Z'ur'Anregung'qé[--_Ga}Ignse_!(rg_tion und-der Darmaktivitat. Zur unterstiitzenden Behandlung
von Harnwegsinfekten. #/ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett _urridrfra'gen _Si'e_!hpta_l_lrz_tin,’,lhtén Arzt oder in-threr Apotheke. -
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Wintertraume

Liebe Leserinnen
und Leser,

ob Punsch, Tee, Glithwein oder
Gliihmost: Es beginnt die Zeit
im Jahr, an der ein heifSes Ge-
trank die Herzen erwdrmt und
dazu einlddt, gemeinsam Zeit
zu verbringen. Passend dazu
stehen in den kommenden Wo-
chen zahlreiche Weihnachts-
markte an. Aber auch Advents-
konzerte, Theaterabende sowie
viele andere Veranstaltungen
laden dazu ein, die Winter-
abende nicht zu Hause zu ver-
bringen. Einen umfassenden
Uberblick liefert wie immer un-
ser Veranstaltungskalender, der
sich {iber mehrere Seiten er-
streckt. Tagesaktuelle Tipps
gibt es selbstverstindlich in Th-
ren Tageszeitungen - dem
Miihlacker Tagblatt und der
Vaihinger Kreiszeitung.

Impressum

Herausgeber
Miihlacker Tagblatt

Besondere Adventstage stehen
zudem dem TurmQuartier in
Pforzheim ins Haus. Was dort
im Detail geplant ist, konnen
Sie in unserer Titelstory nach-
lesen. So viel sei an dieser Stel-
le schon verraten: Vorbeischau-
en lohnt sich, denn die Ange-
bote sind so vielfdltig, dass ga-
rantiert fiir jede und jeden et-
was dabei ist.

Apropos ,es lohnt sich“: Das
gilt auch fiir das Gewinnspiel in
dieser letzten LesENZwert-Aus-
gabe des Jahres 2023. Denn in
Zusammenarbeit mit dem Kul-
turhaus Osterfeld aus Pforz-
heim verlosen wir zwei Ein-
trittskarten fiir ,SWR1 Pop &
Poesie in Concert®, das am
Freitag, 12. Januar, im CCP
stattfindet und alle Besuche-
rinnen und Besucher auf eine
musikalische Zeitreise einlddt.

Gestaltung

| Leserfoto: Susanne Mei

Direkt an diesem Wochenende
geht in Vaihingen das Bieder-
meier Festival mit iiber 200
kostlimierten ~ Protagonisten
iiber die Biihne. Fiir kleine und
grofSe Besucher gibt es dabei
nicht nur jede Menge zu erle-
ben, sondern auch eine Viel-
zahl an Angeboten zu entde-
cken. Langeweile? Garantiert
Fehlanzeige !

Und worauf freuen Sie sich in
den kommenden Tage und
Wochen ? Halten Sie kurz inne,
horen Sie in sich hinein - und
halten die Antwort gut fest.

Die ndchste Ausgabe unseres
Veranstaltungsmagazins  er-
scheint im Marz. Bis dahin
wiinschen wir Thnen einen
schonen Winter !

Ihre LesENZwert-Redaktion

Barbara Odenwalder (MT)

Karl Elser GmbH Buch- und Zeitungsverlag

Kilingweg 35, 75417 Miihlacker

Vaihinger Kreiszeitung

Bildnachweis

Christian Witt, Ensinger, Getty Images,
Sparkasse Pforzheim-Calw, VKZ

Marktplatz 15, 71665 Vaihingen an der Enz
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Unser Rundum-Service:

Professioneller Service
Kompetente Horberatung
Individuelle Gerateanpassung
Kostenloser Hortest

GrofB3e Auswahl an Horsystemen
Cochlear Implantate
Kostenloses Probetragen
Umfassende Nachbetreuung
Reparaturen, Service, Zubehor

Groebel

Der Horakustiker.

Bahnhofstr. 43 | 75417 Miihlacker
Telefon 07041 816933
info@hoerakustiker-groebel.de
hoerakustiker-groebel.de ¥}

Wir haben fiir Sie gedffnet:
Montag bis Freitag:
8.30 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr
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Vom 1. bis 16. Dezember laden weihnachtliche Aktionen und Angebote fiir die ganze Familie zum Stébern, Verweilen und

Geniellen ein.

,Uberall wo Kinder sind, da ist
Weihnachten schén®, soll der
deutsche Schriftsteller Hans Fal-
lada einmal gesagt haben. Damit
die Vorweihnachtszeit im Turm-
Quartier in Pforzheim so richtig
schon wird, haben sich die Verant-
wortlichen insbesondere fiir Kin-
der und Jugendliche ein abwechs-
lungsreiches Programm einfallen
lassen. Aber keine Sorge: Auch fiir
Erwachsene wird einiges geboten.
Dariiber hinaus laden festlich ge-
schmiickte Hiitten, duftende Le-
ckereien und eine schone Auswahl
an regionalem Kunsthandwerk
zum Stobern und Entdecken ein.
Wer noch auf der Suche nach dem
ein oder anderen Weihnachtsge-
schenk ist, wird hier sicherlich
flindig. Als bleibende Erinnerung
gibt es zu Threm Einkauf ein Ge-
schenkbdumchen, das Wurzeln
schlagt: Die Zuckerhutfichten
kénnen in der Weihnachtszeit
auf der Fensterbank stehen oder
als Deko-Baumchen zum Einsatz
kommen. Nach dem Fest wird das
Bdumchen in den Garten gepflanzt
und erfreut die Beschenkten hof-
fentlich noch liber viele Jahre.

Untrennbar mit der Vorweih-
nachtszeit verkniipft ist der Ni-
kolaustag am 6. Dezember. Daher
lasst es sich der Nikolaus auch
nicht nehmen, in der Turmquar-
tier-Weihnachtswelt ~ vorbeizu-
schauen. Selbstverstandlich hat
er kleine Uberraschungen dabei.
Auflerdem diirfen Sie sich iiber ein
kostenloses Fotobox-Bild mit dem

. Foto: Sparkasse Pforzheim Calw

Nikolaus freuen. Doch auch an
den anderen Tagen sind abwechs-
lungsreiche und bunte Angebote
geplant. So wird es zum Beispiel
kreative Bastel- und Zeichenwork-
shops, spannendes Kinderkino mit
gemiitlichen Sitzsicken vor einer
grofien Leinwand oder frisch ge-
backene Waffeln geben.

Ein besonderer Hohepunkt diirfte
das mehrtigige LEGO® Riesen-
mosaik sein: Im TurmQuartier
entsteht ein riesiges Mosaik aus
mehr als 45.000 Bausteinen. Je-
der kann mit seinem Bauwerk zu
diesem faszinierenden Erlebnis
beitragen. Und fiir die Teilnahme
gibt es sogar eine Urkunde als Er-
innerung. Im Anschluss kénnen
Sie das Gesamtwerk auf der Ak-
tionsflache bestaunen. Apropos:
Natiirlich gehort auch eine Model-
leisenbahn, die {iber die gesamte
Dauer der Weihnachtswelt auf

ihrer Reise durch ihre liebevoll ge-
staltete Miniaturwelt beobachtet
werden kann, zur Vorweihnachts-
zeit im Herzen der Goldstadt dazu.

Unter der Uberschrift ,Brillan-
ter Weihnachtszauber® sind die

. ’ Foto: Getty Images
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SCHMUCKWELTEN
auf zwei Etagen im Diamantenfie-
ber. ,Lassen Sie sich von funkeln-
dem Diamantschmuck verzaubern

Pforzheim

- strahlend schon, verfiihrerisch
und elegant®, heifdt es in der An-
kiindigung zum Shoppingevent,
das in der ersten Dezemberhilfte
als Teil der Weihnachtswelt im
Turmquartier stattfindet. Dazu
passend wird die Sonderausstel-
lung ,Diamanten - Mythos, Magie
& Wirklichkeit“ gezeigt, in der Be-
sucherinnen und Besucher Nach-
bildungen der beriihmtesten Dia-
manten der Welt sehen konnen.

Das Programm fiir die Erwachse-
nen TurmQuartier-Géaste bein-
haltet unter anderem ein besinn-
liches Adventskonzert mit den
Aurelius Sdngerknaben aus Calw,
das gleich zum Auftakt der Weih-
nachtswelt am Freitag, 1. Dezem-
ber, um 19 Uhr stattfindet. ,Die
Vielfalt der Werke reichen von
festlich traditionellen Stiicken bis
hin zu geistlichen Liedern passend
zur Weihnacht”, heifdt es in einer
Ankiindigung. Der renommier-
te und mehrfach ausgezeichnete
Chor unter der kiinstlerischen
Leitung von Bernhard Kugler ist
eine Abteilung der Musikschule
der Stadt Calw. Aufierdem gibt
es am Donnerstag, 7. Dezember,
eine ,Winteredition® der Sky-
lounge-Stadtfiihrung mit einem
besonderen Blick iiber die weih-
nachtlich beleuchtete Goldstadt
- heifSer Punsch und Weihnachts-
klidnge inklusive.

Das TurmQuartier der Sparkasse
Pforzheim Calw vereint auf rund
11.500 Quadratmeter vielfiltige

erleb-
nisreiche Ausstellungen, Flichen
fiir private und offentliche Veran-
staltungen sowie Tagungsrdume,

Shopping-Moglichkeiten,

Gastronomie, Dienstleistungen
und das gesamte Service-Ange-
bot der Sparkasse. Der moderne
und innovative Gebdudekomplex
umfasst insgesamt fiinf Ebenen
und dient zwischen Leopoldplatz
und Kiehnlestrafe als neuer
Treffpunkt fiir die Pforzheimer
Bevolkerung, aber auch fiir Tou-
risten und Geschéftsleute. Die
verkehrstechnische  Anbindung
konnte nicht besser sein: Der Leo-
poldplatz mit seinen Bushaltestel-
len liegt unmittelbar vor der Tiir,
der Bahnhof ist nur wenige Schrit-
te entfernt und auch vom Spar-
kassen-Parkhaus aus sind es nur
wenige Schritte bis ins Herz der
Goldstadt - dem TurmQuartier.
Ramona Deeg

°
— Turm _

— Quartier

Raum | Erlebnis | Banking
Sparkasse Pforzheim Calw

Poststrae 3
75172 Pforzheim

T+49(0)7231.99-3360

info @ turmquartier.de
www.turmquartier.de
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Der Ort fiir
weihnachtliche
Momente

Veranstaltungen im TurmQuartier Pforzheim

Fiir Kinder und Jugendliche, 04. - 15.12.2023

04.12.2023, 15.30 - 17.00 Uhr

Schmuckbasteln fiir Kinder Armband mit Sternenanhanger

Ort: Galerie fiir Schmuck * Kunst - Design, Anmeldung

04. [ 06./ 07. / 11. und 13.12.2023, 14.00 — 16.00 Uhr
LEGO® Riesenmosaik
Ort: Foyer Forum TurmQuartier, keine Anmeldung

05.12.2023, 14.30 - 15.30 Uhr und 16.00 - 17.00
Dekowindlicht basteln
Ort: Forum im TurmQuartier, Anmeldung

06.12.2023, 13.30 - 16.30 Uhr
Der Nikolaus kommt!
Ort: Atrium TurmQuartier, keine Anmeldung

07.12. [/ 11.12. | 15.12.2023, jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
Schmuckbasteln: adventlicher Emaille-Anhanger
Ort: Galerie fiir Schmuck + Kunst » Design, Anmeldung

08.12.2023, 14.30 - 15.30 und 16.00 - 17.00 Uhr
Lebkuchenzug basteln
Ort: Foyer Forum TurmQuartier, Anmeldung

12.12.2023, 15.30 - 17.00 Uhr
Comic-Zeichenkurs fiir Weihnachten
Ort: Foyer Forum TurmQuartier, Anmeldung

13.12.2023, 15.30 - 17.00 Uhr
Schmuckbasteln groRer Anhanger Eiskristall
Ort: Galerie fiir Schmuck + Kunst » Design, Anmeldung

14.12.2023, 14.30 - 15.30 und 16.00 - 17.00 Uhr
Nistkasten basteln
Ort: Foyer Forum TurmQuartier, Anmeldung

Fiir Erwachsene, 01. - 16.12.2023

01.12.2023
Missle‘s Afterwork Gliihwein
Ort: Miissle Weinbar, keine Anmeldung

01.12.2023, 19.00 Uhr
Adventskonzert Aurelius Sangerknaben Calw
Ort: Foyer Forum TurmQuartier, Anmeldung

02.12.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Weihnachtsshopping in den SCHMUCKWELTEN Pforzheim
Ort: SCHMUCKWELTEN Pforzheim, EG & 1. OG, keine Anmeldung

07.12.2023, 17.00 Uhr

Afterwork Stadtfiihrung Winteredition
Ort: Kartenbiiro im TurmQuartier, Anmeldung

16.12.2023, 19.30 Uhr
Weihnachtskonzert: ,JOY IS COMING" - Christmas Gospel Night
Ort: Forum TurmQuartier, AUSVERKAUFT

Bei erforderlicher Anmeldung unter: www.turmquartier.de

Turm
Quartier
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Der Hochadel wird in Vaihingen durch die Gruppe um Konigin Olga von Wiirttemberg vertreten sein. Fotos: VKZ
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Eine Zeitreise ins 19. Jahrhundert

Ganz Vaihingen wird zur Buhne: Biedermeier-Festival am 18. und 19. November

...s0 oder so dhnlich kdnnte es
um 1850 ausgesehen haben in
der Stadt unterm Kaltenstein.
Und eben so wird es am kom-
menden Wochenende 18. und
19. November tatsdchlich wie-
der aussehen: Dann ndmlich
lockt das Biedermeier-Festival
mit 200 kostiimierten Prota-
gonisten - und ganz Vaihingen
wird zur Bithne!

Zahlreiche Gruppen und Privat-
personen haben an der Realisie-
rung der Zeitreise ins 19. Jahr-
hundert mitgewirkt. Die Idee zu
dem Historienspektakel stammt
von der riithrigen Ute Herr vom
Verein KOvaRi. ,Es war viel
mehr Arbeit als erwartet”, ge-
steht die Horrheimerin. ,Aber
alle Miihen haben sich gelohnt!*
. Es gab viele Unterstiitzer und
Mitstreiter, die das enorme Po-

| ONWTE A I
Ute Herr und Max Hellmich
warben beim Vaihinger

- Stralenfest fiir die Biirger-

\ aktion ,Historienspektakel®.

tenzial der Idee erkannten. Etwa
Diana und Thomas Hellmich aus
Ensingen, die ,an allen Ecken®
mit anpackten, oder ihren Ehe-

mann Stefan. Michael Badent
iibernahm die Gestaltung der
@ Plakate und Werbebanner, Sofia
Potsolidou entwarf die histori-
sche Zeitung, die beim Festival
? verteilt werden soll. Zu den Un-
i terstiitzern gehort auch die die
] Vaihinger Kreiszeitung als einer
| der Sponsoren des Spektakels.
Weil der Eintritt zum Historien-
spektakel kostenfrei ist, ist der
Verein auf Spenden angewiesen.

Koniglicher Besuch

Auf den Straffen rund um den
Marktplatz wird vieles geboten.
Ausgehend von der Stadtbii-
cherei konnen Kinder auf Ponys
gefiihrte Runden durch die ge-
schmiickten Gassen drehen. An
beiden Tagen gibt es historische
Stadtfiihrungen samt Schau-
spieleinlagen; die Feuerwehr
zeigt, wie sie frither zu Brinden

1IN} 191818 Y1juQsIad
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Diese Werbeflache und Genuss

KAROSSERIEARBEITEN |

LACKIERUNGEN 6min ist garantiert GUNSTIGER

als Sie

Wenn Sie Interesse an einer Werbeschaltung haben,
setzen Sie sich mit uns in Verbindung!
Wir beraten Sie gerne.

Drews Lackierungen GmbH
Bertha-Benz-Str. 7
71665 Vaihingen/Enz-Ensingen

Tel. 07042 / 34812+22
Fax 07042 / 34877

www.drews-lackierungen.de  eMail: info @drews-lackierungen.de

Jochen Elmer
jochen.elmer@muehlacker-tagblatt.de
Telefon: 07041 805-71

Gabriela Walter
g.walter@vkz.de
Telefon: 07042 919-44
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ausriicken musste; ein Marionet-
tenspieler ldsst seine handge-
schnitzten Puppen tanzen; und
ein Kuriosum zieht staunende
Blicke auf sich.

Ein Drehorgel-Duo sorgt ge-
nauso fiir Stimmung wie eine
Saxofon-Gruppe des Vaihinger
Musikvereins. Zwischen Kriuter-
frauen, Bonbonverkduferinnen
und einigen Strafendirnen fla-
niert Konigin Olga samt Bieder-
meier-Gefolge und wird dabei
moglicherweise auch demokrati-
schen Revolutiondren nach Vor-
bild des Festes am Hambacher
Schloss ins Auge blicken miissen.

Allerlei Altertiimliches bietet ein
Antikmarkt feil und im Kurz im
Kern spinnen Arbeiterinnen an
ihren Spinnriddern feine Zwirne.
Sie lassen sich gerne fotografie- I
ren. Die verschiedenen Ziinfte
bieten Waren an Marktstinden
feil, wihrend die Gastronomen ¢ TERLIF*Va

' Eine Drehorgel sorgt fiir nostalgische Atmosphare. |

utmn

MUSIKSCHUL

Musik Ihr Lebensbegleiter

QUALIFIZIERTER MUSIKUNTERRICHT
- aktuell -
- immer am Puls der Zeit -

IHR KOMPETENTER PARTNER RUND UM DIE MUSIK

Villa Bauer am Stadtpark - Miihlacker - 07041 45415

Besuchen Sie uns auch im Internet facebook.com/MusikschuleGutmann
www.gutmann-musikschule.de

der Stadt wie Wirtshduser anno
dazumal ihre Tiiren geodffnet
haben. Eine Uberraschung hat
der Vaihinger Geschichtsverein
geplant. So viel sei verraten: Es
geht um die neue, 30 Kilogramm
schwere Rathausglocke, die nicht
nur angeschaut werden darf...

...Buntes Rahmenprogramm

Die Besucherinnen und Besu-
cher diirfen sich aber nicht nur
auf einen historischen Markt in
der Innenstadt freuen, sondern
auch auf ein buntes Rahmen-
programm, das selbstverstdnd-
lich ebenfalls im Wortsinn aus
der Zeit gefallen ist: So fiihrt
die Knittlinger Gruppe Later-
na Mystica an beiden Tagen die
»Weihnachtsgeschichte® nach
Charles Dickens in der Stadt-
kirche auf. Zuvor stimmen die
Tanzer der Vaihinger Tressa -
Arts & Entertainment School
mit einem Oliver-Twist-Medley
die Zuschauer vor der Kirche auf

20 Uhr

18 Uhr

Nostalgische Zeitreise in das Jahr
um 1850 - Historienspektakel in der
Vaihinger Innenstadt

die Atmosphire des Stiickes ein.
AufSerdem wird es noch weitere
Auffithrungen geben: Das Vai-
hinger Theaterhaus inszeniert
in der Peterskirche ,Jim Knopf®
(iibrigens auch am 17, 18., 19,,
24. und 25. November) und das
Mobile Theater von Silke Karl
zeigt ,Schneewittchen - Plaude-
reien aus dem Nihkiistchen®.

Monatelang hat Ute Herr orga-
nisiert, vermittelt und kommu-
niziert — beispielsweise um die
Kostiime der Mitwirkenden aus-
zustaffieren. So wird auch Ober-
biirgermeister Uwe Skrzypek
selbstverstandlich ein Bieder-
meier-Outfit tragen. Schliefilich
soll das Historienspektakel keine
Eintagsfliege bleiben, sondern
zum festen Bestandteil im Ver-
anstaltungskalender der Stadt
werden. (mib/ak)

Michael Banholzer/ Astrid Kniep

Samstag (18. November) von 14 bis

Sonntag (19. November) von 11 bis

Infos: www.kovariev.de

-Anzeigen-

V O L vV O

DER VOLVO S60.

Elegant sportlich.

Mth’ﬂ,’t

75449 Wurmberg
Hofstattstrale 32
Tel. 07044/9463-0
www.schrafft.de
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Natur pur:
Vaihinger Streuobst-Apfelschorle

Als erster Mineralbrunnen
setzte Ensinger 2006 mit Di-
rektsaft-Schorlen aus heimi-
schem Streuobst neue Maf3-
stdbe in der Getrinkebranche.
2012 brachte der Getrinke-
hersteller zudem gemeinsam
mit NABU, BUND, Imker-,
Obst- und Gartenbauvereinen
die Streuobst-Apfelschorle als
Aufpreis-Vermarktungspro-
jekt auf den Markt. Mit die-
ser vom NABU-zertifizierten
Apfelsaft-Schorle erhalten die
Verbraucher eine erstklassi-
ge Qualitit. Und tragen einen
wichtigen Beitrag dazu bei, die
einzigartige Kulturlandschaft
Streuobstwiese in Vaihingen
und Umgebung zu erhalten.

Laut Expertenmeinung sind
Streuobstwiesen eine der wich-
tigsten Kulturlandschaften, die
es zu erhalten gilt. Dort finden
eine grofle Anzahl an Tier- und
Pflanzenarten einen Lebens-
raum. In Baden-Wiirttemberg
stehen nach einer Erhebung der
Universitdt Hohenheim noch ca.
3,5 Millionen Streuobst-Apfel-

| Apfel sicher.

bdume (Stand 2020). Wurde der
Bestand im Verlauf der letzten 30
Jahre um rund 75 Prozent durch
Abholzung reduziert, macht den
Apfelbdumen in den letzten Jah-
ren der Klimawandel zu schaf-
fen. Die Hitze und vor allem die
Trockenheit haben viele Baume
vertrocknen lassen oder anfillig

P e —
L Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer stellen #
® bei der Obstannahme die sehr gute Qualitat der

T

Foto: Ensinger ==

fiir Krankheiten gemacht. Dies
fiihrt in diesem Jahr dazu, dass
die Apfelernte vermutlich nur die
Hilfte der sonst iiblichen Menge
betragen wird.

Um einen weiteren Verlust von
Streuobstbdumen zu verhindern,
ist die Arbeit der Besitzerinnen
und Besitzer von eminent wich-

.
- oy

tiger Bedeutung. Damit sich
die Arbeit der Stiicklesbesitzer
lohnt, bekommen sie im Rahmen
des Ensinger Aufpreis-Vermark-
tungsprojektes fiir jeden Dop-
pelzentner angelieferte Apfel 20
Euro und somit einen Betrag, der
deutlich iiber den iiblichen Erl6-
sen liegt.

Ehrenamtliches Engagement der
Vaihinger Streuobst-Initiative
Fiir die Annahme der Apfel der
Streuobstwiese in und um Vai-
hingen engagieren sich ganzjdh-
rig ehrenamtliche Engagierte aus
verschiedenen Vaihinger Verei-
nen. Die Vorbereitung der Obstan-
nahme, die an drei Samstagen im
September und Oktober erfolgt,
und die Verwaltung der grofen
Anzahl an Lieferanten nimmt ei-
nen Grofiteil der Arbeit ein. Bei
den Obstannahmeterminen sor-
gen die zahlreichen Helferinnen
und Helfer fiir einen reibungs-
losen Ablauf und die Einhaltung
der Qualitétskriterien. Neben der
besonderen Mischung traditio-
neller, besonders sdurehaltiger
Apfelsorten wie Brettacher, Bos-
koop und Luikendpfel sorgt die
aufierordentlich gute Qualitdt der
gelieferten Apfel fiir eine aufierge-
wohnliche Direktsaft-Schorle, die
bei zahlreichen lokalen Getrin-
kefach- und Lebensmittelhdnd-
lern erhiltlich ist. Interessierte
konnen sich auf der Homepage
www.streuobst-vaihingen.de de-
tailliert informieren.

Wir unterstiitzen den Erhalt der Streuobstwiesen im GrofSraum
Vaihingen durch den Verkauf des Vaihinger Streuobstschorles

Srauctstinitiative
Vaihingen/Enz

5

EY% / Fairer Preis fur Erzeuger
: W
&

t v/ Mehrweg-Glasflasche
v Naturschutz & Genuss

Ensinger

Die Erfrischung deines Lebens
Verkaufsstellen: www.ensinger.de

www.streuobst-vaihingen.de
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Kelterplatz Miihlacker
Mi. 29.11. - So. 03.12.

Offnungszeiten taglich ab 11 Uhr

Mittwoch bis 21 Uhr, Donnerstag bis 22 Uhr
Freitag + Samstag bis 23 Uhr und Sonntag bis 19 Uhr

www.muehlacker-tagblatt.de
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Was ist los in der Region?

Ein Blick in unseren Veranstaltungskalender zeigt es.

Freitag, 17. November
10.00 - Ludwigsburg:

Start der Ausstellungs-Show
4Klimt - The Immersive Expe-
rience“, Urbanhabour, .

> ludwigsburg.

20.00 - Miihlacker:
Theater im Uhlandbau zeigt
»Sophie & Ich*.

- Uhlandbau.

20.00 - Pforzheim:
,Cervantes“.
> Figurentheater Mottenkdfig.

20.00 - Pforzheim:
Christoph Sonntag.
- Kulturhaus Osterfeld.

Samstag, 18. November
20.30 - Maulbronn:
Purple Family.

- Musicpark.

20.00 - Pforzheim:
,Cervantes“.
- Figurentheater Mottenkdfig.

20.30 - Pforzheim:
Clockwork Orange.
- Kulturhaus Osterfeld.

9.00 - Sternenfels:
Wanderung im Spatherbst,
Treffpunkt Infotafel Albverein.
- an der Michaelskirche.

19.00 - Sternenfels:
Wirtshaussingen.
- Sandbauernstube.

14.00 - Vaihingen:
Historienspektakel - Vaihingen
an der Enz um 1850 in den Stra-
Ren rund um den Marktplatz.

- Marktplatz.

10.00 - Wiernsheim:
125-jahrige Jubildumsfeier TV
Pinache.

- Waldenserhalle.

Sonntag, 19. November
15.00 - Pforzheim:

»~Jonaund der Wal*.

- Figurentheater Mottenkdfig.

11.00 - Pforzheim:
Sitzkissenkonzert fiir Kinder ab
drei Jahren.

- Kulturhaus Osterfeld.

15.00 - Pforzheim:
»La Traviata“.
- im Theater.

18.00 - Pforzheim:
Clockwork Orange.
- Kulturhaus Osterfeld.

19.00 - Pforzheim:
Ass Dur.
- Kulturhaus Osterfeld.

11.00 - Vaihingen:
Historienspektakel/Biedermei-
erfestival.

> Innenstadt.

12.00 - Wiernsheim:
Lokalschau Kleintierzuchtver-
ein.

- Vereinsheim.

Dienstag, 21. November
20.00 - Pforzheim:

Jacques Stotzem, Folkclub Pris-
ma.

- 360° Gasometer.

20.00 - Pforzheim:

Gerhard Polt & die Well Briider
aus’m Biermoos.

- Congress Centrum.

Mittwoch, 22. November
20.00 - Oschelbronn:
Oschelbronner Gesprache.
> Klinik .

20.00 - Pforzheim:
wDer Geizige*“.
- im Theater.

Donnerstag, 23. November
20.00 - Pforzheim:

Dalida Grmusa Marson.

- Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 24. November
20.30 - Maulbronn:
Hardcover.

- Musicpark.

17.00 - Pforzheim:

Open Stage, Gebrauchtwaren-
haus.

> im mlkauf.

19.30 - Pforzheim:
»Die lustige Witwe*.
- im Theater.

20.00 - Pforzheim:
»Dracula - Tote leben langer©.
> Figurentheater Mottenkadfig.

20.00 - Pforzheim:
Novemberliebschaft.
- Kulturhaus Osterfeld.

20.00 - Vaihingen:

Anders, Mezzotono, REIGN ,,Das
Festival des Gesangs“.

- Waldorfschule.

17.00 - Wiernsheim:

14. Wiernsheimer Weihnachts-
markt.

- im Ortszentrum.

Samstag, 25. November
16.00 - Diirrn:
Haxn-Fest.

> Clubhaus 1. FC Diirrn.

10.00 - Knittlingen:
Weihnachtsmarkt.

- an der Freudensteiner Kel-
ter.

19.00 - Knittlingen:

»Ein Abend wie 1001 Nacht®, Le-
sung mit musikalischer Beglei-
tung mit Dorothea Baltzerund
Florian Wilhelm (Harfe).

> Faust-Museum.

19.00 - Knittlingen:
Lesung mit Musik.
> im Faust - Museum.

20.30 - Maulbronn:
Final Cut.
> Musicpark.

18.00 - Niefern:
Weihnachtsfeier OGV Niefern.
- Feuerwehrhaus.

19.00 - Niefern:
Jahreskonzert Musikverein.
- Ameliussaal.

19.30 - Pforzheim:
,La Traviata“.
- im Theater.

20.00 - Pforzheim:

Dui do on de Sell - Die Jubila-
umstour.

- Congress Centrum.

20.00 - Pforzheim:

Dui do on de Sell - Die Jubila-
umstour.

- Congress Centrum.

20.00 - Pforzheim:
»Dracula - Tote leben langer©.
> Figurentheater Mottenkdfig.

20.00 - Pforzheim:
,Die Tlr nebenan*.
- im Theater.

20.00 - Pforzheim:

Pasquale Aleardi und die Pho-
nauten.

> Kulturhaus Osterfeld.

Sonntag, 26. November
19.00 - Pforzheim:

,HOrbe mit dem grofRen Hut".
> Figurentheater Mottenkdfig.

19.00 - Pforzheim:
,La Traviata“.
- im Theater.

Dienstag, 28. November
19.30 - Pforzheim:
,Schwanensee“ mit Orchester.
- Congress Centrum.

Mittwoch, 29. November
18.00 - Miihlacker:
Weihnachtsmarkt.

> Kelterplatz.

20.00 - Pforzheim:

»Die lustige Witwe*.
- im Theater.

20.00 - Pforzheim:
,Die Tiir nebenan“.
- im Theater.

Donnerstag, 30. November
11.00 - Miihlacker:
Weihnachtsmarkt.

> Kelterplatz.

20.00 - Pforzheim:
,Die Tlir nebenan®.
- im Theater.

20.00 - Pforzheim:
Ralf Miller.
- Kulturhaus Osterfeld.

16.00 - Vaihingen:

Vaihinger Bldserquintett & Silke
Karl ,,Die kleine Hexe“.

- Peterskirche.

Freitag, 01. Dezember
20.00 - Knittlingen:
Konzert mit dem Duo ,Flying
Tree“.

> Faust-Museum.

11.00 - Miihlacker:
Weihnachtsmarkt.
> Kelterplatz.

14.30 - Niefern-Oschelbronn:
Nikolausmarkt.
- Niefern.

10.00- Vaihingen:
Weihnachtsmarkt.
> Marktplatz.

17.30 - Vaihingen:
Abenteuer Kinderbiicherei mit
Taschenlampenausleihe.

> Stadtblicherei.

Samstag, 02. Dezember

11.00 - Horrheim:
Advents-Weinmarkt.

> bei der Weingenossenschaft.

17.00 - Knittlingen:
Adventsfenster auf dem Wette-
platz.

> in Hohenklingen.

13.00 - Maulbronn:
Sardellenfest.
> Tlirkische Moschee.

20.30 - Maulbronn:
Powerbeat.
> Musicpark.

11.00 - Miihlacker:
Weihnachtsmarkt.
> Kelterplatz.

14.30 - Niefern-Oschelbronn:
Nikolausmarkt.
> Niefern.

15.00 - Olbronn:
Gliihweinfest des Formel 1
Clubs.

- im Rathaus.

20.00 - Pforzheim:
Anny Hartmann.
> Kulturhaus Osterfeld.

11.00 - Sternenfels:
Weihnachtsmarkt.
- Ortskern.

10.00 - Vaihingen:
Weihnachtsmarkt der Vereine.
> Innenstadt.

Sonntag, 03. Dezember
10.00 - Maulbronn:
Hallensporttag von Fun and
Fairplay Maulbronn.

> Sporthalle Schefenacker.
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13.00 - Maulbronn:
Sardellenfest.
- Tiirkische Moschee.

11.00 - Miihlacker:
Weihnachtsmarkt.
> Kelterplatz.

11.00 - Olbronn:

Lokalschau des Kleintierzucht-
vereins Olbronn.

- Gemeindehalle.

19.30 - Oschelbronn:
Konzert der Kirnbachkantorei
und Cappella Vocalis .

> Evangelische Kirche.

16.00 - Pforzheim:
Schulauffiihrung der Ballett-
schule Keltern: Eine Weih-
nachtsgeschichte.

> Kulturhaus Osterfeld.

18.00 - Pforzheim:

2. Sinfoniekonzert ,,An die Musik®.

- Congress Centrum.

19.00 - Pforzheim:

Rainald Grebe ,,Das Miinchhau-

sen Konzert“.
- Kulturhaus Osterfeld.

Ganztagig - Sternenfels:
Weihnachtsmarkt.
- Ortskern.

Dienstag, 05. Dezember
20.00 - Pforzheim:

Vhs Bilderwelten: Neuseeland.
- Congress Centrum.

Mittwoch, 06. Dezember
16.00 - Diirrn:

Nikolaustag bei der Feuerwehr.

- Dlirrn.

16.00 - Olbronn:

Nikolaustag bei der Feuerwehr.

> Olbronn.

20.00 - Oschelbronn:
Oschelbronner Gespriche.
> Klinik .

Donnerstag, 07. Dezember
20.00 - Pforzheim:
Plattenklatsch.

- Kulturhaus Osterfeld.

17.00 - Sternenfels:
Glithweinstand.
- Ortskern.

20.00 - Vaihingen:
Wildes Holz: ,,25 Jahre.
> auf dem Holzweg.

16.00 - Vaihingen:
»Vaihinger Winterdorf*.
-> Marktplatz.

Freitag, 08. Dezember
20.30 - Maulbronn:
Brothers in Arms.

- Musicpark.

15.00 - Miihlacker:
Kindertheater ,Rumpelstilz-
chen“.

- Uhlandbau.

Ganztigig - Oschelbronn:
Weihnachtsmarkt.
> Marktplatz.

20.00 - Pforzheim:
Starbugs Comedy.
- Kulturhaus Osterfeld.

17.00 - Sternenfels:
Glithweinstand.
- Ortskern.

19.00 - Sternenfels:
Spieleabend.
- Sandbauernstube.

16.00 - Vaihingen:
Winterdorf mit Hiittenzauber
von The Crew33.

- Innenstadt.

Samstag, 09. Dezember
16.00 - Diefenbach:
Kinderweihnachtsfeier des SV
Diefenbach.

- GieSbachhalle.

10.00 - Diirrn:
Christbaumverkauf der Jugend-
feuerwehr.

- Feuerwehrhaus.

15.00 - Horrheim:

Vortrag ,Die Ostsee - von Wis-
mar uiber Stralsund nach Rii-
gen“.

> im Feuerwehrmagazin.

12.00 - Maulbronn:
Weihnachtsmarkt.
- Klosterhof.

m Innovative
Heizsysteme

m Erneverbhare
Energien

m Kreative
Biider

m Kundendienst

/\ auaﬁfﬁ';xf 50 V/(,w.'
W. Efferenn GmbH

Bahnhofstr. 41 — 43 - 75443 Otisheim - Telefon 07041 811048
Fax 07041 811049 - www.efferenn.de - info@efferenn.de

MUHLACKER
TAGBLATT

20.30 - Maulbronn:
Handmade.
> Musicpark.

20.00 - Miihlacker:
»Eine Weihnachtsgeschichte®.
- Uhlandbau.

20.30 - Pforzheim:
Martina Brandl.
- Kulturhaus Osterfeld.

16.00 - Vaihingen:
Winterdorf mit Hiittenzauber
von The Crew33.

- Innenstadt.

Sonntag, 10. Dezember

19.00 - Maulbronn:
Mihlacker Tagblatt Advents-
konzert mit dem Kammerchor .
- in der Herz Jesu-Kirche.

12.00 - Maulbronn:
Weihnachtsmarkt.
- Klosterhof.

15.00 - Maulbronn:
offentliche Fiihrung durch die
Kunstsammlung Heinrich.

> Schafthof.

17.00 - Miihlacker:
Adventskonzert von Miihlacker-
Concerto.

- Uhlandbau.

19.00 - Pforzheim:

Urban Priol ,,Jahresriickblick
TILT 2023“.

- Congress Centrum.

VAIHINGER
KREISZEITUNG

Weitere LeSENZwert-
Erscheinungstermine 2023:

1. Ausgabe: Freitag, 22. Marz 2024
2. Ausgabe: Freitag, 21. Juni 2024
3. Ausgabe: Freitag, 20. September 2024
4. Ausgabe: Freitag, 15. November 2024

ocgn BNt

12.00 - Sternenfels:
Seniorenadventsfeier der evan-
gelischen Kirchengemeinde.

- im Gemeindehaus.

Mittwoch, 13. Dezember
20.00 - Pforzheim:
Kabarettistischer Jahresriick-
blick mit Django Asiil.

- Kulturhaus Osterfeld.

Donnerstag, 14. Dezember
17.00 - Sternenfels:
Gliithweinstand.

- Ortskern.

20.00 - Vaihingen:
Ensinger Classics ,,0chs und
Esel“.

- Peterskirche.

20.00 - Vaihingen:
Ensinger Classics ,0chs und
Esel“, Weihnachtskonzert.
- Peterskirche.

Freitag, 15. Dezember
18.00 - Knittlingen:
Weihnachtsmarkt.

> Pfleghof.

17.00 - Sternenfels:
Glithweinstand.
- Ortskern.

Samstag, 16. Dezember
16.00 - Knittlingen:
Weihnachtsmarkt.

> Pfleghof.

-Anzeigen-

Das Magazin fiir Erlebnis
und Genuss
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Was ist los in der Region?

Ein Blick in unseren Veranstaltungskalender zeigt es.

15.00 - Lienzingen:
Weihnachtsgaden.
- Lienzingen.

16.00 - Maulbronn:
Glithweinfest des SPD-Ortsver-
eins. » am Tiefen See.

20.00 - Pforzheim:
San Glaser.
- Kulturhaus Osterfeld.

17.00 - Schmie:
Weihnachtsfeier des TV Schmie.
- Turnhalle.

19.00 - Sternenfels:
Wirtshaussingen.
- Sandbauernstube.

10.00 - Vaihingen:
Kinderweihnachtszauber von
inVAiI mit Pferdekutsche und
Rodelbahn.

- Innenstadt.

Sonntag, 17. Dezember
11.00 - Knittlingen:
Weihnachtsmarkt.

- Pfleghof.

15.00 - Lienzingen:
Weihnachtsgaden.
- Lienzingen.

18.00 - Maulbronn:
Adventskonzert der Kantorei.
- Katholische Kirche.

19.00 - Niefern:

Konzert ,From Raglan Road to
Streets of London“ - Irisch,
schottische und andere Lieder
von Eddy Danco.

- Kulturbahnhof.

Mittwoch, 20. Dezember
17.30 - Pforzheim:

»Scrooge, das Weihnachtsmusi-
cal“.

- Congress Centrum.

Donnerstag, 21. Dezember
18.00 - Niefern:
Weihnachtslieder mit dem Mu-
sikverein.

- im Ort.

20.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

17.00 - Sternenfels:
Glithweinstand.
- Ortskern.

Freitag, 22. Dezember
19.00 - Pforzheim:
Ballett ,Der Nussknacker.
- Congress Centrum.

20.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

17.00 - Sternenfels:
Glithweinstand.
- Ortskern.

Samstag, 23. Dezember

17.00 - Knittlingen:
Weihnachtslieder mit der Stadt-
kapelle.

- Pfleghof.

20.30 - Maulbronn:
For Life.
- Musicpark.

15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

Sonntag, 24. Dezember
12.00 - Diirrn:
Weihnachtsmusik mit dem Mu-
sikverein.

> im Ort.

16.00 - Niefern:
Weihnachtsstandchen mit dem
Musikverein Niefern.

-> Marktplatz.

13.00 - Olbronn:
Weihnachtslieder mit dem Mu-
sikverein.

> im Ort.

Dienstag, 26. Dezember
20.00 - Otisheim:
XMas-Rock mit der Live-Band
SQUEEZED.

- Erlentalhalle.

15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

16.00 - Vaihingen:
Feuerzangenbowle, Kult-Open-
Air-Kino.

-> Marktplatz.

Mittwoch, 27. Dezember
20.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.

- Kulturhaus Osterfeld.

Donnerstag, 28. Dezember
14.30 - Diefenbach:
DRK-Blutspende.

- GieRbachhalle.

20.30 - Maulbronn:

Thomas Blug “s Rock Anarchie.

-> Musicpark.

20.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 29. Dezember
15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

Samstag, 30. Dezember
20.30 - Maulbronn:

The Schades of Soul.

-> Musicpark.

15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

Sonntag, 31. Dezember
11.00 - Diefenbach:
Silvestertreff des SV Diefen-
bach.

- Kelter.

14.00 - Diirrn:
Silvesterbrezel-Wiirfeln.
- Clubhaus 1. FC Diirrn.

20.30 - Maulbronn:
Yvolution und Abbalution.
- Musicpark.

11.00 - Otisheim:
Glithweinfest.
- am Barackenbuckel.

15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

18.00 - Pforzheim:
Silvesterkonzert des Stidwest-

deutschen Kammerorchesters.

- Congress Centrum.

13.00 - Zaisersweiher:
Silvesterstanderle des Sanger-
bunds Zaisersweiher.

- Kronenplatz.

Dienstag, 02. Januar
20.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
- Kulturhaus Osterfeld.

Donnerstag, 04. Januar
15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.

- Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 05. Januar
19.00 - Knittlingen:
Konzert der Stadtkapelle.
> Faust-Schule.

17.00 - Maulbronn:
,Kerzenschein und Glihwein“.
> Kloster.

15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
> Kulturhaus Osterfeld.

17.00 - Sternenfels:
Gliihweinfest der Feuerwehr
Sternenfels.

> am Feuerwehrhaus.

18.00 - Zaisersweiher:
Fackellauf der Jugendfeuer-
wehr Zaisersweiher.

- am Gerdtehaus.

Samstag, 06. Januar

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Gliihwein®.
> Kloster.

15.00 - Pforzheim:
Wintertraume Varieté.
> Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 12. Januar

17.00 - Maulbronn:
,Kerzenschein und Glihwein“.
> Kloster.

20.00 - Pforzheim:

SWR 1 Pop & Poesie in Concert.

- Congress Centrum.

19.00 - Sternenfels:
Spieleabend.
- Sandbauernstube.

Samstag, 13. Januar

17.00 - Maulbronn:
,Kerzenschein und Glihwein“.
> Kloster.

18.00 - Maulbronn:
Orgelvesper.
- Winterkirche.

20.00 - Pforzheim:
Midwinter Tales mit Stefanie
Boltz.

- Kulturhaus Osterfeld.

09.00 - Sternenfels:
Christbaumsammlung der Feu-
erwehr.

- Sternenfels.

16.00 - Zaisersweiher:
Backhausfest des SPD-Ortsver-
eins.

- am Backhaus.

Sonntag, 14. Januar
14.00 - Maulbronn:
,Yom Korn zum Brot“.
> Kloster.

19.00 - Maulbronn:
Benefizkonzert der ,Porsche
Big Band“ zugunsten des Kin-
derzentrums.

- Stadthalle.

17.00 - Miihlacker:
Neujahrskonzert von Miihla-
ckerConcerto.

- Uhlandbau.

11.00 - Pforzheim:
Sitzkissenkonzert fiir Kinder ab
drei Jahren.

- Kulturhaus Osterfeld.

Mittwoch, 17. Januar

19.30 - Zaisersweiher:
Vortrag iiber Margarete Steiff
bei den Landfrauen.

- Turn- und Festhalle.

Donnerstag, 18. Januar
20.00 - Bietigheim-Bissingen:
Lachnacht, Comedy und Kaba-
rett.

> im Kronensaal.

20.00 - Pforzheim:
Matthias Deutschmann.
> Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 19. Januar

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Glihwein“.
> Kloster.

20.30 - Maulbronn:
Garden of Delight.
> Musicpark.

20.00 - Miihlacker:
Magier Peter Valance.
> Uhlandbau.

20.00 - Pforzheim:
Max Beier.
- Kulturhaus Osterfeld.
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Samstag, 20. Januar
13.45 - Maulbronn:
Schwabische Mundart.
> Kloster.

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Gliihwein“.
> Kloster.

20.30 - Maulbronn:
FUNCOUSTIC.
> Musicpark.

20.00 - Pforzheim:
TriX.
- Kulturhaus Osterfeld.

19.00 - Sternenfels:
Wirtshaussingen.
- Sandbauernstube.

Sonntag, 21. Januar
15.00 - Pforzheim:
Aladin, das Musical“.
- Congress Centrum.

20.00 - Pforzheim:
Mike Massé.
- Kulturhaus Osterfeld.

Dienstag, 23. Januar

15.00 - Horrheim:

Am Anfang war das Feigenblatt
-Mode im Wandel der Zeit“.

> im Feuerwehrmagazin.

Donnerstag, 25. Januar

18.30 - Bietigheim-Bissingen:
Kuratorinnen-Fiihrung durch
die Ausstellung ,Hymen der Ma-
lerei“ mit Werken von Paul
Kleinschmidt (bis 25. Februar).
> Stddische Galerie.

15.00 - Ludwigsburg:

38. Antiquaria ,,Goldene 20er-
Jahre“ (bis 27. Januar).

> in der Musikhalle .

Freitag, 26. Januar

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Glihwein®.
> Kloster.

20.00 - Pforzheim:
Sybille Bullatschek.
- Kulturhaus Osterfeld.

Samstag, 27. Januar

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Gliihwein“.
> Kloster.

15.00 - Pforzheim:
»Kleiner Konig Kalle Wirsch®.
- Kulturhaus Osterfeld.

20.00 - Sternenfels:
Jahresfeier des SV Sternenfels.
> Biirgersaal.

Sonntag, 28. Januar
10.30 - Maulbronn:
Opa-Enkel-Tag.

> Kloster.

Donnerstag, 01. Februar
20.00 - Pforzheim:

Les Contes d’Alfonsina.

- Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 02. Februar

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Glihwein®.
- Kloster.

20.00 - Maulbronn:

GHYV prasentiert ,,Dui do on de
Sell“.

- Stadthalle.

20.30 - Pforzheim:
Huub Dutch Duo.
- Kulturhaus Osterfeld.

Samstag, 03. Februar

20.00 - Diefenbach:
Kabarett mit Christoph Sonn-
tag.

> GieSbachhalle.

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Gliihwein“.
> Kloster.

18.00 - Maulbronn:
Orgelvesper.
- Winterkirche.

15.00 - Pforzheim:
»Kleiner Konig Kalle Wirsch*.
> Kulturhaus Osterfeld.

20.00 - Pforzheim:
Fatih Cevikkollu.
- Kulturhaus Osterfeld.

Sonntag, 04. Februar

19.00 - Pforzheim:

3. Abonnementkonzert des
Stidwestdeutschen Kammeror-
chesters.

- Congress Centrum.

15.00 - Pforzheim:
Philosophisches Café: ,Zukunft:
Was auf uns zukommt?“.

- Kulturhaus Osterfeld.

Montag, 05. Februar
19.00 - Vaihingen:
SWarum immerich?“.
- Peterskirche.

19.00 - Vaihingen:

»Warum immer ich?“ Vortrag
mit Pater Anselm Griin des Ver-
eins zur Forderung der Gewalt-
freien Kommunikation.

- Peterskirche.

Dienstag, 06. Februar

15.30 - Miihlacker:
Kindertheater ,Pumuckl zieht
das grofle Los“.

- Uhlandbau.

Freitag, 09. Februar

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Gliihwein“.
> Kloster.

20.00 - Pforzheim:
Leléka.
- Kulturhaus Osterfeld.

19.00 - Sternenfels:
Spieleabend.
- Sandbauernstube.

Samstag, 10. Februar

17.00 - Maulbronn:
»Kerzenschein und Glihwein®.
> Kloster.

20.00 - Pforzheim:
»SIXX PAXX Magic Tour”.
- Congress Centrum.

13.00 - Sternenfels:
Kinderfasching des SV Sternen-
fels.

> Biirgersaal.

Sonntag, 11. Februar

11.15 - Maulbronn:
»,Maulbronn - Ménche - Maulta-
schen®.

> Kloster.

Donnerstag, 15. Februar
20.00 - Pforzheim:

Paul Panzer mit seinem Pro-
gramm ,Apaulkalypse - Jede
Rieie geht einmal zu Ende“.
- Congress Centrum.

Samstag, 17. Februar

10.30 - Maulbronn:

,vom Leben der Zisterzienser*.
> Kloster.

13.45 - Maulbronn:
Schwabische Mundart.
> Kloster.

20.00 - Pforzheim:
Sisters in Jazz.
- Kulturhaus Osterfeld.

19.00 - Sternenfels:
Wirtshaussingen.
- Sandbauernstube.

Dienstag, 20. Februar

19.30 - Horrheim:

Vortrag ,Rheuma und Arthro-
se”.

- im Feuerwehrmagazin.

14.00 - Maulbronn:
,Yom Korn zum Brot“.
> Kloster.

14.30 - Maulbronn:
Kinomobil.
- Stadthalle.

Donnerstag, 22. Februar
20.00 - Pforzheim:
Feuerwehrmann Sam Live mit
»Der verlorene Piratenschatz“.
- Congress Centrum.

20.00 - Pforzheim:
Tino Bomelino.
- Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 23. Februar

20.00 - Miihlacker:

»Mein Mann hat Schnupfen®.
- Uhlandbau.

10.30 - Pforzheim:
»Annes Kampf«,
- Kulturhaus Osterfeld.

Samstag, 24. Februar

16.00 - Maulbronn:
Skat-Turnier des SPD-Ortsver-
eins. » Postscheuer.

20.00 - Pforzheim:
Vereinigtes Lachwerk Sud.
- Kulturhaus Osterfeld.

21.00 - Pforzheim:
Noche de Tango.
- Kulturhaus Osterfeld.

Sonntag, 25. Februar
15.00 - Pforzheim:
»Alles nur Magie®.

- Kulturhaus Osterfeld.

20.00 - Pforzheim:
Helge Schneider.
- Congress Centrum.

Montag, 26. Februar

20.00 - Bietigheim-Bissingen:
»Gott“, Schauspiel von Ferdi-
nand von Schirach, Kronensaal.
- im Kronensaal.

Dienstag, 27. Februar
15.30 - Miihlacker:
Kindertheater , Tigerwild“.
- Uhlandbau.

Freitag, 01. Marz
20.30 - Pforzheim:
Clockwork Orange.

- Kulturhaus Osterfeld.

Samstag, 02. Marz
11.00 - Maulbronn:
Ostereiermarkt. > Stadthalle.

Sonntag, 03. Marz
10.00 - Maulbronn:
Ostereiermarkt. > Stadthalle.

14.00 - Maulbronn:
Opa-Enkel-Tag. > Kloster.

18.00 - Pforzheim:
,CHARLES und wie er die Welt
sah“. > Kulturhaus Osterfeld.

Dienstag, 05. Marz
20.00 - Pforzheim:
sIrish Spring®.

- Kulturhaus Osterfeld.

Donnerstag, 07. Marz

9.00 - Pforzheim:

»Kleiner Konig Kalle Wirsch*.
- Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 08. Marz
20.00 - Bietigheim-Bissingen:
Lars Reichow mit ,Musik! Songs

aus meinem Leben“.

- im Kronensaal.

20.00 - Pforzheim:

Das Rock Orchestra bei Kerzen-
licht.

- Congress Centrum.

20.00 - Pforzheim:
Marie Lumpp.
- Kulturhaus Osterfeld.

19.00 - Sternenfels:
Spieleabend.
- Sandbauernstube.

Samstag, 09. Marz

14.30 - Maulbronn:
yKrank und alt im Kloster®.
> Kloster.

18.00 - Maulbronn:
Orgelvesper.
- Winterkirche.

15.00 - Pforzheim:
»Kleiner Konig Kalle Wirsch®.
- Kulturhaus Osterfeld.

20.00 - Pforzheim:
Teresa Reichl.
- Kulturhaus Osterfeld.

Sonntag, 10. Marz

14.00 - Maulbronn:
»Upcycling: Glas trifft Licht*.
> Kloster.

15.00 - Pforzheim:
»Kleiner Konig Kalle Wirsch®.
- Kulturhaus Osterfeld.

18.00 - Pforzheim:

3. Sinfoniekonzert ,,Himmels-
klange“.

- Congress Centrum.

8.00 - Zaisersweiher:
Internationaler Volkswander-
tag.

- Turn- und Festhalle.

Mittwoch, 13. Marz

20.00 - Pforzheim:

,The Music of Hans Zimmer &
Others“.

- Congress Centrum.

Donnerstag, 14. Marz

20.00 - Pforzheim:

Konzert ,Der Herr der Ringe &
der Hobbit.

- Congress Centrum.

20.00 - Pforzheim:
CARA.
- Kulturhaus Osterfeld.

20.00 - Pforzheim:
Maxi Gstettenbauer.
- Kulturhaus Osterfeld.

Freitag, 15. Marz
17.00 - Schmie:
Sportlerehrung.
> Turnhalle.
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Leserbilder

Tagtaglich flattern beim Mihl-
acker Tagblatt sowie der Vaihin-
ger Kreiszeitung eine Vielzahl
toller Leserfotos ins Postfach.
Wir freuen uns, hier eine kleine
Auswahl zeigen zu kdnnen. Viel
Spalt beim Anschauen!

Auf dieser LesENZwert-Seite se-
hen Sie von rechts oben nach
links unten Aufnahmen folgen-
der Leserfotografen:

Aalkistensee: Simone Mohler
Ruhebank: Wolfgang Kroh
Unterwegs: Sonja Dambrowsky
Beeren des Gemeinen Schnee-
balls: Peter Laible
Sonnenaufgang iiber RoBwag:
Florian Graf

Pilz des Jahres 2024: Schopf-
Tintling: Rudi Thalhduser
Herbstfelder: Klaus Dolt
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Spald und Unterhaltung pur

Gewinnen Sie 2 Eintrittskarten fiir SWR1 Pop & Poesie in Concert im CCP am Freitag, 12. Januar 2024, 20.00 Uhr

Wir wollen von Thnen wissen:
Welches musikalische Jahr-
zehnt steht im Mittelpunkt der
Show am 12. Januar?

a) die 90er

b) die 70er

c) die 80er

Sie wissen die richtige Antwort?
Dann schicken Sie uns ganz
einfach eine Postkarte mit der
richtigen Losung, Threm Na-

men, Threr Adresse und Ihrer
Telefonnummer an:

MUHLACKER TAGBLATT
"Lesenzwert"

KifSlingweg 35

75417 Miihlacker

oder nehmen Sie ganz einfach
online teil unter:
www.muehlacker-tag-
blatt.de/gewinnenzwert

Das Gewinnspiel lduft bis ein-
schliefRlich Dienstag, 2. Januar
2024. Das LesENZwert-

Team wiinscht Thnen, liebe
Teilnehmer, viel Gliick.

enzjoy.me

STADTWERKE
MUHLACKER

WeO

¥

“"MUHLACKER
TAGBLATT

3

Foto: Christian Witt

SNINNeNZNErt

Mit freundlicher Unterstiitzung des Kulturhaus Osterfeld
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ZUVERLASSIG STADTWERKE

PREISWERT MUHLACKER
NACHHALTIG

Werden Sie jetzt Kunde mit unserem
Wechselservicg. und sichern Sie sich
unsere attraktiven Okostrom- und Gastarife.

Entdecken Sie auch unsere weiteren Produkte und SWM-Tarifrechner e R
Dienstleistungen sowie unser Engagement fiir die Schnell und einfach Angebot E ]
Menschen und Umwelt in Miihlacker und der Region. berechnen und vergleichen:

www.stadtwerke-muehlacker.de
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