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TV-Verstirker und
TV-Kopfhorer

Besser fernsehen -
besser verstehen.

@ TV-Verstarker -
Transportabler TV-Lautsprecher

fir Ihren fiir lhren personlichen
Klang

A TV-Kopfhorer -
fir entspanntes, natirliches
Horen von TV-Sendungen,
Filmen und Musik

Lascen S Sich beraren!

Groebel

Der Horakustiker.

Erreichen Sie uns
einfach und schnell
per WhatsApp

0151/ 129 555 36
(WhatsApp Nachrichten)

Bahnhofstr. 43 | 75417 Mihlacker
Telefon 07041 816933
info@hoerakustiker-groebel.de

hoerakustiker-groebel.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
9-13und 14-18 Uhr
Dienstag Business Abend . a
nach Voranmeldung
bis 20 Uhr.
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Kontakt
Zahnwald
Hermann-Hesse-Str. 38

75417 Miihlacker
Tel.: 070419859030

Mail: praxis@zahnwald-muehlacker.de

www.zahnwald-muehlacker.de

Willkommen im Zahnwald!

Dr. Ursula Schonleber und Dr. Elisa Riekert haben ihre neue Kinder- und Jugendzahnarztpraxis
im Gesundheitszentrum Muhlacker erdffnet.

,Willkommen im Zahnwald“
heifdt es seit August im vierten
und obersten Stock des neuen
Gesundheitszentrums  direkt
neben dem Miihlacker Kran-
kenhaus. Hier, in der neuen
Kinder- und Jugendzahnarzt-
praxis von Dr. Ursula Schonle-
ber und Dr. Elisa Riekert, wird
das Thema Prophylaxe ganz
grofigeschrieben. Denn gera-
de in den Anfangsjahren ent-
scheidet sich, wer als Erwach-
sener mit einem gesunden
Gebiss durchs Leben geht. Der
»Zahnwald®, das ist nicht nur
eine phantasievolle Worthiil-
se, sondern ein von Anfang bis
Ende durchdachtes und kin-
derfreundliches Raum- und
Behandlungskonzept mit viel
Liebe zum Detail.

Schon beim Eintreten in die
lichtdurchflutete Praxis fiihlt
man sich in einer anderen
Welt. Aus der grofiziigig ge-
stalteten Rezeption wichst ein
stilisierter Baum heraus, ku-
schelige Waldstofftiere sitzen
hinter Glas, die Behandlungs-
rdaume sind bewusst nicht vom
Eingangsbereich einzusehen.
Schade eigentlich, denn die
fiinf Zimmer erinnern so gar
nicht an eine sterile Zahnarzt-
praxis. Statt Nummern tragen
sie die Namen von Waldtie-
ren, die vorne auf den Tiiren
kindgerecht gestaltet sind.
Beim Eintritt in die ,Eule®, den

Von der groRziigig gestalteten Rezeption sind
die fiinf Behandlungszimmer nicht einsehbar.

s

»Fuchs®, den ,Igel”, den ,Ha-
sen” und den , Frischling” fallt
der Blick nicht zwangsldufig
auf zahnmedizinische Appa-
raturen. Der weite Ausblick auf
das Miihlacker Umland lenkt
zunidchst vom eigentlichen
Besuch in der Hermann-Hes-
se-StrafSe ab. ,Ich wollte die
Praxis unbedingt im obersten
Stock eroffnen®, so Dr. Ursula
Schonleber. Genauso wie ihr
Lieblingstier, das Eichhorn-
chen, will die erfahrene Zahn-
arztin hoch hinaus, und das
auch im ibertragenen Sinne.
Zusammen mit ihrer Kollegin
Dr. Elisa Riekert hat sie ihren

Traum einer eigenen Kinder-
und Jugendzahnarztpraxis
verwirklicht. Zusammen ha-
ben die beiden Medizinerin-
nen bereits in einer Praxis
zusammengearbeitet, wo Dr.
Schonleber als Arztliche Lei-
terin eine Abteilung fiir die
jingere Generation aufgebaut
hat. Die Praxis in Miihlacker,
die nun komplett den Fokus
auf die zahnarztliche Behand-
lung von Kindern und Jugend-
lichen legt, haben die beiden
Griinderinnen nun gemeinsam
mit verschiedenen Agenturen
ganz nach ihren Wiinschen ge-
staltet.

»Entscheidend fiir den Stand-
ort war in erster Linie das Ge-
baude®, gibt Dr. Ursula Schon-
leber offen zu. Der moderne
Neubau des Gesundheitszen-
trums an der Hermann-Hes-
se-StrafSe, in dem beide Griin-
derinnen kreativ ihre Ideen
von Anfang an miteinbringen
konnten, waren ausschlagge-
bend fiir die Ansiedlung in der
Senderstadt. Neben der Vor-
sorge geht es im ,Zahnwald®
vor allem darum, bereits exis-
tierende Probleme zu ldsen.
Die gemeinsame Philosophie
der Arztinnen spielt dabei eine
wichtige Rolle: ,Kinder sind

keine kleinen Erwachsenen -
deshalb bedarf es in der Zahn-
medizin besonderer Empathie,
Geduld und Methoden, die auf
ihre altersgerechten Bediirf-
nisse eingehen®, haben sie in
ihrem Behandlungsportfolio
festgehalten. ,Man spiirt so-
fort, dass Kinder hier mit ganz
viel Herz und Geduld behan-
delt werden! Wir hatten uns
keinen besseren Ort wiinschen
konnen®, hat die Mutter einer
kleinen Patientin in einer Goo-
gle-Rezension zuriickgelassen.
Uber diese und viele andere po-
sitiven Riickmeldungen freut
sich das ganz Praxis-Team, das
gern noch weitere junge Pati-
entinnen und Patienten auf-
nimmt.

Infokasten:

In den kommenden Tagen
startet in der Praxis eine
Spendenaktion fiir die Eich-
hornchenhilfe  Stuttgart.
Ab einem Spendenbetrag
von 15 Euro gibt’s einen
Kalender dazu. Wer mehr
iiber den Tierschutzverein
wissen mochte, kann sich
unter der Telefonnummer
0176/55376864  informie-
ren, Eichhornchen in Not
wird unter der Rufnummer
0700/20020012 geholfen.
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In der Praxis warten liebevoll arrangierte Details darauf, entdeckt zu werden.

Dr. Ursula Schénleber nimmt sich
viel Zeit und Geduld fiir ihre jungen
Patientinnen und Patienten.

Dr. Elisa Riekert zeigt wie’s geht: In der Zahnputzecke
macht das Zahneputzen richtig Spaf.

- Anzeige -

Respekt, Offenheit und echte Beteiligung

Nicht nur die jungen Pati-
entinnen und Patienten mit
ihren Familien fiihlen sich
in der neuen Kinder- und Ju-
gendzahnarztpraxis ,Zahn-
wald“ wohl, auch die Mitar-
beitenden waren direkt nach
ihren Vorstellungsgesprachen
vom Konzept und der Vision
der Griinderinnen Dr. Ursula
Schonleber und Dr. Elisa Rie-
kert iiberzeugt und sind seit
Anfang August ein wichtiger
Teil des Teams im ,,Zahnwald®.

Nicht nur den Gang zum
Zahnarzt wollen die beiden
Existenzgriinderinnen so an-
genehm wie moglich gestal-
ten, auch das Praxisteam
soll hier im vierten Stock des
imposanten Neubaus an der
Hermann-Hesse-Strafe eine
entspannte und positive At-
mosphédre erwarten. Denn
nicht nur im medizinischen
Bereich, sondern auch in der
Mitarbeiterfiihrung setzt man
im ,Zahnwald” auf neue Wege
und Werte. ,Abgesehen davon,
dass auch bei uns der Fach-
kraftemangel angekommen ist
und sogar den Pflegebereich
iberholt hat, entspricht unse-
re Art der Mitarbeiterfilhrung
unseren gemeinsamen Werten
und Vorstellungen®, so Dr. Ur-
sula Schonleber. Beide Arztin-
nen waren sich von Anfang an
klar dariiber, in der gesamten
Praxis ein Miteinander auf
Augenhohe zu etablieren, das
von Respekt, Offenheit und
echter Beteiligung geprigt ist.
Bei regelméfiigen Teamsitzun-

gen und Feedback-Gespriachen
werden Probleme angegangen
und aufgearbeitet, klare Ziele
definiert und - so ldsst es der
Blick in die gemiitliche Kiiche
erahnen - auch die Gesellig-
keit miteinander gepflegt.

Mit Dr. Ursula Schoénleber
und Dr. Elisa Riekert treffen
zwei Praxisgriinderinnen aus
zwei unterschiedlichen Ge-
nerationen aufeinander. Dr.

Schénleber legte in dem Jahr
ihr Examen ab, als ihre jiin-
gere Kollegin gerade erst das
Licht der Welt erblickte. Uber
die Generationen hinweg hat
sich im Arbeitsleben einiges
verdndert. Das Thema Work-
Life-Balance ist den jiinge-
ren Mitarbeitenden wichtig
und wird auch im ,Zahnwald®
grofigeschrieben. Klare Struk-
turen, eine {ibersichtliche
Organisation und digitali-

— —

sierte, teilweise KI-gestiitzte
Prozesse tragen ebenfalls zum
Wohlbefinden des Praxisteams
bei. , Natiirlich werden bei uns
auch Probleme angesprochen®,
erklart Dr. Ursula Schonleber.
»Als Fiihrungskraft muss man
neben  Freundlichkeit und
Wertschitzung auch den Weg
finden, unangenehme The-
men anzusprechen.” Die auf
Augenhdhe basierende Fiih-
rungskultur kommt nicht nur

den Mitarbeitenden, sondern
auch den jungen Patientinnen
und Patienten mit ihren Eltern
zugute. In einer entspannten
Atmosphiare ohne Hektik und
Zeitdruck wird der Gang zum
Zahnarzt angenehmer. Eine
der wohl wichtigsten Voraus-
setzungen fiir lebenslange
Zahngesundheit.

Anja Schroder
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Service und Information

Kriminalakte 1737 -
eine interaktive Indizienjagd
Interaktives Schlosserlebnis

Preis

Pauschalpreis fiir bis zu zehn
Personen 190 Euro

Jede weitere Person 19 Euro
extra

Dauer

1,5 Stunden
Gruppengrolie

Maximal zwélf Personen

Buchung

Das Angebot kann unter

07141 /186400 oder an
info@schloss-ludwigsburg.de
gebucht werden. Gewlinschte
Zusatzbausteine missen bei der
Buchung mit angefragt werden.

Hinweis

Das Angebot richtet sich an
Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahren. Esist in Deutsch,
Leichter Sprache und Englisch
buchbar.

Mit einer Indizienjagd durch die Raumlichkeiten des Residenz-
schloss Ludwigsburg soll Besucherinnen und Besuchern ein
neues Erlebnis ermoglicht werden.

Bildquellen: Finia Sai3, Staatliche Schlosser und Garten

Neues interaktives Schlosserlebnis

Tiefer in die Vergangenheit eintauchen: Mit,Kriminalakte 1737“ auf Spurensuche in die Geschichte gehen

Mit kniffligen Ratseln und
spannenden Aufgaben Raum
fiir Raum tiefer in die Vergan-
genheit eintauchen - das ist
das Ziel des neuen Angebots
im Residenzschloss Ludwigs-
burg. Das neue Angebot wur-
de heute erstmals vorgestellt.
Finanzstaatssekretdrin Gisela
Splett, Patricia Alberth, Ge-
schaftsfithrerin der Staat-
lichen Schlosser und Gérten
Baden-Wiirttemberg, und das
Team der Schlossverwaltung
gaben erste Einblicke in , Kri-
minalakte 1737 - eine interak-
tive Indizienjagd®.

Neue Wege in Vermittlung
und Schlossgeschichte

Den Besucherinnen und Be-
suchern des Residenzschlosses

eroffnen sich in mehreren Rau-
men im Attikageschoss ganz
neue Moglichkeiten, in die Ge-
schichte des Schlosses einzu-
tauchen. ,Besonders am neuen
Angebot ,Kriminalakte 1737
ist, dass die Géaste die prach-
tigen Raume nicht nur sehen
und der Schlossgeschichte
zuhoren, sondern selbst ein
Teil davon werden. Sie gehen
auf Indizienjagd durch die
Schlossraume. Dieses Angebot
zeigt, wie vielfdltig, modern
und unterhaltsam Kulturver-
mittlung sein kann®, sagte
Gisela Splett. Ahnlich wie in
einem Escape-Spiel miissen
die Teilnehmenden verschie-
denen Hinweisen nachgehen
und Aufgaben lésen, um in der
Geschichte und in den Rdumen
weiterzukommen. Dafiir wur-
den mehrere Rdume im Attika-
geschoss umgestaltet. So ler-
nen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer spielerisch mehr
iiber die Vergangenheit des
Schlosses.

Auf Indizienjagd durch die
historischen Rdume

Bei ,Kriminalakte 1737 be-
geben sich die Géste auf eine
spannende Riétselreise. Pro
Raum warten mehrere Auf-
gaben, die gemeinsam gelost
werden miissen, um in der
Geschichte voranzukommen
und in den n&dchsten Raum

zu gelangen. Wahrend ihres
Ahantaiiare wurar Ann H

' vorzuarbeiten.

zwolf Teilnehmenden von ei-
nem Schlossfiihrer oder einer
Schlossfiihrerin begleitet. Die
Ritsel miissen von der Gruppe
selbststindig gelost werden.
Nur bei Schwierigkeiten unter-
stiitzt die begleitende Person.
Die Geschichte, der die Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer
Falann Tlhnaecinst A f

urnhran

Es gilt, gemeinsam Rétsel zu l6sen und sich so Schritt flir Schritt

Begebenheiten. Was sie wih-
rend ihres Abenteuers erfah-
ren, ist durch Quellen belegt

und nachpriifbar. Patricia
Alberth ist vom neuen Kon-
zept iiberzeugt: ,Wir wollten
ein Format schaffen, das auch
junge Erwachsene anspricht.
Dadurch, dass sich die Gaste

Aia Crhlacearncrhinhta  ecalhet

erspielen, verankert sich das
Wissen leicht und nachhaltig
beiihnen.” Das Schlosserlebnis
ist in Deutsch, in leichter Spra-
che und auf Englisch buchbar.

Weitere Facette im Schloss-
angebot

Die Staatlichen Schlésser und
Girten arbeiten stdndig dar-
an, kreative Wege zu finden,
um verschiedensten Besucher-
gruppen die Rdume der Resi-
denz und ihre Vergangenheit
zu offnen. Dabei wird auf die
unterschiedlichen =~ Wiinsche
und Bediirfnisse der Giste
eingegangen. Ob Kostiimfiih-
rungen in Begleitung einer
historischen  Personlichkeit,
gefiihrte Rundgédnge mit dem
Lieblingskuscheltier, Fiithrun-
gen in der Nacht, in verschie-
denen Sprachen oder ein Be-
such im Kinderreich: Das
Repertoire des Schlosses ist
bereits jetzt sehr vielfdltig und
wird laufend erweitert.

pm/Staatliche Schlésser und
Gdrten

Kontakt

Residenzschloss Ludwigsburg

Schlossstralie 30
71634 Ludwigsburg

Telefon 07141/ 186400
info@schloss-ludwisshure.de

1IN} 191818 Y1juQsIad
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Zu wenig Calcium - nicht nur bei Veganern

Ensinger Schiller Quelle Heilwasser beugt vor

Das zeigte eine deutsche Uber-
sichtsstudie[l]. Allerdings er-
reichten alle drei Erndhrungsty-
pen nicht die von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung
empfohlene tigliche Calcium-
menge. Deshalb sollten vor al-
lem Veganerinnen und Veganer,
aber auch alle anderen darauf
achten, dass sie jeden Tag min-
desten 1.000 mg Calcium be-
kommen. Doch wie schafft man
das am besten?

Natiirliches Calcium essen

Die wohl bekanntesten natiir-
lichen Calciumlieferanten sind
Milch und Milchprodukte wie
Joghurt, Sahne oder Kése. Cal-
cium steckt aber auch in griinen
Gemiisesorten wie Griinkohl,
Mangold oder Rucola, in Niis-
sen und Saaten wie Haselniis-
sen, Sesam oder Chiasamen.
Das Calcium aus pflanzlichen
Lebensmitteln kann der Korper
allerdings nicht ganz so gut ver-
werten.

Perfekte Calciumquelle zum
Trinken

Eine hervorragende Calcium-
quelle bieten Heilwésser mit viel
Calcium. Sie sind rein natiirlich
und liefern reichlich gut ver-
wertbares Calcium - einfach ne-
benbei beim Trinken und vollig
kalorienfrei. **Ensinger Schiller
Quelle Heilwasser enthdlt 573

Studien:

mg Calcium in einem Liter, also
mehr als die Halfte der empfoh-
lenen Calciummenge von 1.000
mg. Mit 1,75 Litern Ensinger
Schiller Quelle ist der komplette
Tagesbedarf an Calcium schon
geschafft, ohne eine einzige Ka-
lorie! Und das im Wasser geloste
Calcium kann der Koper ebenso
gut verwerten wie Calcium aus
Milch, wie Studien zeigen.[2]

Bei pflanzlicher Erndhrung
kann Calcium fehlen

Immer mehr Menschen essen
deutlich pflanzenbetonter,
manche komplett vegetarisch

- Menschen, die sich vegan erndhren, missen
besonders auf eine ausreichende Calciumver-

. sorgung achten.

oder vegan. Das hat gesundheit-
liche, 6kologische und ethische
Vorteile. Doch wenn man ganz
oder teilweise auf Milch und
Milchprodukte verzichtet, fallt
eine wichtige Calciumquel-
le weg. Das nahmen die For-
schenden aus Deutschland zum
Anlass, die Calciumzufuhr von
Menschen, die vegan, vegeta-
risch oder Mischkost essen zu
vergleichen. Dafiir werteten sie
die Daten von 74 Studien aus.

Nicht nur Veggiefans sollten
auf Calcium achten
Dabei zeigte sich, dass die

Foto: Ensinger

Veganer*innen pro Tag durch-
schnittlich etwa 260 mg Cal-
cium weniger aufnahmen als

de hatten einen kleinen, jedoch
nicht signifikanten Vorsprung:
Laut den Studiendaten bekamen
sie noch 25 mg Calcium pro Tag
mehr als die Mischkdstler*in-
nen. Doch am Ende reichte die
Calciummenge bei keiner der
Erndhrungsformen aus. Das
Fazit der Forschenden: Vor al-
lem Menschen, die vegan essen,
sollten auf ausreichend Calcium
achten. Aber auch alle anderen
sollten ein Auge aufihre Versor-
gung mit Calcium haben.

Die kalorienfreie und natiirliche
Top-Calciumquelle  Ensinger
Schiller Quelle Heilwasser mit
573 mg Calcium pro Liter gibt es
in Glasflaschen oder — praktisch
zum Mitnehmen - in PET-Fla-
schen im Getrdnkefach- oder
Lebensmittelhandel.

*# Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

diejenigen  mit  klassischer sie das Etikett und fragen Sie Thre Arz-
Mischkost. Vegetarisch Essen- tin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Menge Nahrungsmittel Kalorien

1,751 Ensinger Schiller Quelle 0 kcal

500 g Griinkohl 225 kcal

650 g Rucola 182 kcal

800 g Spinat 160 kcal

130g Sesamsamen 763 kcal

400 g Mandeln 2.440 kcal

500 g Leinsamen 2.265 kcal

Quelle: Heseker, Die Nahrwerttabelle

[1] Bickelmann FV, Leitzmann MF, Keller M, Baurecht H, Jochem C. Calcium intake in vegan and vegetarian diets: A systematic review and Meta-analysis. Crit Rev Food Sci Nutr. 2023;63(31):10659-10677. doi:10.1080/10408398.2022.2084027 . https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38054787/
[2] Greupner T, Schneider I, Hahn A (2017): Calcium bioavailability from mineral waters with different mineralization in comparison to milk and a supplement, J Am Coll Nutr, 36(5):386-390. DOI: 10.1080/07315724.2017.1299651 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28628402/
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