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Der Geruch 2

von etwas oder jemandem scheint flr uns immer allgegenwartig zu sein.

Doch warum bringen wir unsere Geflihle so mit unserem Sinnesorgan in
° Verbindung? Welche Bedeutung haben verschiedene Difte fir unser Denken
und Handeln? Die Yenz-Redaktion hat ihre Nasen diese Woche in das Thema
&/), Viel SpaB beim Lesen wiinscht
EURE YENZ-REDAKTION
T

»Geruch« gesteckt und dabei so einige Erfahrungen mit guten und auch we-
niger guten Gerlichen gemacht.

i fiuf sehbivanston Geriche
ai weiner Scaule
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»Da liegt was in der Luft, ein ganz
besondrer Duft...«

So etwas in der Art kdnnte man denken, wenn Bauer
Franz mit seinem Traktor auf die Felder fahrt, um
»Honig zu schleudern« (das Ausbringen flissiger
Stoffwechselendprodukte vor allem von Kihen).
Solche Tage erkennt man an den giftgelben Wolken
Uiber unserer schonen Landschaft. Diese Wolken pas-
sierende Fahrzeuge sind danach nicht mehr wieder-
zuerkennen: Die Karosserie ist korrodiert und zerfres-
sen, der Lack vollstédndig zersetzt. Auch sind bereits
Wanderer und FuBganger an solchen Tagen auf bis-
her unbekannte Weise verschwunden. Von einem
fand man nach drei Tagen nur noch einige wenige
stark zerfressene Knochen neben dem Wanderweg.

égoudw Duft

Ein Antrag, diese Dampfe, Verzeihung, »Gerlichex,
vélkerrechtlich zu &chten, ging unléngst bei der
UNO ein.
Was aber kann man als Normalsterblicher tun, wenn
die Heide mal wieder unter Druck steht? Zumindest
die Autobauer haben bereits reagiert: Ab sofort gibt
es als neues Extra (nattrlich gegen Aufpreis) eine
Spezialbeschichtung fur den Lack. Diese soll der
atzenden Wirkung der Geruchswolken stand halten.
Erfahrungsberichte stehen noch aus. Als FuBgénger
bleibt nur der beherzte Griff zu Gasmaske und
Schutzanzug. Alternativ: An diesen Tagen zu Hause
bleiben, Tlren und Fenster luftdicht verschlieBen und
keinen mehr ins Haus lassen.

Benjamino Rocco Formisano
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Mitte der 1990er-
Jahre wollte der
Evolutionsbiologe

ehate,

Yenz: Es heiBt, dass die Anti-
Baby-Pille hierbei ein Storfaktor
ist. Erlautern Sie doch bitte
etwas genauer was die Pille

»Es fangt manchmal schon beim
Betreten beziehungsweise
FuBabtreten an.«

Mief erstickt. Unsere Lehrerin verglich den
jugendlichen Duft mal mit einem
Kaninchenstall, damit hatte sie wohl recht. Wer

Professor Claus
Wedekind genau

verursacht.

ich Kauu Aich

90 Minuten Unterricht in einem Raum ohne
gedffnete Fenster verbringt, scheint wohl in
einer ahnlichen Duftumgebung zu sitzen, wie
so viele kleine Haschen.

Vom Regenwetter durchtriefte Schuhe putzen
wir selbstverstandlich eingangs am Gummi-
Teppich-FuBabtreter ab. Leider fihrt die unab-
wendbare Nasse im Bodenbelag schnell zu

das herausfinden
und lieB bei
seiner »sweaty
T-Shirt«-Studie

Gut riecheu!«

Warum hat unser Kérpergeruch

Wedekind: »Verschiedene
Aspekte der Geruchswahrneh-
mung sind hormonell gesteuert.
Schwangere Frauen nehmen zum
Beispiel die geruchliche Welt nor-

einem penetranten Mief, der mich jedes Mal an
uralten Kése und in der Sporttasche vergessene
Tennissocken erinnert.

Um die Mittagszeit verbreitete sich im vergange-
nen Jahr eine Geruchsmischung aus alten Eiern
und Fisch in der ganzen Schule. Dieser benebel-
nde Duft kam aus keiner anderen Ecke als der
Mensa. Zum Gliick haben wir zur neuen Saison

den Mensa-Zulieferer gewechselt. Jetzt wird mein

Hunger jeden Mittag durch den meist unver-
schamt guten Duft noch zuséatzlich verstarkt.

Zum Gluck gewohnt sich die Nase schnell an
sonderbare Gerliche und schafft es, unliebsa-
me Dufte bald auszublenden. Sonst waren wir

Die Chemie steckt voller Gibel riechender Subs-
tanzen. Nicht selten kommt es vor, dass gewis-
se Versuche mit ungewissen Materialien einen
ganzen Gang verpesten. Im Winter ist das be-
sonders spaBig, wenn das Fensterdffnen eine
Erfrierung mittleren Grades verursachen kdnnte.

Wo Suden liegt, lernt der tlichtige Schiler bei
uns schon in der ersten Woche. Der nahe gele-
gene Schweinestall macht sich bei Stidwind
sehr schnell bemerkbar. Im Sommer driickt die
schwere Luft noch zusétzlich, wenn sie mit
dicker Schweineluft gespickt ist. Leider
gewohnt sich die Nase auch nach neun Jahren
Schulbesuch nicht an diesen Geruch.

Einfluss auf unsere
Partnerwahl?

Frauen an von Man- malerweise anders wahr als Nicht-

nern getragenen

T-Shirts schnuppern. Als die
Manner die T-Shirts trugen, durften sie
weder rauchen, Knoblauch essen oder
sonstige Parfiime an ihre Haut lassen,
um das Ergebnis nicht zu verfdlschen.
Die Frauen kamen bei manchen T-Shirts
regelrecht ins Schwarmen, doch es
kam auch vor, dass der erschnupperte
SchweiB zum Himmel stank. Verblif-

wir und eine andere Forschungsgruppe heraus,
MHC-abhéngige Geriliche anders interpretieren als
Frauen, die die Pille nicht nahmen.«
gigen Gerlichen aus? Lasst sich daraus die Konse-

quenz schlieBen, dass die Pille ebenfalls mitverant-

Frau die Pille schlieBlich absetzt, um schwanger zu

Schwangere. Die Pille simuliert zum Teil
eine Schwangerschaft. Tatsachlich fanden

dass Frauen, die die Pille nahmen, ihnen unbekannte

Yenz: Und wie sieht es mit bekannten MHC-abhan-

wortlich ist, dass es zu Scheidungen kommt, wenn die

Katja Herkommer

als Acht- und Neuntklassler wohl im eigenen

nn-Katrin Wieland\hat sich in der
Vaihinger FuBgangerzone umgehort
und Jugendliche befragt, welchen
Geruch sie besonders gerne mdgen
nd was ihrer Meinunhg nach zum

Ufrage Geriiche

L8

Gizem Aktep
aus Vaihingen:
»lch mag Rosen, weil
Die Klaranlage stinkt

ir der Duft so gut gefallt.
nir, weil ich da in der Nahe

und ich damit natdrlich auch:
ge in Vaihingen stinken.«

oris Bischoff (19)
aus Vaihingen:
»Mir geféllt Zimtgeruch und der Duft und Ge-
schmack von Glihwein. Die Geriiche verbinde
ich sofort mit Weihnachten. Und Weihnachten
i isch~-gemahtes Gras stinkt, weil ich
it Heuschnupfen verbinde.«

b (rechts)
D, »Den Ge

»lch rieche gern frisch geméahtes Gras, weil ich
reite und ich verbinde das mit Freiheit
einfach SpaB. Und ich hasse Fischgeruch,
einfach gammelig und alt finde.«

eil ich den

fend war jedoch die Tatsache, dass
nicht alle Frauen beim selben T-Shirt
schwach wurden. Ann-Katrin Wieland
aus der YENZ-Redaktion hat mit dem
Professor fiir Biologie an der Univer-
sitat Lausanne iliber dieses Thema ge-
sprochen.

Yenz: Guten Tag Herr Wedekind, wie sind Sie dazu
gekommen, sich naher mit dem Geruch bei der Part-
nerwahl und der Fortpflanzung bei den Menschen zu
befassen?

Wedekind: »Das ist eine lange Geschichte. Um sie
abzukurzen: Ich habe eine evolutionsbiologische The-
orie testen wollen, und zu der Zeit war der Mensch
das beste »Versuchstier«.«

Yenz: Warum spielt der Geruch des Gegentibers bei
der Partnerwahl eine so wichtige Rolle?

Wedekind: »Bestimmt aus verschiedenen Griinden.
Einer davon ist, dass im Geruch Information tGber eini-
ge Gene steckt (die sogenannten »MHC Gene«). Diese
Gene spielen einerseits eine wichtige Rolle im Immun-
system und sind andererseits sehr variabel. Die Gerl-
che, die MHC Gene anzeigen, beeinflussen die Part-
nerwahl soweit, dass genetisch allzu &hnliche Partner
vermieden werden. Es ist, als ob man sich eine bunte
Mischung von MHC Genen fur die gemeinsamen
Nachkommen aussucht.«

Yenz: War das schon immer so, oder gibt es einen
speziellen Startpunkt in der Menschheitsgeschichte?

Wedekind: »MHC Gene beeinflussen auch die Part-
nerwahl von anderen Tieren, zum Beispiel von einigen
Fischen. Es ist deshalb anzunehmen, dass MHC-ab-
hangige Partnerwahl ein sehr altes Phdnomen ist.«

Yenz: Inwieweit nehmen wir diesen Prozess fiir ge-
wohnlich bewusst wahr?

Wedekind: »Jemand riecht gut und auch nicht gut.
Ich denke, dass diese Wahrnehmung immer sehr be-
wusst ist. Ich kenne keine Daten, die suggerieren,
dass hier sogenannte »Pheromone« unterbewusst
irgendwelche Entscheidungen manipulieren.«

Yenz: Nehmen Frauen beziehungsweise Manner den
Geruch dabei unterschiedlich wahr?

Wedekind: »Wir haben diese Frage getestet und
fanden keinen Hinweis darauf, dass es hier Ge-
schlechtsunterschiede gibt.«

werden?

Wedekind: »Wir haben nur die Reaktion auf neue,
fremde Gerliche getestet. Bekannte Geriliche sind
meistens mit Assoziationen behaftet. Solche Assozia-
tionen kénnen die Wahrnehmung beeinflussen. Wie
der Geruch eines Partners wahrgenommen wird, wenn
die Frau schwanger wird oder mit der Pille anféangt zu
verhlten oder sie absetzt, haben wir nicht untersucht.
Es wiirde mich sehr tberraschen, wenn die Wahrneh-
mung von bekannten Kdrpergeriichen durch die Pille
beeinflusst wiirde.«

Yenz: Und wie groB ist der Einfluss der MHC-Gene
heute noch bei der Partnerwahl, damit auch in Zukunft |
der Nachwuchs weiterhin ein starkes Immunsystem \
aufweist?

Wedekind: »Dieser evolutionsbiologisch alte Me-
chanismus »lauft« in der heutigen modernen Welt weit-
gehend »leer«. Er beeinflusst zwar die Partnerwahl und
manchmal auch den Verlauf einer Schwangerschaft,
aber auf die Gesundheit der gemeinsamen Nachkom-
men insgesamt hat er keinen groBen Einfluss. Wenn
MHC-abhéngige Partnerwahl zum Beispiel dazu da ist,
in kleinen isolierten Gruppen Inzucht zu vermeiden,
was in der Menschheitsgeschichte oft relevant war, so
spielt dies bei der heutigen Durchmischung von Men-
schengruppen keine Rolle mehr.«

Yenz: Gibt es eine Zahl, die aussagt, wie viel Prozent
der Menschheit zirka bei der Nachwuchsfrage darauf
geachtet hat, dass sie den Geschlechtspartner gut rie- J
chen kann? :

Wedekind: »So eine Zahl ist mir nicht bekannt.
Allerdings finden sich verschiedene sehr starke Hin-
weise darauf, dass der MHC die Partnerwahl auch
heute noch stark beeinflusst. Ein Beispiel: Wenn MHC-
abhangige Partnerwahl so stattfindet, wie es unsere
Geruchs-Experimente voraussagen wirden, dann soll-
ten wir Uberzufallig haufig MHC-Heterozygote in der
Bevdlkerung erwarten, also Menschen, die von ihren
Eltern eine buntere Mischung von MHC-Genen be-
kommen haben als was zuféllige Verpaarungen erge-
ben wiirde. Und tatsachlich finden wir diese Gberzu-
féllige Haufung von MHC-Heterozygote in fast allen
europaischen Landern.«

Yenz: Inwieweit kdnnen wir sicher sein, dass wir den
Flirtpartner nicht nur aufgrund das Parfums oder ande-
ren Geruchsfaktoren gut riechen kdnnen? Setzt sich
die personliche Duftnote immer durch?

Wedekind: »Da gibt es wohl sehr starke Unterschie-
de zwischen den Menschen. Die einen achten stark auf
Koérpergeriliche, andere vielleicht weniger stark. Aller-
dings denke ich, dass man nach ein paar Tagen norma-
lerweise weiB3, wie jemand tatséchlich riecht.«



